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(శ్రీ ఆరవిందు లీ మహా్మాగంథమును “దివ్యకర్మయోగము,” “పూర్ణ 
జ్ఞానయోగము, ' “దిన్య_పేమయోగము,”* *ఆత్మసం సిద్ధియోగము, ' 
ఆను నాల్లు భాగములుగా విరచించియున్నారు. ఆందు, “దివ్యకర్మి 
యోగములో మొదటి నాలుగు అధ్యాయములును “అవతారిక” 
ఆయిదు ఆధ్యాయములతో పాటుగ “సంపుటి. !”లో _పచురించదిడి 
యున్నది. “దివ్యకర్మయోగము'లోని తక్కిన తొమ్మిది అధ్యాయ 
ములును ఇప్పుడీ రెండవ సంపుటియందు (పచురిత ములు. దీనితో, 
“దివ్యకర్మయోగము' పూర్తియైనది. ఇక క్రమముగా, ఈ మహో 
(గంథములోని తక్కిన భాగముల అనువాదమును సైతము ఇ 
చిన్నచిన్న సంపుటములుగా వెలువరించుపూన్కి (శీ మాతార 
విందుల దివ్యకృపా విశేషముచే త్వరితగతిని విజయవంత 
మగునుగాక యని ఆశిందుచున్నాను. 
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యజ్ఞారోహణము।1 
జ్ఞానకర్మలు క హృత్పురుషుడు 


ఇదియే, * య్దేశ్వరుడగు పరాత్పరుని గూర్చిన పూర్ణజ్ఞాన లక్షణము. 
ఇదియే, భక్తి జాన కర్మ యజ్ఞములనెడి (త్రివిధ లకణములతో నొప్పారు యజ్ఞ 
స్వరూపము. (పశ్యేకించి కర్మయజమని యన్నప్పుడ్కు కేవల బాహ్యకర్మలనే 
కాదు మనలోని సకల వృత్తులనూ సమర్పించవలెనని యర్థము, మన బాహ్యా 
వృత్తులవలెనే మన ఆంతరంగిక వృత్తులునూ ఒకే బలిపీఠమున ని వేదితములై 
పోవలెను. ఆత్మసంయమము కొరకునూ ఆత్మసంసిద్ధి కొరకునూ చేయు పరీ 
మమే, యజ్ఞముగా నాచరించబడు సకల కర్మకునూ (పాణము. ఈ పరిశ్రమ 
ఫలితముగనే, పెనుండి మన దేహేందియ (ప్రాణ మనోబుద్ధి (ప్రవృత్తులలోనికీ 
పొర్దుకొనివచ్చు దివ్యతేజస్సుతో మనము _పకాశించ గలుగుదుము. దివ్యచేతనపు 
వెలుగు మనలో పృద్ధియగుచున్నకొలడిి మనము విశ్వ(కతువున కధీశ్వరుడగు 
పర మేశ్వరునితో ఆత్మసాన్నిధ్యమునూ ఆంత స్పాయుజ్యమునూ బడయగల్లు 
చుందుము. ఇయ్యరి (ప్రాచీన వేదాంత (పతివాదిత మెన జీవితపర మార్గము. 
అంతియేగాక, మన దేహేందియ (ప్రాణ మనో బుద్దుల రూపముననున్న “సకల 
సంభూతియందునూ ఆ పరమేశ్వరునితో సారూప్య సాధర్మ్యములనుగూడ గాంచ 
గలుగుచుందుము. వేదములందు యజ్ఞసం కేశద్వారమున వేదబుషులు ఈ నిగూఢా 
ర్థమునే బోధించిరి. 

కాని పూర్ణయోగ లక్ష్యైనుసారము మానసిక సతలో నుంచి 
ఆధ్యాత్మిక సత్తలోనికి సత్వరముగ పరివర్తనము చెందు విధాన 
మిదియేయైనచో నిచ్చట, మిక్కిలి క్షి షు మయ్యునూ అత్యంత ముఖ్యమైన (ప్రశ్న 





కారాల బాక్‌ తిం రట 


యోగ సమన్యయము 


యొకటి ఉదయించుచున్నది. ఇప్పటి ఐహికజీవనమునూ తత్సంబంధమెన కర్మ 
లనూ ఏమిచెయవలెను ? ఇంకనూ వరివర్రనము చెందకయున్న మానవ పకృతి 
చేష్టలతో నెట్లు వ్యవహరించవలెను ? 


బృహత్తరమైన చేతనలోని కారోహించుటయ్యూ, దాని శక్తులకు మన దేహ 
(పాణ మనములయం దావాసము కల్పించుబయూ పూర్తయో గపు ముఖ్యలక్ష్యుముగా 
నొక వైపున నంగీకరించుచున్నాము. మరియొక వె పున, ఏదో లోకాంతర జీవనము 
గాక్క ఈ ఇహలోక జీవన మే ఆత్మవ్యాపారమునకు రంగభూమి కావలెనని యను 
చున్నాము. ఉపకరణ్మపాయమైన మన యుపాధినీ _పకృతినీ విచ్చిన్న మొనర్నుట 
కాదు రూపాంతర మొందించివలసి యున్నదని చెప్పుచున్నాము. అట్టియెడ్క మన 
(పసుత (పవృత్తులు, మన జ్ఞానతృష్టలు, రసపిపాసలు, ఇం(దియ వ్యాపార 
ములు, బాహ్యచేష్టలు, సక లభూత లముపైననూ ఆధిపత్యము వహించవలెననెడి 
సంకల్పములు, అన్నియూ నేమికావలెను ? 


వాని నన్నింటినీ విసర్జించి, ఆధ్యాత్మిక చేతనాభివ్య క్తి కనుగుణమైన 
మఏఎయొక జీవనపద్ధతి నవలంబించవలెనా ? లేక, దియటికి మా(తము వాటిని 
యథాపూర్వముగనే నడపుచూ, లోపల ఆంతర్భావమున వాటిని రూపాంతర 
మొందించుటయో, లేక,_ ఆదిలో మానవుడు పాశవికమైన _పాణ(పవృత్తులను 
సందాళించునప్పుడు తన హేతువాదముచేతన్తూ యోచనాయుతమైన సంకల్పము 
చేతనూ, వాటినెట్లు మానసిక (వవృత్తులుగా వి సృతపరచి పరివర్హనము నొందిం 
ఒనో, యే చేతనాంతర వ్యాపారముచే వాటిని వి స్తరింపజేసి నూతనరూపముల 
లోనికి మ లచుటయో, చేయవలెనా ? ఆదియునూ గానియెడల, వానిలో గొన్నిటిని 
(తో సిపుచ్చి, ఆధ్యాత్మిక పరివ ర్రనమున కనువగువాటిని మాత్రము నిలుపుకొని, 
తక్కిన సందర్భములలో, అంతర్భావమునందేకాక బాహ్యురూసమునందుగూడ, 
ము కెత్మ లకణములై న శాంతీ, ఆనందము, విశాలత, ఐక్యము మున్నగువాటి 
నభిఎ కము చేయగల నూతన జీవనమును నిర్మించుకొనవలెనా?: ఇదీ సమస్య. 
ఈ సమస్యనే యోగ(పయాణమునందు, మానవత్వమునుండి దివ్యత్వమునకు 
బోవు మార్గముల నన్వేషించిన సాధకులు దాదాపుగ నెల్లరునూ ఎదుర్కొనుచూ 


యుజూవోవాణము il 
a 


_.. శారీరికముగా సాధ్యపడినంత వరకు, ఐహిక జీవనమునూ తత్కర్మలనూ 
పూరిగ సన్యసించుట మొదలుకొని, ఐహికజీవనమును ఉన్నదున్నట్లుగా, = బయ 
టికి ఎప్పటిరీతిగనేేకనిపించిననూ,_. భావమున నూతన దృష్టితో ఆమోదించుట 
వరకూ, పలువిధములై న పద్ధతులీ సమస్యా పరిష్కారమునకు సూచించ బిడి 
యున్నవి. జగత్తును నిరసించు సన్యాసియూ, అంతర్ముఖు డై మెమెరచు యోగియూ 
అనుసరించుపద్దతి “అతి' లోనికిపోయినదని చెప్పనౌప్పును. పూర్ణయోగలక్ష్య మిది 
కాదు. ఏలయన, ఈ యోగమార్గమున స్‌ పపంచమునందే దైవమును గాంచ 
వలసియున్నది. (పాపంచిక కర్మలను పూర్తిగ విడనాడుటచే నియ్యది సిద్ధింప 
నేరదు. 


ఇక, అంత “ఆతి” లోనికి బోక, కొంత తగ్గుస్తాయి లో మన (ప్రాచీనులు 
సూచించిన పరిష్కారపద్ధతి ఇంకొకటున్నది. సాధనకు సహజముగా అంగ 
భూతములై నట్టియూ, తత్సంబంధము గలట్టియూ కర్మలను మాత్రమే చేయవలె 
ననియూ, వీనికితోడు ఒకవేళ సామాన్య జీవనమునం దపరిహార్యములె న కర్మ 
లను గూడ చేయవలసివచ్చినచో ఆధ్యాత్మిక భావముతో శళశాస్త్రసం_పదాయాను 
సారముగా చేయవలెననియూ ఈ సద్ధతివా రందురు. కాని, యీ నిబంధనము 
కర్మలయందు 'స్వేచ్చాభావమును సిద్ధింపజేయునది కానేరదు. పె పెచ్చు, కేవలమూ 
తాత్కాలికమైన పరిష్కారమిది, ఇహజీవనముగాక పరజీవనమే ఇందు చరమెక 
లక్ష్యముగా నుండును. పరజీవనము (ప్రాప్తించువరకూ నెట్లో వెళ్ళు దోయుటకు 
మా(తమే ఇహజీవనము పరి(గహించబడును. ఇదికౌదు పూర్ణయోగ లక్ష్యము. 
బంధవిము కుడె సత్య సం స్రితిని బొందిన విద్వాంసుడు పైతమూ లోకసంగహము 
కొరకు, స్టూలదృష్టికి గోచరించని దై వనియోగానుసారముగా నడచుజగత్సరిణామ 
(కమమునకు భంగము వాటిల్ల కుండుటకొరకు,_ కర్మలను చేయవలెనని చెప్పుచున్న 
గీతా పద్ధతియెడ పూర్ణయోగసాధకుడు మొగ్గుచూపవలెను. 


కాని, అజ్ఞానసంస్థితియం దిస్పుడు ఏ ధోరణిలో, ఏ రూపమున కర్మలను 
చేయుచున్నా మో, అదే ధోరణిలో, అదే రూపమున, ఈ కర్మలను చేయుచున్న 
యెడల మనము ఆంతగంగిక | పగూజనమును మా।తమే పొందినవార మగు 


యోగసమన్వయము 


దుము. లోపలనున్న వెలుగు వెలుపలనున్న మసక వెలుతురుకు సంబంధించిన 
పనులను నిర్వ రించుచున్నట్లగును. పరిపూర్ణ మైన యాత్మ తన దివ్య పకృతికి 
విజాతీయమగు అపరిపూర్ణోపాధియందు తనను దా నభివ్య క్త మొనర్చుకొనుచున్న 
ట్రగును. ఇంతకంటె చేయగల్లినది _పస్తుతము లేనియెడల, ఈ విధమైన సంధి 
దశలో సాధకు డనివార్యముగ పెద్దకొాలము ఉండవలసివచ్చుచుండును,. లోని 
యాత్మవస్తువు శ క్రిమంత మై, శారీరిక జీవనమునకుగాని, బాహ్య_పపంచ జీవనము 
నకు గాని తన యిచ్చవచ్చిన రూసములు విధించ గలుగు పర్యంతమూ ఈ స్టితి 
తప్పదు. కాని, దీనినొక సంధిదళగా మాత మే అంగీకరించవలసియుండును. 


ఇడి మన యాత్మకు చరమలక్యము కానేరదు మన యా తకు పరమగమ్యము 
కానేరదు. 


ఈ కారణముచేతనే, నైతికవిధి పూర్వకమైన పరిష్కారపద్దతియూ సరి 
మైనది కానేరదు. ఏలయన, నై తిక నియమము (పకృతివృత్తులనెడి యడవిగుర 
ముల నోటి కేదియో కొంచె మడ్డము తగిలించి, అతి కష్టమున నెట్లో వాటిని 
గొంత యదుపులో బెట్టగలుగునేకాని, _పకృతిని బూర్తిగ రూపాంతర మొందించి 
దివ్యజ్ఞానజనితములగు (పేరణల నిర్వ ర్తించగల సుస్థిర స్వేచ్చను దాని కలవరచ 
జాలదు. (ప్రకృతి వృత్తుల పోకడల కేవో కొన్ని యవధులు కల్పించి, తడంతర్వ 
ర్తులై చరించునట్లుగా వాటిని బలాత్కరించుచూ, సరియెన భ(దతను సమకూర్చు 
నేరని యొక అవరణమును మన చుట్టునూ నిర్మించుటయే, ఎంత విశేషముగ 
తంటాలుపడిననూ ఈ నైతిక నియమము మనకు చేయగలిన మహో పకృతి.సాధా 
రణ జీవనమునందుగాని యోగసాధనయందుగానిి ఇట్టి యాత్మ రక్షణోపాయ 
ముల యవసరము కొంతకాలముపాటు తఫ్పనిసరియే కావచ్చును. కాని, యోగము 


నందివి తరువాత సాధించవలసియున్న ముఖ్య లక్యమునకు పూర్వరంగము 
వంటివి మాతమే యగును. 


సమూలమగు రూపాంతర (ప్రాప్తితోగూడిన విశాల విశుద్ధాధ్యాత్మిక జీవ 
నమే మన లక్ష్యము. దీనిని మనము సాధించవలెననిన, నె తిక నియమము కంబు 
అతీత మైన నియమమును,._ (పగాఢతర మైన సరిష్కారోపాయమును మనము 


క, నొ 
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నై తికనిషయూ,.ఇదియే సామాన్యముగా వివిధ మతములు సూచించు పరిష్కారో 
పాయము. కౌని ఇది ఒక విధమైన రాజీపద్ద తి, ఇపేదోవిధముగ బాహాంజీవనము 


నకూ ఆధ్యాత్మ శ్రీవనమునకూ రాజీచేయుటగాదు మనము కోరునది. ఆంతస్ప తతో 


పాటు బాహ్యాజీవనముగూడ ఆధ్యాత్మికముగ మారిపోవలెను, నై తికమునకూ 


ఆధ్యాత్మికమునకూ గల భేదము గానక మానవబుద్ది తరచు తబ్బి బృగుచుండును. 
నైతికమే యథార్హయైన ఆధ్యాత్మికమని గూడ వావించుచుండును. అట్టి వాదము 


లతో మనకు తనా ఏలయన, నైతిక జీవనప పద్దతి ఒక విధమైన నూనసిక 


నిగహము. (భమపమాదముల కాస్పధమైన పరిచ్చిన్న మనసె స్పెన్నడూ సర్వ 
స్వతం(తమెన తేజోమయాత్మ గానేరదు. 


అే, ఈ యైహికజీవనమునే ఏకలక్ష్యముగ నెంచి, 


దాని కిప్పుడున్న 
(పధాన లక్షణములనే (పమాణములుగ స్వీకరించి, 


ఆధ్యాత్యమని (భ్రమను 
మా(తము కలిగించునట్టియూ, పూర్తముగ నధ్యాత్యము గాగ *_మా తేజస్సుచే 
దానిని మెరయింప జూచు పద్దతియూ మసకంగీకార్యము కానేరదు. అదే విధమువ, 
అధి పాణచేతనకూ ఆధ్యాత్మ చేతనకూ అవకతవకగా ముడిపెట్ట జూచుటగూడ 
తరచుగా జరుగుచుండును. లోని యాత్మానుభూతిని బయటి యిం్మదియోపాస 
నతో,_ రసదృష్టి పూర్వకమైన యిందియోపాసనతో లంకెపెట్తుచూ, దీవికి 
ఆధ్యాత్మ్యానుమతి యున్నట్లు తృ ప్రిచెందుట సంభవించును. ఇదికూడ స్టరత్వము 
-లేని,_విజయవంతి ము కాజాలని రాజీపద్దతియే. దీనికి సాకొాద్వ్య తిరి క్రమైన విషయ 


భోగ పరాజ్యుఖ తము పూర్ణ సత్యము మున కెంత దూరమా, ఇదియూ నంతే 
దూరము 


వైన చెప్పిన ఈ పరిష్కారపద్ధతులేవియూ కుదురైనవి కావు. అధఃస్థితము 
లైన సాధారణ (ప్రాణిక మానసికాశయములకునూ, ఊర్ధ్హ్వమున ఆధ్యాతిశ్రక 
శృంగములకునూ సంబంధము గలుపుటకు తడుములాడు మాన వబుద్దికి, __పమౌద 
లక్షణో పేతమైన మానవబుద్ధికి దోచు వరిష్కారములివి. వీనివెనుక ఏ పాక్షిక 


న స ప్ప్సుడె,. 
సత్యము దాగియున్ననూ, అయ్యది ఆధ్యాత్మికస్థాయి కుద్దరించ దిడిన ్పక్కే 


యోగసమన్యయము 


అజ్ఞాన భూమినుండి పెకలించబడి పరమసత్య చేతనయందు పరిళోధించబడి 
నప్వుడే,_మనకు స్వీకారయోగ్యమగును, 


పర్యవసానమున్న మనస్సున కతీతమైన సత్యచేతనోపలబ్దికలిగి, తద్ద్వార 
మున వివిధ వస్తురూపములు యథోచి తస్టానమును బొందుటయూ, వాని యాత్మ 
సారము మనకు _పత్యక మగుటయూ సంభవించువరకూ, సకల పరిష్కార పద్ధ 
తులునూ శాత్కాలికములై న వేయగును. ఎంత దనుక మనయంతరమునం దా 
సత్యచేతన యావిష్కరింపదో, ఎంతదనుక మన యూర్హ్వమున నా సత్యచేతన 
నధిగమింపకుందు మో, ఆంతదనుక, మనకు మార్గదర్శికముగా నుండగల యొక 
ఆధ్యాత్మికా నుభవపద్దతి నూతగా గొనుటయే, ఒక 'యాంత రిక తేజస్సును విడు 
దలజేసికొనుటయే, మనకు కేమకరమగును. ఏలయన మనలో బహిర్ముఖమె 
యుండు తదితరమంతయూ. _ఆధ్యాత్మిక జ్ఞ జానమూ ఆధ్యాత్మిక దర్శనమూ గాని 
దంతయూ,_ బుద్ధిచేయు కల్పనలూ ప్రాణశ కి కిచే గలుగు (_పేరణలూ భౌతిక 
వస్తువుల యక్క_రలూ అన్నియూ. (గుడ్డి దీపములే యగును. ఒకొక్క స్పుడవి, 
శాత్కాలికముగ కొంత వెలుగు చూపినళ్తే చూపించి, మనకు చిత్తవిభమము 
కలిగించునట్టియూ (ప్రయాణము నరికట్టు నట్టియూ మాయదీపము లనవలసి 
యుండును. 


మార్గదర్శక మైన _యాధ్యాత్మికొనుభవపద్ధతి మనకు అలవడవలెననిన, 
మానవచేతన అపావృతమై దివ్యచేతనను “లోనికి రానిచ్చుట ద్వారముననే 
అయ్యది సాధ్యము. దివ్యశ క్రి యొక్క (పబలసాన్నిధ్యమునూ, ఆదేశమునూ, 
(కియాకలాపమునూ మనలో నందిపుచ్చుకొనగల తాహతు మనకు గలిగి, ఆ 
దివ్యశ క్రికి మన మధీనులమగుట నేర్చుకొ నవలెను. ఇట్టీ యధీనత నుండియే పైన 
చెప్పిన మార్గదర్శనము లభ్యమగును. కృతిమానుభూతిలోనికి మసల నవలీలగా 
-లాగుకొనిపోవు మానసిక కల్పనలచేతనూ (పాణికోద్వేగముల చేతనూ ఆహంకా 
రిక (పేరణల చేతనూ మనము ముట్టడి9చబడియున్న౦త వరకూ, ఆ దివ్యశ క్తికి 
.మనమధీనులమగుట సునిశ్చితము గానేరదు. మనకా దివ్యశక్తి మార్గదర్శక మై 
వెలయనేరదుం 
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ఈ [పమాదమునుండి మనము తప్పించుకొనవలెననిన. (పస్తుతము పదింట 
తొమ్మిదిపాళ్ళు మరుగుపడీయున్న మన అంతరాత్మను మనలోనింకనూ సుష్తమె 
యున్న హృత్పురుషున్సి_చై త్యసత్తను (Psychic being) వివృత  మొనర్చ 
వలసి యున్నది. అదియే మనము విడుదల చేయవలసిన లోవెలుగు. అజ్ఞాన 
ముచే నావృతులమె మనము నడచుచున్నంత కాలమూ, సత్యచేతనయే మన 
సాధనకు ఏడుగడ. కొకున్నంతకాలమూూ మన అంతరాత్మదగు ఈ లో వెలుగే 
మనకు తప్పక దారిని చూవుచుండును, అధ్యాత్మము, విజ్ఞానము మన (పకృతి 
యందు సుపతిష్టితమగుటకు పూర్వము గడపవలసియున్న సంధికాలములో, 
అంతకంత కధికముగా మన యాచరణమును తీర్చిదిద్దు నంతర్నియమసృష్టికి, 
ముఖ్యముగా రెండు సందర్భ ముల కలయిక తోడగుచుండును. ఒకటి, _సంధికాల 
పరిస్టితులకు లోబడి మనలో దివ్యశక్తి పనిచేయుట, రెండు,_ఆజ్ఞాన శ కుల 
యొ త్రిడులనుండి మనలను తప్పించుచూ, ఉన్నత తరళ కుల (తోపుడులకు మన 
కంతకు తెలిసి ఏధేయుల మంత మగునట్లుగా మనలో మన అంత రొత్మ వెలుగు, 
వైత్యసత్త వెలుగు పనిచేయుట, 


ఈ సంధికొలములో ననేకదళ లుండవచ్చును. ఒక దశయందు, మనమీ 
యేహికజీ వనమునంతనూ వదలక నడపుదూ, సకలకర్మలనూ, సంచుద్ధినీ 
మార్పునూ కోరి, వాని యంతస్సత్వము బహిర్గతము కావలెనని కో3, దె వము 
నకు సమర్పణము చేయవచ్చును. ఇంకొక దశయందు, ఐహికజీవనమునుండి 
వెనుకకు మరలి, మనచుటుకూ నొక అధ్యాత్మిక కుడ్యమును నిర్మించుకొని, 
ఆధ్యాత్మిక పరివ ర్హనము టొందుట కిచ్చగించు (పవృత్తులను మాత్రమే లోనికి 
రానిచ్చు చుండవచ్చును. మూడవ దశయందు, తిరిగి యెహికజీవనమును పూర్త 
ముగ, విశృంఖలముగ చేపట్టి, ఆత్మతత్వపు పరమసత్య _పకటనమున కను 
గుణ మైన నూతనరూపములలో ఆ కర్మల ,నీసారి విర్వ ర్రింపవచ్చును. ఈ దళ 
లను నిరయించునవి మానసిక నియమములు కావు. మన అంతరాత్మ వెలుగులో, 
ను పముగనో _వకాళముగనో మనలను మొదట _పేరేపించుచూ, పిమ్మట శమ 
eet మన సాధన కమమును నియమించి తీర్చిదిద్దుచూ, తుదకు మనయోగము 


యోగ సమన్యయము 


యొక్క. బహుళ భారమునంతనూ తానే వహించు దెవీశకి విన్యాసమే వీటిని 
నిర్ణయించుచుండును. 


యజ్ఞస్వరూపము (_తీవిధమని చెప్పితిమిగాన, కర్మలనుగూడ  తివిధముగా,= 
జ్ఞానకర్మలు, (పేమ కర్మలు,జీవనకర్మలు అని విభజించి, (పతి కర్మవిభాగ 
మునందునూ ఈ యాధ్యాత్మిక నియమ మెట్లు వర్తించి, అవర (పకృతినుండి 
పరా(పకృతిలోనికి పర్నికాంతిని సాధించునో వరికించెదముగాక. 


స్త ఫై % 


జ్ఞానా న్వేషణపరమైన మానవ బుద్ధివృత్తులను యోగదృష్ట్యా రెండు వర్గము 
లుగ విభజించవచ్చును. ఒకటి పరావిద్యకు సంబంధించినది. అనంతుని సర్వాతీతు 
నిగా నుపాసించి తెలిసికొనుటకో, లేక, (పకృతి రూపముల వెనుకనున్న పరమ 
సత్యములను ధ్యానముచే, అంతస్స్ఫురణచే, ఆపవరోకొనుభూతిచే నధిగమించు 
టకో, ఇందు (ప్రయత్నము జరుగును. రెండవది యపరావిద్యకు సంబంధించినది, 
వ్య క్షజగత్తుయొక్క బాహ్యరూపములలో గోచరించు ననంతుని మారువేసముల 
బాహ్యజ్ఞాన మిచట వికీర్యమాణమగును. రెండునూ రెండర్భగోళములు. ఒకటి 
'పెది, రెండవది (కిందది. మనస్సుయొక్క_ అజ్ఞానా వరణములోపల మానవులు 
వీని నుపాసించుటలో, నీ రెండు విద్యలునూ వెర్వేరుగా నభివృద్ధి గాంచినవి. 
ఒక వైపున తత్వశా స్త్రమూ, మతధర్మమూ, ఇంకొకవైపున భౌతిక దర్శనములూ, 
కళలూ ఏని రూసములే. క్ష 


తత్వళా స్త్రము (Philos0phy) పరమసత్య నిర్ణయమే తన లక్ష్యముగా 
వృద్ధిపొందినది. ఒకొక్కప్పుడిది అధ్యాత్మమును,_లేక యంతస్స్ఫురణమును,. 
(పమాణముగా గె కొనును. ఒకొక్క_ప్పుడు కేవలము బుద్ధిబిలము నూతగా 
గొనును. ఒకొక్కప్పుడు, ఆధ్యాత్మికొనుభవములను బుద్దిపాటవముచే వివరిం 
చును. ఆత్మానుభవములను తర్క_ముచే బలపరచును. బాహ్యా జగత్సందింధమును 
విడనాడి కేవలమూ ఆంతరజగత్తులోనే విహరించు లకుణముగలదికానట్టి సందర్భ 
ములో కూడ, బుది| పధానమెన తత్వశా సము ఇహజీపనమును సాధారణముగా 


యుజ్ఞ్యరోవాకాను! 


శ క్రిపూరితము చేయజాలకపోయెను. ఇతర (పయోజనముల నాసింపక, మానసిక 
సత్యమునే తదేక (పయోజనముగ నన్వేషించు భావనాసమున్నతి కొకొక్కప్పు 
డడి శక్తిని పూరించుచూ వచ్చినది. ఒకొక్కప్పుడు, పదజాలవు మసక వెలుగు 
మబ్బులమధ్య మానిసిక వ్యాయామ మొనరించుటకు శక్తి నిచ్చుచూ వచ్చినది. 
ఏమైననూ అయ్యది వాస్తవిక జగత్తును వడలి దూరమున నెక్క_డనో సాము 
చేసినదనియే చెప్పవలెను. 


యూరపు ఖండపు (పాచీన తత్వళాస్తము కొంత శ క్రిసమన్వితమే కొని, 
కడు కొలదిమందికి మాత మే అయ్యది యుపకరించినది, ఆధ్యాత్మికతా విశిష్టమైన 
సందర్భమున భారతీయ తత్వళాస్త్రము జా తిజీవనముపై తిన (పభావమును 
స్యల్బముగ (పసరింపజేయగల్లినదేకాని పూర్తిగ రూపాంతరము నొందింపలేక 
పోయినది. మతధర్మము (Reli gion) తత్వశాస్త్ర న్రమువలే నొంటరిగా నున్నత 
శిఖరములపై, విహరించుటకు వ్‌. క మానవుని మానసిక కత్యల 
కంటి వ్యావహారిక జీవన కక్ష్యలను గై వస మొనర్వుకొని దైవముదెస కౌకర్షిం 
చుట దాని లక్ష్యము ఆధ్యాత్మిక సత్యమునకునూ, (పాణిక భౌతిక జీవనము 
నకునూ మవ్య సేతువును నిర్మించుటకది సమకట్టినది. అవరజీవనమును పరజీ వ 
నమునకు విధేయమొనర్ప నభిలషించినిది. ఇహామును పరమునకు వశంవద 
మొనరింపగోరినది. కాని, యీ (పయత్నము తరచుగా విపరీతమె పరిణమించి, 
ఇహవాంఛలు తీర్చుకొనుటకు పరము నుపయోగిందుకొనుట జరుగుచూ వచ్చిన 
దని యొస్సుకొనక తప్పదు. 


మతధర్మ విషయికమెన భావము ఆహంకార సేవనమున కొక సాకుగా 
వినియోగపడుచూ వచ్చినది. తన ఆధ్యాత్మికాొనుభివ కేందమునుండి తరచుగా 
చలించుచూ, మతధర్మము ఐహికజీవనవాంఛాపరమైన మార్గములో పడిపోవుచూ 
వచ్చినది. మానవబుద్దిని సమాధానపరచు (పయత్నములో, సిద్ధాంత రాద్దాంతము 
లచే దానిని బంధించి యుక్కిరి బిక్కిరి యొనర్చినది. మానవహృదయమును 
ఆకర్షించు (ప్రయత్నములో, ఆవేశ పు గోతులయందు తూలి బోర్లపడినది, మానవ 
జీవనమును గై వన మొనర్చుకొను (పసయత్నములో, వక్రించి, మతోన్మాదము, 
సంహారోద్వేగము, హింస్మాపవణత్వము, అజ్ఞానపరత్వము, మున్నగు గుణము 


యాగస మన్యయము 


లకు లోబడిపోవుచూ వచ్చినది. మానవునిలోని భౌతికమును దైవముదెస కాక 
రించు (పయత్నములో, _ శుష్కమైన. యంత ప్రాయమైన, నిర్గీవమైన కర్మ 
మ్‌ య్‌ రా a= 
కాండయందు కూరుకొనిపోవుచూ వచ్చినది. 


ఉ త్తమమిట్లు సంకరమై, దానినుండి అధమము పుట్టుకొని వచ్చినది. 
జీవనశ కి యందలి ఒకానొక విచిత రనాయన సంయోగ (ప(క్రియాఫలితమిఏి, 
ఇందు 'చెకు నుండి *దుంచి పుట్టుట కెటు ఏడో, అశ్తే “మంచి నుండి 
“ఇెడు' పుటుటకునూ వీలన్నది. ఈ యథోగతినుండి రక్షించుకొనుటకు చేసిన 

థు 
న్నథా (పయత్న ఫలితముగనే, మతఏర్మము. సత్తను రెండుగా చీల్చినది. వ్యావ 
హారికమూ పారమార్థికము. ఐహిక మూ ఆముష్మికము, మలినమూ శుద్దము, అను 
(పతిద్యంద్వములుగా జ్ఞానమునూ, కర్మలనూ, కళనూ, జీవనమునూ విభజించి 
నది. కాని యీ రక్షీణ[పకియ కృతక మె, ఆచారశ్ళంఖలాబిద్ద మై, వ్యాధిని 
మరింత ఎక్కువచేసినదే కా) బాగుచెయ్యలేదు. 


ఇక్క అపరావిద్యకు నంబంధించిన భౌతికదర్శనము ,కళ, జీవనవిజ్ఞానము,-_ 
ఇవి [పారంభమున మతధక్యపు నీడలో మెలగి మతధర్మమును సేవించిననూ, 
తుదకు దానినుండి విడివడి, దానియెడ వై ముఖ్యము వహించినవి. ఆంతేకొదు,_ 
తత్వళా స్రీమూ మతధర్మమూ మిథ్యాభూతమైన _ కాల్పనిక జగత్తును లక్షించు 
చున్నవను తలపున వానియెడ నవి జౌదాసీస్యము, సంశయము, నిరసనము పూనుట 
సంభవించినది. పరాపర విద్య లొండొంటితో నిట్లు పూర్తిగ తెగతెంపులు చేసి 
కొన్నట్లు కొంతకాలము తోచవచ్చును, వానికంట ఉత్తమమైన ఆత్మజ్ఞానము 
కొరకై (పయత్నమనునది యిక పూర్తిగ సమసినన్లే యనిపించవచ్చును. 


కాని ఇహదిషయిక జేవన మునకుగూడ ఉ త్రమజ్ఞాన మావళ్యక మే యగు 
“చుండును. అది లేనియెడల, మశ భౌతిక విషయములూ మన యన్వేషణలూ 
ఎంత ఫలవంతములూ సంపన్న్నములూ, స్వతం(తములె ననూ, వాటి పరిణామ 
పౌష్కల్య మెంత అత్యద్భుతమె మున్ననూ, అవన్నియూ అవిధిపూర్వకముగా 
' త్మదదేవతలకు సమర్పించినవే యగును. మానవ హృదయమును కర్కశము 
గావించి, మనోవీధులను ముకుళితము లొనర్చి, శిలావికారమెన ఐహిక కారా 
గారములో అవి మనలను బంధిిచనై న బంధించును; లేదా, 'అనిక్చితమె దికు,_ 
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నుజారోహాణము-1 


అజ ఇల్‌ 


తోచని యొకానొక చోటునకు జేర్చి కనువిప్పయిననూ కలిగించును. కనులు 
మిరుమిట్లుగొలి పే ఈ కించిజ్ఞత అజ్జానమునకు రూపాంతరమే. వంధ్యాపామ 
మెన అజ్జేయవాదము మనకొర కచట వేచియుండును. 


సర్వమునూ తనలో నిముడ్చుకొనెడి పర మోపలబ్రి కె పాటుపడు యోగము 
కర్మలను నిరసింపదు. విశ్వాత్మ కనెడి కలలనేనియూ,. నిజమున కవి కలలు 
కావు_ (_తోసిపుచ్చదు. మానవునియం దా విశ్వాత్మ ఏ ఆద్భుత పరి్యశమమునకు 
బూనుకొనినదో, ఏ అనంత విజయమును నాధింప సమకట్టినదో, దానియెడల 
వై ముఖ్యము వహింపదు. కాని ఈ విశాలళ చేకూ కారుటకు మొట్ట మొదటగా 
గావలసినద్కి. మన మెహిక కర్మలన్నియూ కేవలము పరాక్చరునికి, ఆతని దివ్య 
శక్తికి సరియైన భావముతో, సరియైన జ్ఞానముతో, ఈ భౌతిక (పకృతియం 
దవశముగ బద్దుడెయున్న జీవునిచేగాక స్వతంతుడై న జీవునిచే సమర్పిత మగు 
యజ్ఞములో భాగములై పోవలెను 


కర్మల నొకవేళ విభాగించవలసియుండునేని, హోమాగ్నికి ఆత్యంత 
సన్నిహితముగనుండు కర్మలూ, దూరముగనుండు కర్మలూ అని విభజింప 
వచ్చును. చురదుర మండే ఎండుసమిధలనంటివీ. మంటను నిరోధించు పచ్చి 
మొద్దులవంటివీ, అని విభజింపవచ్చును. ఇట్టి విభాగమును వినాయించినచో, 
సత్యాన్వే షణపరములూ సత్యాభివ్య క్తి నిరతములూ నగు సకల జ్ఞానకర్మలునూ 
పూర్ణాహుతి కుపయు క్తమగు (దవ్యములే యగును. దివ్యజీవనపు విశాల చ్మటము 
నుండి యే కర్మనూ వేరుచేయుటకు వీలులేదు. 


వివిధవసువుల ధర్మడులనూ. రూపములనూ, విధానములనూ పసరీశేలించు 
మానసిక, భౌతికళా స్రజాలముగాని, |ప్రాణికోటుల జీవనమునకు సంబంధించిన 
సాంఘిక, రాజనై తిక, భాషావిషయిక, చరి తాత్మక శా స్పగిజాలముగాన్సి తన 
పరిసరములను వశంవద మొనర్చుకొనగోరు మానవుని (పవృ త్తి నియమములకు 
సంబంధించిన ఇతర (గంథజా లముగాని, ఏకకొలముననే కర్మగనూ జ్ఞానముగనూ 
గూడ భాసించు మహోదార ౧లితకళలుగాని,_ సకల అన్వేషణలూ, నకల ఉప 
వఇబ్బులూ, సకల అభివ్యక్తులూ_ అన్నియూ ఆ యనంతుని లీలా విశేషముల 
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యో గసమన్యయము 


ననుభూత మొనర్చుకొనుపేయగును; ఈశ్వర సాక్షొత్కా-రమునకు, దివ్యరూస 
సంసిద్ధికి సాధనభూతములే యగును. 


చక్కగా, ఆర్థవంతముగా రచించబడిన (పతికావ్యమూ, (పతి చితమూ, 
(పతి విిగహమూ, (పతి సౌధమా ఒక నిర్మాణాత్మకమైన జ్ఞానచేష్ట, చై తన్యా 
విష్కారము, సత్య(ప్రతీక (పాణిక మానసికాభివ్య కియొక్క_ (ప్రగతిరూపము, 
కావుననే, కళలయందు కర్మజ్ఞానములు ఏకాకృతి దాల్చుకున్న వనుట యొప్పిద 
మగుచున్నది. కాని, ఈ సాధన అజ్జానమూలక మైన మానసిక జీవనములో చేరినది 
కొగూడదు. భావము నలననూ, సంస్మృతిపలననూ, నివేదనము వలననూ మాన 
సిక జీవనము ఆధ్యాత్మిక చైతన్య (పవృ త్రీగా మారి, నువిశాల జ్ఞాన తేజస్సులో 
నంతర్ఫూతము గావలసియున్నది. అటువంటి మానసిక జీవనముమా(తమే 
యోగికి పరి గాహ్యము. 


ఏలయన, సక లమూ యజ్ఞ(పాయమైపోవలెను, కేవలుడై న పరమేశ్వరుడే 
సక లకర్మలకునూ పరమలత్ష్య మూ పరమార్హమూ కావలెను. మానవులయందునూ 
సక లజీవరాసులయందునూ సమ_స్ట వస్తుజాతమునందునూ పరమేశ్వరుని చిచ్చ క్తి 
విలాసమును, దాని నిర్మాణ వె శిష్ట్యమును, దాని రహస్య(పకారములను, దాని 
అధివ్య క్రి చిహ్నములను కనుగొని యవగత మొనర్పుకొనుటయే జ్ఞాన పధానము 
లైన వివిధ శాస్త్రముల వ్యాసంగగునందు యోగికి పరమలక్యు మె యుండవలెను, 
భౌతిక ములు కౌనిండు - ఆధ్యాత్మికములు కొనిండు, కర్మ_పధానములైన వివిధ 
శా స్రముల వ్యాసంగమునందు యోగి లక్ష్యము, ఈశ్వరుని కార్యవిధానములందు 
(వవేశించి, తన కను గహించబడిన సాధనసంప తిని తెలిసికొని, ఆత్మయొక్క 
(పభుతనూ ఆనందమునూ సం సిద్దినీ ఆ తెలివిద్వారా ఐచ్చిక ముగనూ నిర్లుషము 
గనూ ఆభివ్య క మొనర్చుకొ నుకెయుండవలెను, 


ఇక వివిధకళలయొక్క_ వ్యాసంగమునందు కేవల సౌందర్య (గహణమే,. 
(పాణిక మానసిక తృ ప్రియే యోగి లక్ష్యము కౌజనదు. సర్వత పరతత్యమును 
దర్శించుటయూ, దాని కార్యకలాపముల పరమార్థము నెరిగి భజించుటయూ, దేవ 
మానవ పశు పక్షి (క్రిమి కీటకాది సల భూతములలోనూ ఆ పరతత్వమునే 
అభివ్య క మొనరించుటయూ ఆతని లక్ష్యము కావలెను. మతధర్మా భిలా షకునూ 
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యజ్ఞారోహ ణము-1 


మహ త్రరమెన కళకునూ ఆత్యంతిక సంబంధమున్నదను వాదము వసుతః సరి 
యొనదె. కాని సంశయాస్పదమగు మతధర్మాభినివేశమునకు మారుగా "మనము, 
ఆధ్యాత్మికాభిలాషనూ, దర్శనమునూ, తత్వరహస్య(పకాశకమైన అనుభూతినీ 
పెంపొండించుకొనుట వనేర్చుకొనవలెను. 


దర్శనము విశాల మగుచున్నకొలది, మానవునిలోనూ సకలవసువులలోనూ 
గర్భిత మెయున్న పరతత్వరహస్య _మెరుకపడుచుండును. లోతులు దరియనేరని 
పటి మతధర్మావేశము తలస్సర్శి కొగల ఆధ్యాత్మిక జీవనముగా మారును. అట్టి 
మహోన్నత స్థాయినుండి యుద్భూతమగు కళ మరింత గంఖీరమూ, తేజోవం 
తమూ, శ క్రిమంతమూ గాగల్లును. ఉన్నతతరమూ విశాలతరమూనై న ఆధ్యాత్మిక 
శేతనయందు యోగి నివసించుచుండును. కావున, ఆతని జాన క్రియా కలాపమం 
తయూ, ఆతని సృష్టి కొర్యమంతయూ, అచటనుండియే యుత్సన్నము గావలసి 
యున్నది,- మనస్సులోనుండి యుత్సన్నము కాగూడదు. ఏలయన, ఆత డభి 
వ్య క్రము చేయవలసియున్నది,. లేక, ఆతనిద్వారా తనను దా" వివ్యక్త మొనరించు 
కొనుచూ నతని (క్రియా కలాపములను అతని వ్యక్తిగత (పయోజనముకొరకుగాక 
ఒకానొక దై వకార్యముకొరకై తీర్చిదిద్దుటకు ఉరవడించుచున్నది,_ మనోమయ 
పురుషుని దర్శినముక౦ కు మహత్తరమైన దర్శనము. 
అంతియేకాక, సరత త్వజ్ఞానముగల యోగి ఒక నిర్పంధమునకు లోబడి 
గాని ఒక యక్క_ర తీర్చుకొనుటకుగాని యీ కార్యకలా పమునందు (పవేశించడు. 
ఒక విధ్యు కధర్మముగా నెంచిగాని, మనస్సున కత్యావశ్యకమైన ఒక వ్యాసంగ 
ముగా భావించిగాని, _ ఏదేనాక పెద్ద వినోదముకొరకుగాని, అత్యున్నత మెన 
మానవ (పయోజన మేదియో సాధింప “గోరికాని యీ పనుల కతడు పూనుకొనుట 
లేదు. తన కీర్తి పతిష్టలకోసమూ వ్య క్రిగత మైన స సంతృ పికోసమూ కాదు అతడీ 
కార్యముల నెరవేర్చుట. తనలోని యీళ్వరేచ్చనుబట్టి యతడు వీటినీ వదలనూ 
వచ్చును, చేయనూవచ్చును.  వదలుటయే ఈశ్వరేచ్చ కానంతవరకూ, తన 
పూర్ణజ్ఞానసాధనయం దతడు వీటిని వదలవలసిన పనిలేదు. సృష్టికార్యమునందు 
పరా? క్రి యేవిధముగా (వవర్తించుచున్నదో ఆటే, సృష్టియందలి,. అభివ్య క్రీయం 
దలి,. ఒకానొక ఆధ్యాత్మికొనందముకొోరకు ,= "జగత్తులో ఈశ కర కార్యములను 
స్మక్రమముగా (ప్రవ ర్రింపజేయుటకొరకు,_ ఆశడీ కార్యములందు (_పవృత్తుడగును. 
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జ్ఞానియెనవాడు తన యాచరణసద్దతిచే, అజ్ఞానులకు కర్యాస క్రిని,_ కేవ 
లము మతధర్మ చోదితములుగా నెంచబడు కర్మలయందేకాక సక౬కర్మలయం 
దునూ ఆస కిని,_ కలిగించవలెనని గీత బోధించుచున్నది. అతడు తన యాచరణ 
ముచే వరిని వారి యెహికక ర్మ (పవృ త్తినుండి చలింపజేయరాదు. ఏలయన, 
జగత్తు తన యూర్ధ్వ్య గమనమును గొనసాగించవలసియున్నది. మానవులుగాని 
మానవజాతులుగాని ఆజ్ఞానముతోనై ననూ కర్మపవృ త్తియం దుండవలెనేగాని, 
మరింత అజ్జానరూపమైన అకర్మలో, విచ్చి త్రికీ వినాశడునకూ దారితీయు 
దుస్థితి లో,_ దిడిపోరాదు. (భమ (పమాదములకూ, తం(దాలస్యములకూ ఆస్పద 
మైన త మోగుణము జనుల నావరించినప్పు డిట్టపరిస్థితి దాపురించుచుండును. 


“ములోకములలోనూ నేను పొందనిదిగాని పొందవలసినదిగాని ఏదియూ 
లేకపోయిన కారణముచే, కర్మలు చేయవలసిన అగక్యము నాకు లేఎపోయిననూ, 
కర్మలు నేను చేయుచునేయున్నాను. కర్మలు నేను చేయ.యెడల, సకల ధర్మ 
ములూ నష్టమగును, లోకము లుత్సన్న మెపోవును. (పజలను నేను నాశనము 
చేసినవాడనగుదును' అనినాడు గీతలో భగవానుడు. ఆధ్యాత్మిక జీవనమునందు, 
విశుద్దికోసమై, ఆ యనిర్వాచ్యునియందు దక్క ఇతరమునందు అభినివేళమును 
చంపుకోనక్కరలేదు, శా సములు, కళలు, ఐహికజీవనము--- వీని పాదులను 
కుళ్ళగించివేయ నవసరములేదు. పూర్ణమైన ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానమునకున్యూ ఆధ్యా 
త్మిక కర్మ్యపవృతికినీ పర్యవసానముగ, ఇవన్నియూ తమ సంకుచితత్వము 
నుండి యుద్దరించబడు ను. వీనియందు ఇన్నాచ్ళునూ మసస్సునకున్న నంకుచిత 
మైన. అజ్ఞానభూ బి స్మమెన.. ఆల్బసంతో షము, విశృంఖల మైన. (గాఢ మైన 
ఉత్తారక మైన మహదానందముగా మారును. సృజనాత్మక మైన ఆధ్యాత్మిక శక్తికీ 
తేజస్సుకూ నిలయమైన నూతనాధారము దొరికి, తద్దార్వమున నీ సక లమునూ 
నిజతేజస్సంగసిద్ధిని మరింత త్యరితముగ్యా (పగాఢముగా సంపాదించుకొనగల్లును. 
సుప్రములై యున్న స్వకీయ భవితవ్యములనూ (పబల శకులనూ ఇతో ధిక 
వేగముతో సాధించుకొనగల్లును. ఆవశ్యక మైనదానిని నిరంతరదీక్షతో నుందు 
సాధించునెడల,  తక్కినదంతయూ తతృలితముగ దానంతటదియే చేకూరు 
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చుండును. ఈ సంసిద్ధి మనకు, లేనిది (కొత్తగా కలుగుటలేదు. ఉన్నదానినే 
కొతగా కనుగొని, స్వీయశకి _పకటనతో, స్వీయితేజస్సున (పతిదానినీ 
(కొత్తగా తిరిగి రూపొందించుటగా దీనిని భావించవలసియుండును. 


ఫ్లో స ఫ్లో 


ఇదియే దివ్యజ్ఞానమునకురూ మానవజ్ఞానమునకునూ గల యథార్థసంబం 
ధము పారమార్థికమూ వ్యావహారికమూ అనెడి వరన్పః విభిన్నమైన తరగతుల 
[కింద రెంటినీ వేరుచేయుట కాదిచట ముఖ్యవిషయము, ఎట్టి లకీణము 
కలిగిన చేశనతో నీజ్ఞానవృ తి దియలుదేరుచుసన్నదనునదియే ఇచట పధానాంశము. 
ఏదేనొక చాహ్యపయోజన మాసించియో ఆసింపకయో బుద్దివృత్తికిగల కుతూ 
హలమును తీర్చుకొనుటకో కామ సంబంధమైన (ప్రాణిక మానసిక సంతృప్తి 
కొరకో, భూతజాలపు దాహ్య విషయములయం దభినివేశముగల సామాన్య 
మానసిక చేతననుండి యుద్భూత మగునదంతయూ మానవ జ్ఞానము, కాని, 
యీజ్ఞానవృ త్తి తియ్మే తాను సమీకీంచు _పతిదానియందునూ, కాలా తీత మెన పరతత్వ 
సాన్నిధ్యమునూ, కాలగతిలో ఆ పరత త్వాభివ్య క్త క్రి పరర” అన్వేషించి 
తెలిసికొను ఆధ్యాత్మిక చె చేతన నుండి బహిర్గత మగునప్పు డది పూర్ణయోగాధనలో 
చేరినదే యగును. 


అజ్ఞానము నుండి బయల్పడుటకు ఒక విధమైన యేకా (గత అతా గావెశ్యకము 

గాన, సాధకుడు తన సకలశకు లనూ కూడగట్టుకొని, ఆందుకు దోహం సుంకాల 
వానిపై ననే వాటిని కేందీకరింపజేయుచూ, o యేక లక్యుమునకు సరాసరిగా అభి 
ముఖ మై యుండని ఇతరమునెల్లనూ వ పరిహరించుటయో, లేక 
అ(ప్రధానముగ పరిగణించుటయో "చేయవలెను. ఏ మానవజ్జానా న్వేషణకు బాహ్య 
మనస్సు ఆలవాటు పడియున్నదో ఆది యా అలవాటు వలన నతనిని లోపల 
నుండి వెలుపలికి, పె యంతస్తులనుండి (కిందికి, లాగుచున్నట్లు తోచవచ్చును. 
ఆట్టియెడ, ఉన్నతతర మైన చేతనయం దాతనికి నిలుకడ కుదిరి, దాని శక్తులను 
తాను మానసిక సే తము లన్నింటీమీద నూ (పసరింపజేయగలుగువరకూ,. ఈ 
(సవృత్తుల నతడు కట్ట పెట్టుటయే తప్పనిసరి కొవచ్చును. ఆ నిలుకడ కుదిరి 
నంతనే, ఆ మహోన్నతచేతన కీ (వవృత్తులు వశంవదములై, దివ్యమైన ఆధ్యా 
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త్మిక పదము నందుకొనగల్లును. అటులా దివ్యచేతనలోనికి రూపాంతర మొందింప 
నలవి కానట్టియూ, రూసాంకరముపొంద నిరాకరించునటి యూ సక లమునూ నిస్సం 
కోచముగ నతడు వరిహరించును. కాని దాని శుష్క_త్వమునుగాని నవజీవనా 
నర్షతనుగాని మందే ఆలోచించి నిర్ణయించుకొని పరిహరించుటమా. తము 
చేయడు. 


ఈ విషయములను నిర్ణయించుటకు స్థిరమైన మానసిక నియమము 
లేవియూ లేవు, కావున నతడు, ఏ నియమమునకునూ పరమప్రాధాన్య మివ్వక, 
తనకు తోచిన విధమున, తన యనుభవమునుబట్టి, ఆయా మానసిక వృత్తులను 
పరిగహించుటో, పరిత్యజిందుటో చేయుచుండును. దివ్యచేతనయొక్క_ తేజళ్ళక్తు 
లాతనిలో _సబుద్ద మై, అవర (పకృతియందలి సకలమునూ అవి తమ (పమాద 
రహితదృషితో పరిశోధించి దివ్యపర్శిశమముకొరకు మానవవికౌస మాయ తత్త 
ఫరచినదానిలో దేనిని గహించవలెనో దేనిని త్యజించవలెనో తామే నిర్ణయించు 
వరకూ, అతడిట్లు చేయక తప్పదు. 


ఈ పురోభివృద్ది,_ ఈ పరివర్తనము,_ ఎంత కచ్చితముగ,. ఎట్టి దశా 
విశేషములచే కలుగు ననునది, ఆయా భ్‌. _పకృతివిశేషము పె ననూ అవస 
రము మీదనూ ఆధారపడి యుండును. ఆధ్యాత్మిక రాజ్యమున మూలక క ఎప్పు 
డునూ ఒక్కటియేయైననూ, అనంతమైన వైవిధ్యము విరాజిల్లుచుండును. ఏది 
యెట్లున్ననూ పూర్ణయోగమున మాత్రము ఏ మానసిక నియమ మా కచ్చితముగ 
వర్తిల్తి తీరవలెననుట పొసగదు. ఏలయన, ఏ రెండు (పకృతులునూ, ఒకేదిక్కుగ 
నడచుచున్నప్పటికి నీ, ఒకే తీరున, ఒకేమాదిరిగ అడుగులు వేసికొనుచూ ఒకేరక 
మేన మజిలీలతో పరోగమించవు. పురోగతి యందలి వివిధదశావరంపర ఈ 
క్రిందివిధముగా నుండునని మాతము చెప్పవచ్చును. 


(ప(పథమమున, జీవపకృతి యందలి స్వాభావిక మైన మానసిక 
(పవృత్తులన్నియూ, నొక ఉన్నత దృక్పథము నందుకొని, మన యంతరాత్మచే,. 
ఈ యజ్ఞకలాపమునకు బుత్విక్కయిన మన హృత్పురుషునిచే,_ పరతత్వ 
సేవకు నివేదితములు కౌగల సితిలో నికి వచ్చును. పిమ్మట, మన సత్ర ఊర్థ్వ మున 
కారోహించి, అగటి నూత్న చేతనకు సహజమైన తేజళ్ళ కులను క్రిందికి, జాన 
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యజ్ఞారోహణము-. 


కర్మకే[తమునకు గొనివచ్చుటకు _పయత్నము సల్పును. ఈ సందర్భమున, 
చేతనయొక్క. అంతః కేందమును వరివర్తనము నొందించుటయందే మనము 
విశేషముగ నేకాగత వహించి, బహిర్ముఖమెన మానసిక జీవనములోని విశేష 
భాగమును త్యజించుటయో, లేక ఆ(పధానముగ పరిగణించుటయో, సంభవింస 
వచ్చును. వివిధ దశలయం దా మానసిక జీవనమును,_ అంతయూ గాకపోయిన 
కొంతయైననూ,._. మరలమరల చేపట్టుచూ, నూతనమైన ఆధ్యాత్మికాంత శక్చేతనచే 
దానినెంత వరకు తీర్చిదిద్దుటకు వీలున్నదియూ కనుగొనుచుండవచ్చును. 


కానిఒక విషయము మా(తము గమనింస వలసియున్నది. మానవునియందలి 
ఏ (పకృతి భేదముల (పొబల్యము, (పారంభమున నాయౌ _సవృత్తి భేదములకు 
గారణభూతమగుచూ అనివార్యమె కన్పట్టుచున్నదో, అది క్రమ్మకమముగా సన్న 
గిలి, తుదకు దాని సంసర్గ మే లేకుండబో వును. అవర(పకృతియొక్క._ నిర్బంధ 
మెచ్చటనూ కనిపించనే కనిపించదు. పరతత్వ మే సకలస త్తకునూ గావలసిన 
వస్తువగును. కర్మ(పవృ త్తికి నిర్బంధ మనునదియే యున్నచో, దానికి మూలము 
కామముగాదు; (పకృతిశ క్రియూగాదు. మహ త్తరమూ తేజోమయమూనోు చిచ్చ క్తి 
యొక్క చోదనమే దానికి మూలమగును. సకల సత్తకునూ ఆ చిచ్చక్తియే ఏడ 
గడ యగును, 


ఇట్లుగాక, నాధకు డాధ్యాత్మికా భివృద్ధిని గాంచునప్పు డేదశలోనై ననూ, 
కర్క(పవృత్తి సంకుచిత మగుటకు బదులు మరింత వి_స్పరిల్లుటయూ సంభవింప 
వచ్చును. యోగశ క్రియొక్క_ దివ్యస్పర్శచే మానసిక సృష్టికి సంబంధించిన నూతన 
శక్తులు కొన్ని కలుగవచ్చును, నూతనమైన జ్ఞానష్మేతములలోనికి (పవేశము 
లభింపవచ్చును. పూర్వములేని సౌందర్యబోధ, కళాకొశలము, వాగ్ర్యైభవము, 
తత్వవిచారసంపద కలుగవచ్చును. కంటికిగాని, చెవికిగాని, చేతికిగాన్సి మనస్సుకు 
గాని ఇదివరకులేని యొక (కొ త్రళక్తి యివ్పడు పుట్టుకొనిరావచ్చును. మనలో 
_ నున్న పరతత్వ మే మన యంతరమున దాగియున్న ఈ సంపదనంతనూ ఇట్లు 
బయటికి విరజిమ్మవచ్చును. లేక్క ఉర్ధ్వమునుండి ఒక దివ్యశక్తి తన వ్యాపార 
మున కుపకరణ మగునల్లుగా మన యుపాధిని యోగ్యమొనర్చుటకై మనపై తన 
శక్తులను వర్షించవచ్చును. అంతర్వ ర్రియగు యోగేశ్వరుడు సాధకుని యభివృద్ధికి 
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ఎట్టీ విధానము నై ననూ నిర్ణయించవచ్చుగాక,_ మన మానసిక వృత్తుల నన్నిటినీ, 
అ జా అటే 
మన జానకర్మల నన్నిటినీ, పెనుండి (_పేరేపించి తీర్చిదిదుచున్నది ఆతడే యను 
జ = ౧ 
జ్ఞానము మనలో వృద్ధిపొందుటయే సాధన కమములోని యీ దశకు పర్యవ 
జు 
సానము. 


సాధక్షవి జ్రానాంత ఃకరణయూ జ్ఞానకర్మ (వవృ త్తి తియూ ఆజ్ఞానస్థాయివి 
దాట్కి ఆత్మ జ్యోతియందు (షవర్హిల్లు విము క్షచై తన్య స్థాయని "అందు 
కొనినడియూ  లేనిడియూ రెండు గుర్తులనుదిటి. శెలియనగును. మొట్ట 
మొదట, చేతనయొక్క_ కేం్యదములో మార్చు కొనవచ్చును. జగదీశ్వరుల సాక్షొద్ద 
రృనము,_ అపరోకినుభూతి,_ ఆనగా పరాత్పరుని సర్వాతీత సర్వగత స్వరూవ 
ముల దర్శనానుభూతులు వృద్ధిపొందనారం భించును, మనస్సు దీనియం దంక కంత 
కధికముగా లగ్నమగుచూ, సకలమునకునూ మూలమైన దివ్యజ్ఞానము నభి 
వ్యకముచేయు కేజోమమయ సాధనమగుటకు తగిన ఉన్నతినీ “విశాలతనూ 
నంట మొదలిడును, అంతియేకొక, కేం దచేతనకూడ జ్ఞానసంబంధ మెన బాహ్య 
మనః(పవృత్తులను క్రమముగా గైవస మొనర్చుకొని, వాటిని తనలో భాగముగా 
మార్చుకొనుచూ తన రాజ్యమును విస్తరింప జేసికొనుచుండును. తన సత్య(పవృ 
త్తిని వాటికిగూడ నలవరచి, అంతరమున తన ఆధ్యాత్మిక సా మాజ్యముతో 
పొటు బాహా హ్యామున సీ నూతన రాజ్యపాలనకొరి'క్రె ఆధ్యాత్మికమూ తేజోవంతమూ 
నైన మనస్సును తన కుస3రణముగా జేసికొనును, ఇది రెండవ గుర్తు. ఒక 
విధమెన పూర్ణత్వము సిద్ధించినదని దీనివలన తెలియును. 


సాధకునిలో దైవమే జాత యె, ఆతని అంతః ఫపవృత్తులన్నియూ,_ అచ్చ 
మైన మానవ బుద్దివృ త్తి తిసహీ3మూ,- ఆ దివ్యజ్ఞానక్షేతములే యగును. తన 
యిష్టము, తన యభిప్రాయము అనునవి సాధకువిలో (కమ(కమముగా వనుక 
బిట్టును. బుద్ధిచే పరిశమించుటయూ మనస్సుతో అల్లిక లల్లటయూ తగ్గిపోవును. 
అంతరమున నూత్న చైతన్యజ్యో తియే, చూడవలసినదంశ యూ చూచి, తెలియ 
వలసినదంతయూ తెలిసి, పెంపొందించి (పపంచించుటయేకొక, విశ్వజసనీనతనూ 
విమ్గు కీనీ సాధించిన న-ధకుని మనస్సునందు నర్వంకష జ్ఞాన క్రియా కోలాపమును 
సిర్వి ర్త 'రించును. 
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ఈ రెండు మార్పులకునూ పర్యవసానముగా, మానసిక (పకృతి వ్యాపార 
ములు ఉన్నతస్థాయిని బొంది, విశాలతనూ, ఆధ్యాత్మికతనూ, విశ్వజనీనతనూ, 
విముక్తిని సాధించి, ఐపొ8[పపంచమున తనను దా నధివ్యక మొనరించుకొను 
చున్న దైవము చేతిలో తాము కేవలము ఉపకరణములని తెలిసికొనగల్లు స్టితికి 
వచ్చును. కాని, ఇంతమా(తముతో, రూపాంతరపొ ప్రీ సమా ప్రముకాదు. పూర్ణ 
యోగసాధకుడు తన యారోహణము నింతటితో నిలిపివేయజాలడు. తన (పకృతి 
పొందవలసిన విశాలతకు హద్దు ఇదియే యని యూరకుండజా లడు. అఆట్లూరకున్న 
యెడల, అతని జ్ఞానమింక నూ మనో వ్యాపారమునకు సంబంధించినదే యగును. 


ఆ మనస్సు విముకి సీ, విశ్యజసీనతనూ, ఆధ్యాత్మికత నూ సాధించి 
యుండవచ్చు. కొన, ఎంతచేసిననూ మనస్సుయొక్క మూలశక్తి అసమ(గమై, 
సంకుచిత మై, సాపేక్షికమై యుండకతప్పదు. సరమనత్యపు మహాసీయ సృష్టి 
కార్యముల నయ్యది (వకాశవంతముగ వతివించించగలుగునేకొనిి ఆ పరమ 
సత్య మెచటి యథార్థ మై, (వత్యతమై, (పాభవో పేత మై, సహ జమై విరాజిల్లు 
చుండునో ఆ భూమికయందు విహరింవజాలదు. ఈ యున్నతస్థానముమ దాటి 
యింకనూ పెకి బోవలసియున్నది. ఆధ్యాత్మికతను సాధించిన మనస్సు తన్నుదా 
నతిక్రమంచి అతిమానస జ్ఞానశ క్రీగా రూపొందవలసియున్నది. ఆధ్యాత్మికతను 
సాధించు సందర్భములో నది, మాన వబుద్ధికి గల దారి ద్యస్థితిని,. కలిమివలె 
(భమింవజేయు లేమిని, అతికమించి, (కమముగా విశుద్దమూ, విశాలమూనైన 
ఉన్నతతర మానసవీధులలోనికినీ, పిమ్మట అంతకంటెనూ మహ త్రరమైన,. 
ఊర్థ్వమునుండి (పసరించు డివ్యతేజముచే (ప్రకౌశిత మైన,_ బుద్ధి పాకారములలోని 
కిసి (బవేశించును. 


ఈ స్టితిలో, స్వయం(పకాశమానమైన యొక మహనీయాంత స్స్నృురణకు 
మవస్సు అభిముఖము కొనారంభించును. ఇద కేవలము మానసికముకాదు కొవున, 
(పమాదజుష్టమె యుండదు. కౌని, (పయాణమిక్కడితో అంతముకొదు, ఇంకనూ 
పెకి, సరాసరి ఆ యంతస్స్ఫురణమున కొలవాలమైన స్థానమును జేరవలసి 
వూ (య్‌ అ 
యున్నది. సచ్చిదాత్మక మైన పసువునుండీ సరాసరిగా బయల్వేడలు తొలి వెలుగీ 
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యో సమన్యయము 


యంతస్స్ఫురణము. సాధకుడీ యంతస్స్యురణావస్థనుగూడ దాటి ఈ వెలుగున 
కేది మూలస్థానమో దానిని సైత మందుకొనవలెను. 


ఏలయన, మనస్సున కావల “అధిమని” స్పనునది (Overmind) 
ఉన్నది. మనస్సుకంజ శ్రక్రిమంత మై మనస్సుకు ఆధారభూత మెయున్న శకి 
యది. దాని నుండి (ప్రసరించిన వెలుగే సంకుచితమై మనస్సునందు (పకట మగు 
చున్నది. ఆ యధిమనస్సే తన వెలుగును [కిందికి (పసరింపజేసికొనుటకు 
మార్గముగనో, అజ్ఞాన సృష్టికి ఉపకరణముగనో ఈ మనస్సు నుపయోగించు 
కొనుచుండును. సాధకుని యారోహణ (కమములో తుది మెట్టు, ఈ యధిమ 
నస్సునుగూడ దాటి, దానికి గూడ మూలమైన విజ్ఞానస్థానము (Supermind) 
నందుకొనుట. ఈ విజ్ఞాన మే దివ్య సత్యచే తనకు ఉనికపట్టు. విశ్వమునంతుగల 
అచేతనాజ్ఞానముల సంపర్ర మచే కళంకితముగాని దివ్యసత్య కర్మలను నిర్వర్రీ ౦ప 
జేయగల శకి ఆ విజ్ఞానమునకుమా_త మే కలదు దిగువనున్న ఇంకే చేతనకునూ 
లేదు. ఆ విజ్ఞానస్థానమును చేరుకొని, ఆందలిశ క్రిన్మి ఈ యజ్ఞానమును రూసాం 
తర మొందించుట క్రై (కిందికి గొనివచ్చుటయే పూర్ణయో గపు పరమ లక్ష్యము, 
సుదూరమయ్యునూ విధాయకముగ చేరవలసిన న్రానమిది. 


పై నచెప్పిన యీ ఉన్నతశ కు లొక్కొాక్కటే మానవజ్జ్ఞానవృత్తులమీదికి 
(పసరింప నారంభించినప్పుడు, ఇది పవిత్రము ఇది ఆపవి_తము, ఇది మాన 
వము ఇది దివ్యము, అనెడి భేదము (కీమముగా సన్నగిలి, తుదకు అవలీలగ 
అంతరించిపోవును. ఏలయన, విజ్ఞానస్పర్శకలిగి, విజ్ఞానముచే భేదించబడిన సక 
లమూ ఆ విజ్ఞాన తేజో వృత్తి తిగనే రూపాంతరము న నాందిపో వును. అవరచేతనయం 
దుండెడి కల్మషమలూ లోపములూ ఆందుండవు. కావున, కొన్ని కర్మలను వేరు 
చేయుట ద్యారమునగాక, చేతనయొక్క-_ మార్పుచే వాటిని రూపాంతర మొందిం 
చుట ద్వారముననే, మనము విముక్తిని సాధించనలసియున్నది. అదియే జ్ఞాన 

యజ్ఞారోహణము. 


(పధమమున, మనోబుద్దుల చేషలకు ఒక విధమైన ఉన్నతిసీ విశాలతనూ 
సాధించవలెను, పిమ్మట, వాటిని _పకాళవంత మొనర్చి, ఉన్నత త రబుద్ధి 
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స్థానమునకు (Higher Intelligence లేవనె_త్రవలెను. అటుతర్వాత, అంత 
కంట మహత్తరమె మనో లక్షణ విహీనమై యొప్పు అంతస్స్ఫురణ 
(Intuitiony వృత్తులుగా వాటిని పరివ రింపజేయవలెను. అనంతరము, అధి 
మనస్సు (Overmind) యొక్క_ వెలుగులోనికి వాటిని మార్చుకొనవలెమ. 
తుదకు, విజ్ఞానస్థాయికి (Supermindy జేర్చి, దాని పూర్ణతేజఃపాభవములు 
వాటి కొనగూడునట్లు రూపాంతర మొందించవలెను. ఈ పరిణామమే జగత్తు 
నందలి చై తన్యవికాస _కమమునందు వీజ[పాయముగ దాగియున్నది. ఇదియే 
దాని కఠిన పరి శమమునకు లక్ష్యము. పరమాత్మయొక్క_ అభివ్యకి పరికరము 
లిప్పుడు దోషభూయిష్టములై యున్నవి. అవి నిరుష్టమెన యుపకరణలుగా రూపాం 
తర మొందువరకూ ఈ చైతన్య వికాస _కమమిట్లు కొనసాగవలసినదే, 


షు స స్త 


చేతనయొక్క విశాలళక్తి జ్ఞానము. బింధవిము క్తి కలిగిం పటయ్యూ. వెలు 
గును (పసాదించుటయూ దాని విధి. పేమ అనునదియో, చెతనయొక్క అగాధ 
శి. దివ్యరహస్యపు లోతుల లోనికి, గు ప్పతలములలోనికీ అయ్యరి (పవేశము 
కల్పించును. మానవుడు మనోమయ పురుషుడగుటచే, మననాత్మకమైన మనస్సు 
నకూ, 'హేతువాదబుద్ధికీ , సంకల్పశక్తి కికీ, విశేష పాధాన్యము నిచ్చుచుండును, 
సత్యమును మనస్సుతో చూచు చూపునకే అ(గతాంబూల మిచ్చుచుండును. హృద 
యమూ, అందలి భావావేశములూ, లెక్కింపనలవికాని _పవృత్తులూ మానవబుద్ధికి 
(గుడ్డివిగనూ, పెడమార్గమున బెట్టునవిగనూ, (ప్రమాదకర మైనవిగనూ దోచుచుం 
డును. కావుననే, హేతువాదబుద్దిచేతనూ, సంకల్పశ క్రి కిచేతనూ వాటిని అదుపులో 
బెట్టవ లసియున్నదని మానవుడు త లంచుచుండును. 


కాని ఈ హృదయములోపలనేే ఈ హృదయము వెనుకనే, గంభీరమైన 
యొక రహస్యజ్యోతి యున్నది. ఆంత స్ప్రురణము (Intuition) ఆని మనము 
పీలుచుదానికంచె ఇది భిన్న మెనది, ఏలయన, ఈ యంతన్సురణము మనస్పం 
బంధ మెనది కాకపోయిననూ మనస్సుడ్యారా (క్రిందికి దిగును. హృదయములోని 
వెలుగు జుట్టదికాదు. పరమసత్యముతో దానికి సాకాత్సంబంధమున్నడి. జ్ఞానగర్వ 
సర్వతాధిరూఢ మైన మానవబుద్ధికం ౭ దైపమున కది అత్యంత సన్నిహితము. 
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ఆంత ర్యామియెన దివ్యపురుషుడుండు స్థానము హృదయగుహ మని మన పూర్వి 
కులు చెప్పియున్నారు, “హృదయే గుహాయాం” అని వాకుచ్చినవి ఉపనిషత్తులు. 
దీని లోతులనుండియే ఆంతర్వాణి వినిపించునని పెక్కుమంది యోగుల ఆను 
భవము. 


సరస్పర ఏరుద్దములై తోను ఈ (గుడ్డితనమూ ఈలోతూ హృదయమున 
కెట్లు కలిగినవి ? మానవుని భావాత్మక సత్తకుగల _ద్వంద్వస్వరూవ లక్షణమే 
దీనికి గారణము, ఏలయన మానవుని హృదయమునందు రెండంతరువు లున్నవి, 
ముందరి యంతరువు, వశువు నందువలి, (పాణసంబంధ మైన భావములకు 
న్టానము కొని, పకుభావములకం"టె అవి అనేక విధములుగా పెంపొందియుండును. 
అహంకార (పవృ త్తిచేతనూ, ఆంధ(పాయములైన స సహజా పేకలచేతనూ, 
విపరీతములై న (పాణస్పందనలచేతనూ చానిభావములు నియతము లగుచుండును. 
అధఃపతిత మైన _పాణళ క్రికి సహజములగు కామ్మకోధాదులిందు మల్లడిగొని 
యుండును, వాటికడది వశంవదమై వర్రించుచుండును. (పాణతృష్ణలయూ భావా 
వేశములయూ ఈ కలయిక మానవుసిలో నొక విపరీతమైన కామాత్మను సృష్టి 
చేయను. సంస్కార శూన్యమైన. (వ్రమాదకరమైన;_ యీ హృదయ లక్షణ 
మునే, బుద్ధి విశ్వసింవక, అదుపులో బెట్టవలె ననుకొనుచున్నది. ఆది యు క్తమే 
కాని, దాని యదుపు ఎంతమా[తమూ సిర మైనదికాదు. 


ఆది యట్లుండ. మానవుని నిజమైన ఆత్మ యీ కామపూరిత హృదయ 
ములో లేదు. దీని వెనుక, కానరాక దాగియున్న అసలుహృదయములో,_ తేజో 
మయ గుహాభ్యంతరములో నున్నది. పరాత్పరుని దివ్యతేజః (ప్రసార రూపమై, 
మన యాత్మ అచట నెలకొనియున్నది. చాలమందికి అది యచట నున్నట్లు తెలి 
యనే తెలియదు. ఏలయన, ఆత్మ లందరికినీ కలవు; కాని, దాని నెరిగిన 
వోరూమా, దాని సాక్షాతేరణానుభవము కలిగినవారును అరుదు. ఆ దివ్యజ్యోతి 
స్స్ఫులింగమే మన పకృతియందలి అజ్జ్ఞానపదార్గజాతమున కంతకునూ ఆధాధ 
ముగా నున్నది, దాని నాశయించుకొనియే "మనలో నిజమైన మానవుడు, హృత్చు 
రుషు డేర్చడుచువ్నాడు. ఈ హృత్చురుషు డంతకంతకు. వృద్ధిబొంది హృదయ 
మాతని దివ్య, పేరణ లతో స్పందించుమున్నకొలది, మానవుడు తనయాత్మను 
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క్రమముగా నెరుంగుచూ, పశుస్వభావమును వీడి, ఆంతర్యామియగు పరాత్పరుని 
వెలుగు నందుకొనుచూ, గంభీరమైన జీవనచేతనల జాడలను (గహించుచూ, 
దివ్య(పేరణతో వంర్థించ నారంభించును. ఈ హృత్పురుమడిట్లు విముక్తు డె, తెర 
మరుగునుండి బయటికివచ్చి, మానవుల దేహ (ప్రాణ మనములపె తన యను 
భూతులను వెల్లి గొల్చ్పుచూ, పృథ్వియందు దివ్యత్వమును పేతిష్టించట కెప్పుడు 
మొదలిడునో అప్పుడు పూర్ణయోగముననొక పెద్ద మెకైక్కి.తిమని చెప్పవచ్చును. 


జ్ఞానచేష్టలవిషయమున నెట్లో. అశ్ల హృదయ (పవృత్తుల విష నుమున 
గూడ, (పారంభములో, రెండురకముల వృత్తులకు మనము భేదము చేయవలసి 
వచ్చుచుండును. యథార్హమైన ఆత్మచే (పేరేపింపబడునవియూ ఆయాత్మయొక్క 
వి మోచనకూ, (పకృతి యందు దాని యాధిపత్యమునకూ దోహదము చే =.నవియూ 
నొక రకము. _పాజమయమైన మలిన పకృతియొక్క సంతృప్తికె (పవృత్తము 
లగునవి రెండవ రకు. కొని, పూర్త మోగనాధన యొక్క ముఖ్యార్థమున 
మ్మాతము, ఈవి ౩ మైన భేదములకు ఏమంత (పయోజనము లేదు. ఎట్లన, 
ధార్మిక (081025). భావములకునూ ఐహికభావసులకునూ మనము భేదము 
చేస్కి ఆధ్యాత్మిక జీవనమునకు ధార్మిక భానములనే పెంపొందింపవలెననియూ, 
ఐహికభావములను పూర్తిగా (తోసిపుచ్చి మనస్స తనుండి వాటిని జార్చివేయవలె 
ననియూ తలచుటకవకాశముకలమ. ఇదియే భకు లయూ సాధులయూ ధార్యికజీవన 
పద్ధతి. | 

ఇందు భక్తుడు దైవమును ఏకాంతభ క్రితో భజించును. లేక, తనవలెనే 
దై వభ క్తిగల ఇకరులతో మా(తము సంబంధము కల్షియుండును. లేక, బాహ్య 
(పవంచముపై సవితమైన ధార్మిక(పేమను వర్షించును, కావి, ధార్మిక భావా 
వేశముసెతమూ నిరంతరముగ (పాణతృష్టాకల్లోలమున కగ్గమగుచుండును. ఆత్మ 
విశుద్ధిలక్షణమునకు దూరమైన చేష్టలతో మి_శితమైయుండును. కర్కశ మైన శాస్త్ర 
సం్యపదాయములో బిగిసిన సాధుత్వసిద్దియూ పూర్ణయోగ లక్ష్యము గానేరదు. 
ఈశ్వరునితో డనూ జగత్తుతో డనూ విశాలతర మైన హోర్ల్షసంబంధమును పెంపొం 
దించుకొనుట పూర్ణయో గసాధనకు అత్యావశ్యకము,. అయ్యది ఆగాధమై, విశాలమై, 
సక లజీవనమునూ అంతర్భు కము చేసికొన జాలినదిగ నుండవలెను. 
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నై తికదృష్టిని మూలముగా జేసికొన్న యైహిక మానవుని మనఃపవృత్తి 
ఫలితమగు విశాలతరమైన పద్దతి యొకటి కలదు. వట్టి యహాంకారముతోడనూ 
స్వార్థముతో డనూ గూడిన భావములకునూ, నై తికదృష్టికి సమ్మతనులై న భావము 
లకునూ ఇందు భేదము చేయబడును. పరోపకారబుద్ధి, భూతదయ, మానవ పేవ_ 
ఇవియే మనకు లత్యముగా నిరూపింపబడును ఆహాంకార బంధమును తొలగించు 
కొని, కేవలముగా, లేక (ప్రధానముగ్కా ఇతరులకొరకు, లేక మొత్తముమీద 
మానవలోకముకొరక్కు _బతుకజూచు నిస్స్వార్థతను సాధించుటయే "మానవుని 
యంతర్వికాసమునకు మార్గమని యీ సిద్దాంతము బోధించును. మన లోలోపల 
విహితమైయున్న ధార్మిక, ఆధ్యాత్మిక (ప్రవృత్తి కీ భూతదయాపరత్వము పట్టి 
యైహికముగా దోచుటవలన, మనకిది తృపిని గూర్చకపోవుటకలదు. అప్పుడు, 
దీనికొక విధమెన ధార్మిక (పవృ త్తితో గూడిన నె తికొశ్రయమును కల్పించుట 
కవకాశము వెకపోలేదు. నిజమున కదియే ఈ మానవ సేవాబుద్ధికి ఆదిమూల యు, 


భగవానుని భక్తితో భజించగోరు హృదయ పవృ త్రికిదోడు, వాచామగోచర 
మైన తత్వమును తెలిసికొన నుద్యమించు జ్ఞాన పవృ త్తికిదోడు, మన ఇరుగు 
పొరుగు వారినీ, మానవలోకమునూ పేవించుటద్వారాా దయాసహితమైనట్టియూ 
పరోపకార నిరత మైనట్టియూ కర్మలద్వారా ఈశ్వరుని భజించుటయూ కలదు. 
యథార్థమున కీ SR నై తికదృష్టివలననే విళశ్వమె(తీ ధర్మము, 
ఇరుగు పొరుగును పేమించి సేవించు ధర్మము పుట్లినది. వేదాంత 
మతములోనూ, బౌద్దమతములోనూ, కై) స్త సవమతములోనూగూడ ఈ లక్ష్యము 
కాననగును. ఒక వీధమైన యెహికభావ పూరణచే అందలి ధార్మిక భావతీ వత 
చల్లారిపోయినప్పుడే, భూతదయాపరత్వము ధార్మికభావకూన్యమై, వట్టి మేహిక 
పద్ధతిలోని ఉత్తమోత్తమ (పవృత్తిగా మాతము నిలిచిపోవును. 


ధార్మిక పద్ధతియందీ కర్మ_పవృ త్తి ఒక లత్యుసిద్ధికి సాధనము మాత మే. 
ఆ లక్ష్యము సిద్ధించుటతోడనే దానిపని తీరిపోవును. పరతత్వము నన్వేషించు 
సాధనలో నొక భాగమది. లేక, నిర్వాణ (పా పిచే ఆత్మ్కోత్సర్ణనము గావించు 
కొను యత్నమునకు పూర్వరంగము. ఐహిక సిద్ధతియం దట్లుగాక, ఆ మానవ 
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సేవయే పరమలక్ష్యమెపోవును. మానవుని నై తికసంసిద్ధి కది చిహ్నముగా నెంచ 
బడును. ఈ భూలోక మున మానవుడు సుఖియె కముపజు, మానవ సమాజము, 
చక్కగా వర్టిల్లు టకు, అమ్మది ముఖ్యావ సరముగా భావించబడును, కాని, ఇవే 
వియూగూడ పూర్ణయోగ సాధనకు తృప్తిని గూర్చజాలవు. 


పరోపకారశీలత, భూతదయాసరత్వము, మానవ పేవానిరతి,_ ఇవి మాన 
సిక చేతనళోనుండి పుట్టినవి. ఉత్తమ పక్షమున, విశ్వజనీన మెన దివ్య(పేమ 
కివి కుంటి యనుకరణములు. ఆహాంకారమునుండి మన కివి విము క్రినిమ్యవు, 
దాని నింకనూ విస్త రింపజేసి, దాని కధికతర సంతృప్తిని సాధించును. మానవుని 
(పాజమయ _ జీవనమునూ (ప్రవృత్తినీ మార్చివేయజాలక, దాని దోషమును 
మాశతము కొంత విరిచి, దాని యహంకారలకణమును కనుపడనీకుండ పె పూతలు 
పెట్టటూదును. ఒక వేళ, సమ(గమైన సంకల్పశుద్ధితో వాటి ననుష్టించినక్యూ వాటి 
వలన మన (పకృతి విపరీశ మైన పాక్షికాభివృద్ధి గాంచినదగును, మన జీవాత్మ 
విశ్వగత విశ్వాతీత తత్వములోనికి సర్వతో ముఖముగా దివ్యపరిణతి గాంచగల 
లక్షణ మేమా(తమూ గానరాదు. 


అంతియేకాక్‌, ధార్మిక (పవృ త్తిపూర్వకమైన యీ నె తిక లక్ష్యము సాధక్షు 
నకు తగిన మార్గ్షదర్శికూడ కానేరదు. ఏలయన, సామాన్య మానవ పకృతి 
యందలి ఉత్తమ (పవృత్తులను భు కపరచుకొనుచూ పృధ్విని చేదిట్టజూచు 
ధార్మిక_పవృ త్రి తికినీ, ఏదేనొక ధార్మికభావ స్పర్శవలన తన మానసిక కర్కళ 
త్వమునుండి "బయబపడగోరు నై తికపవృత్తినీ పరస్పర సహకారమును. 
సాధించుటకు ఒక విధమైన రాజీగా ఏర్పడిన లక్ష్యమది. ఈ రాజీలో ధర్మము 
(618102) మానసిక 'ఘూమికలోనికి దిగి మనస్సుకు సహజమెన దోషములను 
తానుగూడపొంది, దానివలెనే, వక పరివర్తన మొందించుట కశ క్తమై, 
పోవును. మనస్సనునది ద్వంద్వభూయిష్టము. సాపేక్షిక సత్యములనేగాని నిర పే 
కిక సత్యమును దెలిసికొనుట దానికెట్లసాధ్యమో, అ'పే నిరపేక్షికమైన శివమును 
సాధించుటయూ దాని కనాధ్య మే. ఏలయన, నై తికదృష్టి పూ ర్వేక మైన శివము 
(“మంచి అశివము (“చెడు%) నకు (పతిరూపము. ఆ'మంచి' నీ “చెడు 
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నీడగా అనుసరించుచునే యుండును. ఈ చెరు లేని యెడల ఆ “మంచి” యుండు 
టకు వీలులేదు. 


కాని, ఆధ్యాత్మిక చేతన మనోభూమిక కలటె అతీత మైన భూమికకు నంబం 
ధించినధి. ఆచ్చట, ఈ ద్వంద్యములుం౦డవు. సత్యసమ్ముఖమున అసత్యము, 
శివసమ్ముఖమున అశివము అచట ఆధారములేక నశించిపోవును. ఏలయన, 
సత్యముయొక్క- విపరీతరూపమే అసత్యము. అశ్తే, శివముయొక్క విపరీత 
రూవమే అశివము,ః పూర్ణయోగము మానసిక, నై తిక లత్యముల రూఎమైన 
దుర్చల సాధనలపై నెన్నడునూ ఆధారపడక, (పదిలమైన మూడు ముఖ్యవిధాసము 
లకు (పాధాన్య్మమిన్నును. ఒకటి, అయళార్థమైన కామాత్మకు దిదులుగా నిజమైన 
యౌత్మను, హ్నత్పురుషని వికసింపజేయుట; రెండు, మానవ పేమను దివ్య 
(పేమలోనికి పర్యవసింపజేయుట ; మూడు మానసిక భూమికనుండి ఆథ్యాత్మిక, 
ఆతీమానస భూమికలోనికి చేతన నుద్ధరించుట. ఇట్లు ఉద్దరించబడిన చైతన్య 
శకి వలననే, ఆజ్ఞాన శృంఖలములనుండి అత్మయూ, _పాణశక్షిక్తియూ, సంపూర్ణ 
ముగ విముక్తిని సాధించగల్లును, 


(పొద్దుతిరుగుడు వువ్వు సూర్యుసివైపు తిరుగునట్లు, దివ్యసత్యమువై పు 
తీరుగుట మన యంతరాత్మకు, లేక మన వాత్స్పురుషనికి, సహజన్వభావము. 
డివ్యమగుదానిని ఆమోదించి _గహించుచూ దివ్యము దెసకు పురోగమించుచ్యూ 
తద్విరుద్ధమెన ఆదివ్యమునుండి తనను దాను పసంహరించుకొనుటయే దాని సహజ 
(పకృతి. తొలుదొల్త నీ యంతరాత్మ ఈశ్వరజ్యోతినుండి వెల్వడిన యొక చిన్న 
వచ్ళ్చులింగము. అనంతరమది గాఢాంధకారమునడుమ వెలుగొందు నొక చిన్న 
ఆగ్నిజ్వాలిక, విశేషభాగమది తన గర్భగృహమందు తాను మర్పగుపడియుం 
డును. తనను దా,నభివ్య క్రము చేసికొనుబకది దేహ మనః (పాణ చేతనల నధి 
శాసించపలసియుండును. తమకు శక్రియన్నంతలో తనను అభివ్య కము చేయు 
టకు వాదిని _పేరేపించవలసియుండును, 


సామాన్యముగా నది, _వాటీ బహిర్ముఖస్వభావముపై తనలో వెబుగును 
(పసరింపబేసి, వాటి. చీకటులము గొంత పార(దోల గలుగుచుండును,. జీఎతము 
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యజ్ఞారోహణ ము-1 


నందు కొంత సాక్షొత్తుగా తనను దా నభివ్య కము చేసికొనగల హృత్నురుమై 
వెలసిన సందర్భములోగూడ, ఈ యంతరాత్మ చాలమందిలో ఈషత్ప్సఏదేశమును 
మొత మే ఆకమించియుండును. శరీరమంతటిలోనూ ఈ హృత్ప్చురుషుడు 
ఆంగుష్టమా(తుడై యున్నాడని మన పూర్వబుషులు వర్తించిరి. దేహచేతనప్ప 
అంధతమస్సునుగాని: మానసిక చేతనపు (పమాదలక్షణమునుగాని, (పాణచేత 
నప్పు దుడుకుతనమునుగాని ఈ యంతరాత్మ ఎల్ల వేళ లా పూర్తిగ నపనయింప 
జాలదు. మానవబుద్ధికీీ హృదయమునకూ, ఇం(దియములకూ సంబంధించిన 
వివిధ జీవన పవృత్తుల నయ్యది ఉన్నవున్నట్లు తప్పనిసరిగ నామోదించవలసి 
వచ్చుచుండును. (పమాదములతో కలగాపులగమె యున్న యీ సాపేక్షిక సత్యము 
నుండి దివ్యత్యమును వెలికిదీసి పెపొందించుబకది విశేషముగ (శమించవనసి 
యున్నది. 


అశ్ర్రే శారీరికవాంఛలూ (పాణతృష్ణలూ తీర్చుకొనజూచు నీ తుచ్చ_ఫేమ 
నుండియూ, విశేషధాగము పశ్నువవృత్తులతోనూ రాక్షస వవృత్తులతోనూ నిండి 
యున్న యీ సామాన్య మానవజీవనమునుండియూగూడ దివ్యత్వము నుద్ధరించి 
అభివృద్ది న నొందింపవలసియున్నది. వస్తుతః ఈ యంత రాత్మ సంకల్ప మునకు 
పొరపాటనునది లేదు. కొవి, పరికరముల యొ త్తిడినిబట్టి, తరచుగ నడి [కియలో, 
భావములో, సంకల్ప (ప్రభేదములో, ఆంశరమునందలి (పమాదరహిత లక్ష్య 
ముమ వ్యక్తము చేయుటలో పొరపాటులకు లోనగుదుండును. అయిననూ, ధాఫి 
యంతరమున నొక దివ్యజ్ఞాన మున్నది. సరిమైన మార్గమును చూపుటయందది 
బుద్దికం"ు మహా తరము. పొరపాటుల మధ్యముడి మనలను ముందునకు నడుపు 
టరో దానికిగల నామర్థ్యము బుద్దికి లేదు. 


ఈ యంతర్వాణి “మనస్సాక్షి (౮0930160 యనబడునది కాదు. 
మనస్సాక్షి మనోమయము, _ తరచుగ _పమాదభూయిష్టము. ఈ యంతర్వాణి 
యంతకంటె లోతెనది. అంతంప కడు నరిదిగ వినవచ్చుచుండును, వినబడి 
నప్పుడు దాని ననుసరించుటయే శే యస్కరము, బుద్ధిసీ నైతికదృష్టివీ ఎకు 
గడగా జేసికొని తిన్నగా గనుపింమమార్గమున దోవుటకంట్కె ఈ యాత్మవాణీ 
పిలుపు ననుసరించి ఇెదరువాటుగ పరి|భమించిననూ మేలేయగును. కాని, జీ 
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యోగసమన్యయము 


తము దైవముదెస కభిముఖము కొగల్లినప్పుడే, ఇట్లంతరాత్మ యథార్థముగ వెలు 
పలికి వచ్చి, బాహో్యపకరణములపై తన (వభావమును వనరింపజేయగల్లును, 
ఏలయన, ఈ యంతరాత్మ పరమాత్మజ్యోతియం దుద్భవించిన విస్ఫులింగమే 
కావున, ఆ పరమాత్మ దెసకు జ్వాలగా కొనలు సాగుటయే దాని యథార్థజీవనము, 
దాని మనుగడకు పరమార్థము, 


లోపల దాగియున్న అంతరాత్మ వెలుపలి కెప్పుడు వచ్చును? యోగసాధన 
యం దొకొనొక దశలో మనస్సు అడుగడుగునకునూ తన వినిశృ్చయముల కాధిక్య 
మిచ్చుటమాని, కొంత యుపరతిని బొందుట సంభవించును. ! పాణము తన తృష్టా 
సంకల్పముల తొందరపాటును నిలువరించుకొని, 'కొంత స్థాయిని బొందుట తట 
స్టించును. దేహము తన బహిర్ముఖత్వమువలననూ జడత్వమువలన నూ ఆంత 
ర్యోతి అణగారకుండునట్రి మార్పును కొంత సాధింపగల్లును, అట్ట సమయము 
లలోనే ఆంతరాత్మ వెలుపలికి వచ్చి, ఇతరమున కంతకునూ 'వెలుగునిచ్చి, 
యోగసాధనను తానే, నిర్వహింపబూనుకొనును. 


పరాత్సరునియెడ ఏకాాగమగుటయే దాని లకేణము. ఈ ఎకా(గసవృ 
త్రీలో మృదుత ఇమున్న ది. బుద్ధియొక్క- ఏకా(గ(పవృ త్రిలో నున్నటుల కఠిన 
ధోరణి యిందుండదు. (పాణశ క్రియొక్క_ యేకా(గతలో నున్నటుల మూర్ధ సము 
ద్వేగముండదు. అడుగడుగునా మృదులమైన వినిశృయముతో నయ్యది సత్య 
మార్గమును నిర్దేశించుచుండును. ఏది సరియైన ఆడుగో, ఏది తప్పుటడుగో, ఆవ 
యత్నముగ గనబరచచుండును. ఆదివ్య(పవృ త్తిని వేరుచేసి చూపుచుండును. 
మన (_పకృతియందు మార్చుచెందవలసియున్న సమ స్త్పమునూ “*సర్చిలై టు'వేసి 
చూపినట్లు చూపును. బాహ్యాభ్యంతర సత్తనంకనూ వరుసవేదితో వలె రూపాంతర 
_మొందింపగల సంకల్పజ్వాల దానియందు జ్వలించుచుండును, సర్వ(తా అయ్యది 
దివ్యమాలమును దర్శించుచూ మాయముసుగులను (తో సిపుచ్చుచుండును, 

సత్యమ్కు ఆనందము, (పేమ సౌందర్యము, బలము, (ప్రాభవము. 
ఇచ్చాక క్ర్తీ,.._ ఇవీ ఈ యంతరాత్మ లక్ష్యములు. అజ్ఞానరూపాంత రమైన వ్యావ 
హారిక సత్యముకాదు,_ దాని కతీత మెవెలయః శాశ్వతజ్ఞానరూపమైన సత్యము; 
కేవలమూ (ప్రాణమునకు సుఖమునిచ్చు ఆనందముకాదు,. దాని కావల భాసించు 
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.ఆంతరానందము; ఆహంకారిక వృత్తితో బంధించబడిన (పేమకాదు,._ ఆ కట్టు 
ౌళ్ళను తెంచుకొని పైకెగయజాలిన (పేమ; లౌకిక మెన శుష్క_సొందర్యము 
కాదు,. అనంతుని స్వరూప సాకెత్కారము ననుసంధింపజేయు సౌందర్యము; 
అహ౦కృతి విధేయములై న బల పాభవములుకావు,. ఆత్మవస్తువుకు వశంవదము 
లైన బల(ప్రాభవములు; ఇక నా ఇచ్చాశ_క్రియో,. జీవనమునకు దివ్యత్వమును 
సంపాదించి, _ దివ్య సత్యమును తద్ద్వారా వ్యక్తముచేయుచూ, తత్సకలమునూ 
దైవమున కంకితము చేయనెంచు ఇచ్చాశ కి యది. 


కొని ఈ యంతరాత్మకుగల అత్యంత సహజ లక్షణముమాతము, 
పరమసవిత్రమెన _పేమతో, ఆనందముతో దై వముదెస కురవడించట. అన్నిటి 
కంచె ముఖ్యముగ దివ్యపేమనే ఆయ్యది అభిలషించును, దెవమునెడ (పేమయే 
దాని కుద్దిపనము, లక్ష్యము. మన యంతరమున, (క్రొత్తగా పుట్టు వునొంది= 
ఇంకనూ నొకవిధమైన చీకటితొళ్తులోనే ఊగుచున్న దివ్యశిశువున కెట్టయెదుట, 
శేజోవంతమెన హృదయగుహకు పైగా వెలుగుచున్న సక్యజ్యోతి యది. 
(పొరంభదళలో నీ శిశువు చాలకాలము, కేవలము ఐహిక (పేమకౌరుణ్యాదుల 
పైననే, మానవ (వకృతియొక్క_ కర్కశత్వమును కొంత సంస్కరించగల రస 
జత, సాధుత్వము, తేజోబల సైర్యములు, మున్నగువానిపెననే, ఆధారపడి 
'యెదుగుచుండును. కాని ఈ మానవ _పవృత్తు లెంత యుత్కష్షసితియందునూ 
 నీర్జుషములు కానేరవనియూ, నికృష్ణసితియం దివి ఆహంకారభూయిష్టములై , 
ఆత్మవంచక మైన అసత్యముచే ముదితములై యుండుననియూ దానికి తెలియును, 
వెంటనే అది, వీటినుండి దబియటప? గోరి, పురాతన బంధనముల నన్నింటినీ, 
దోషజుష్టములై న భావోద్వే గముల నన్నింటినీ భెదింప నుత్సహించి, వాటి స్థాన 
మున మహత్తరమైన (పేమయొక్కయూ ఏక త్వముయొక్క యూ ఆధ్యాత్మిక 
"సత్యమును (పతిష్టింప నుద్యుక్రమగును. 
మానవ (వృత్తుల కది ఇంకనూ అవకాశమిచ్చిన నీయవచ్చుగాక, 
కొని, ఆ అద్వయుని కవి అభిముఖమైయుండు పక్షముననే వాటి కా యవకాళ 
మీయబడును. తన సాధనకు దోహదము కాగల బంధములనుమా.త మె అయ్యది 
స్వీకరించును. గురువునెడల భ ర్తి, భాగవత శేషులతో సాంగత్యము, అజ్ఞాన 
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ములో మునిగియున్న లోకమునెడ ఆధ్యాత్మిక కారుణ్యము, సర్వత ఈశ్వర 
దర్శనముచే గలుగు సుఖసంతృఫప్తులు, ఇవన్నియూ నిట్లు దోహదము కాగలిగిన 
దబింధవములే. హృదయ గుహాంతర్వ_రీయగు దైవముతో సమాగమము చెందుట 
కీ యంతరాత్మ మన (పకృతి ఆంతర్ముఖ మొనర్చి లోనికి దుమికించును. ఆ 
పిలుపు వినవచ్చునంత వరకూ, ఏ అహంకార కళంకమూ, లోక సేవారూవమైన 
ఏ బాహ్య(ప్తేరణమూ దానిని వంచించి, అంతర్వ ర్రియగు పరమాత్మదెనగల 
ఆకర్షణనుండి చలింపచేయజా లదు. 


ఆంతేకాక, ఈ యంతరాత్మ మన సత్తను ఒకానొక అతీత ఆనందము 
లోని కుద్దరించును, ఆద్వయుడై న సర్వోన్నతువికడ కెగయజాచు దాని రెక్క 
లకు ఈ యథోలోకప్ప టాకర్షణ లేపండ తొలగించును, స్పర్ధాసంకు లమూ, 
ద్వేషపూరితమూ అజ్ఞాన తిమిరావృత మూనై న యీ లోకమునకు విముక్తి కలి 
గించి రూపాంతర మొం_దించుట కీ అతీత (పేమాన ందములను (క్రింది కాహ్వా 
నించును. విశ్వవ్యాప్త పన దివ్య(పేమను, అపారకృపను, లోకకళ్యాణార్హమైన 
బృహత్సంకల్పమును, తన సంతానమును చేరదీసికొను జగన్మాత యొడిలోనికి 
చేరగోరు పృధులేచ్చను, జగత్తును అజ్ఞానాంధకారమునుండి యుద్ధరించుటకు 
అంధత మస్సులోనికి దుమికిన దివ్యావేశమును తనలోనికి (పవహింసజేసికొ నును, 
మూలస్థానీయములై న ఈ మహాసత్యములను మనోవృత్తులచే ననుకరిందుట యూ, 
(పాణవృత్తులచే -దుర్వినియోగము చేయటయూ జరుగుచుండును, కొని, ఆంత 
రాత్మ వీటిచే వంచింపబడదు, తన నిశితకిరణ [పసారముచే వీటిని దిట్టబయ 
లొనర్బి ఈ వై పరీత్యములను చక్కజేయుటకు, దేహ (ప్రాణ మనస్సంబంధ 
మైన (పేమను తద్వికారలక్షణముఅనుండి సముద్దరించుటకు, ఆరోహణానందము 
లోనూ అవరోహణానళదములోనూ వాటికిగల భాగస్వామ్యమును వాటి కెరుకవడ 
జేయుటకు, సొక్షొత్తుగ దివ్య_పేమమొక్క సమ్మగ సత్యమును కిందికి ఆహ్వా 
నీంచును. 


దివ్యపేమయొక్కయూ, దివ్య(పేమ కర్మలయొక్కయూ మూలఅసత్య 
ముల నన్నింటినీ అంతరాత్మ వాటీ వాటి యుచితస్థానమున మన్నించును. కాని, 
దాని జ్వాలమా ళఈము నిరంతరమూ ఊర్థ్యముఖిముగనే యుండి, సత్య ముయొ కళ. 
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కీ9ంది మజిలిలనుండి పై మజిలీలకు ఆరోహణ మవిచ్చిన్నముగ కొనసాగునట్లు 
పే)రేపించుచుండును. ఏలయన, అత్యంత సమున్నతమైన సత్యశిఖరమునకు 
ఆరోహణము, తోడోడనే ఆ సత్యముయొక్క అవరోహణము,---ఈ రెండునూ 
జరిగినగాని, (_పేమను శిలువపై నుండి తప్పించి సింహాసనముపై నధిష్టింపజేయు 
టకు వీలులేదు. శిలువ యనునది, జీవితమును దుఃఖమయ మొనర్చు విశ్వవికృతి 
రూప తిర్యక్పసార రేఖ చే నిరుద్ధమెన దివ్యావరోహణమునకు చిహ్నము, మూల 
సత్యముక డకు ఆరోహించుటవలననే ఈ వికృతిని సరిచేయుటకు వీలగును. 
అప్పుడే, జ్ఞానకర్మ లన్నిటితోపాటు, (ప్రాణకర్మ లన్నిటితోపాటు, _పేమకర్మ 
లన్నియూగూడ నిజపరమార్గము క, సమగ మైన ఆధ్యాత్మిక జీవనమున 
నంతర్భాగమై విలసిల్లు నుం 


== ప్రా 


అధ్యాయము 6 
య జ్ఞా రోహణము? 
(పెమకర్మలు - ప్రాణకర్మలు 


కావున, అంతరాత్మయే,_హృత్పురుముడే,_అధ్వర్యుడుగనూ, బుత్విక్కు 
గనూ భక్తి, జ్ఞాన, కర్మ యజ్ఞమును నిర్వ ర్రించుటవలన, _పాణము సెతమూ, 
రూపాంతరము నొంది తన యాథ్యాత్మిక స్వస్వరూపసిద్దిని గాంచగల్లును. సరిగా 
నిర్వ ర్తించినచో, ఇతర _యజ్జములకం"ె జ్రానయజ్ల మే అత్యంత విశుద్ధమూ, 
విశాలమూ ననుమాట నిజము. కొని, మన యాధ్యాత్మిక విళుద్దికి భక్తియజ్ఞము 
కూడ, _ _పేమయజ్ఞముకూడ ముఖ్యముగా గావలసినదే. ఏకా_గతయం దిది 
జ్ఞానయజ్ఞముకం పె అత్యంత |పగాఢమూ సుసంపన్నమూనేని చెప్పనొస్సును., 
న క్రానయజ్ఞ మెంత విశాలమూ విశుద్ధమో అంతగానూ దీనినీ చేయవచ్చును, 


ఒక దివ్యమైన నిరవధికానంద శక్తి పవాహము మన (పవృత్తు లన్నిటి 
లోనికినీ పొర్దకొనివచ్చి, మన జీవనాకాశమంతయూ సర్వమూ సర్వోన్నత మూ 
నై న ఏకము నెడగల ఆనన్యభ క్రి కితో నిండియుండునెడల, _పేమయజ్ఞమునందలి 
(పగాఢత ఈ విశుద్ధవిశాలతను గూడ అందుకొనగల్లును, (పేమ యజ్ఞ మున కదియే 
చరమసం ౦సిద్ది. సర్వాత్ముడె న పరమునికి సమర్పించినప్పు డా (పేమయజ్ఞము 
సమగిమూ, సర్వంకషమూ, నిరవధికమూ నగును, సర్వోన్నతుడై న పరాత్స 
రుని స్థాయికి ఉద్దరించబిడీ నప్పు డది, “(పేమి యని సామాన్యముగా మానవులు 
వాకొను చుర్చుల “తాత్కాలిక (పవృ త్తి త్రిస్వరూపమును విడిచి, సర్వమునూ ఎకము 
చేయు (ప్రగాఢ, విశుద్ధ, మహనీయానందముగా మారిపోవును. 


సర్వోన్నతుడూ, సర్వగతుడూనై న పరమునియెడ నిట్లు దివ్య పేమ గలిగి 
యుండుటయే మన యాధ్యాత్మిక శీవనమునకు ఏడుగడగా నుండవలయుననుట 
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నిజమే. కొని, అంతమా(శమున, వ్య కజగత్తులోని వ్య క్రి _పేమవి శేషములను 
గాని, ఆత్మనూ ఆత్మను సన్నిహితపరచు అనుబంధములనుగాని (కో సిపుచ్చవల 
సిన పనిలేదు, కావలసినదెల్ల , ఆంతరంగిక మైన మార్చు; అజ్ఞానపు ముసుగుల 
తొలగింపు; పూర్వపు ఆవరచేతనశే షకల డోహదముచేయు ఆహంకొరిక 
దేహ మనః (_పాణవృత్తుల పరిమార్దనము. (పతి _పేమవృతియూ ఆధ్యాత్మిక 
తనుగాంచి, దేహవాంఛపైగాని _పాజోద్వేగముపైగాని మానసికాభిరుచి పెగాని 
ఆధారపడక యుండవలెను. మహత రమైన యేకత్వమునకు దేహ మనః (ప్రాణ 
ములు వ్య _కపరికరములు కాగా "పేమ తన ఆంతరంగిక ఆధ్యాత్మిక మూల 
స్వరూపసంపిద్ది గాంచవలెను. ఈ పరివర్న నమునందు, వ్యక్తి కి పేమ సైతము 
న్వాభావికముగ, వ్యష్టిదేహాత్మ మనస్సులం దధివసించియున్న దివ్యాంతర్వ ర్రీ 
యెడగల దివ్య పేమగనే మారిపోవును. 


మర్చనయాప మైన సకల పేమయూ ఆధ్యాత్మిక శ క్రిసంపన్నము. అజ్ఞాన 
పూర్వకముగా, పరిమితలమ్యీము నుద్దేశించి యది _పవరిల్లిననూ, అర్బనవిధి 
సుసంపన్న మెనది కాకపోయిననూ, దాని యాధ్యాత్మిక (పభావము కొంత కాన 
వచ్చుచు నేయండును. ఏలయన, ఆర్చనరూపమెన (పేమ కేవల మొక ఆభిలా 
షమే కాదు, ఒక సన్నాహముకూడ, అఆజ్జానమునకు లోబడియున్న తన స్వల్ప 
పరిమితిలోనే అయ్యది, పాకికమూ ఇంకనూ ఇంచుమించు అంధత్య లతణో పేత 
మూనయ్యునూ అద్భుతావహ మై వెలయు అనుభూతి రేఖలను మనకు తోపింప 
జేయును. ఏలయన :; మనతో ( పేమించి (పేమించబడునట్టి ఆ యేకరూపుడే మన 
ముగా దోచుముహూర్తము లవి, ఈ యనంతపేమనూ (పేమికునీ కొలదిమాత 


ముగనై న ద! కింతు మేని, సామాన్య మానవోద్వేగములు సెతమూ 


ఉన్నతినీ 
మహసీయతనూ గాంచును. 


ఈ కారణమువలననే, దేవతనుగాని, _పతిమనుగాని, ఆకర్షణ (_పభావము 
గల మౌనవునిగాని లత్ష్యమునుగాని ఆర్బించుట నిరసింపదగినదికాదు. అనంతుని 
యెడ ఆనందోద్వేగముతో మానవజాతిని ముందుకు దీసికొనిపోవు సోపానములివి. 
ఒకవైపున పరిమిత మొనర్పుచుండియూ అవి యా యనంతుని మనకు మసక 
మసకగానై న పొడగట్టజేయుచుండును. మనకొరకై పకృతి తయారుచేసిన 
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సోపానము లివి. అవరములయ్యునూ వీటిని మన ముపయోగించుకొనవలసియే 
యుండును. కొన్ని రకముల (పతిమారాధనలు మన రసాత్మయొక్క అ భివృద్ధి 
కొరకు అనివార్యము లగుచుండును. (ప్రతిమ యే సత్యస్వరూపమునకు (పతీకయో, 
అద్దానిని హృదయమునందు (పతిమాస్థానమున (పతిష్టించుకొనగలిగిననే కాని, 
తేలిసినవాడెవ్వడునూ (వతిమను భగ్నము చేయటకు తొందరపడడు. 


అదియునూగాక, ఈ [పతి మారాధనలలో, వీటి బాహ్యస్వరూసముకంసె 
మహా తర మైన దొక పేడయో యున్నది. అర్చన మొక్క పరాకౌష్టను సాధించిన 
సిమ్మటగూడ్య ఈ మహత్వ మళ్లే నిలిచియుండి, డాని సర్వసమ_గతయం 
దంతర్భాగమగును. సకలరూపములకునూ సకల అభివ్యక్తులకునూ అతీత మైన 
దానిని మనము తిలిసికొనినస్పటికినీ, ఆ దైవమును (పతి పాణిలో, (పతి వస్తు 
వులో,_ మనుష్యునిలో, మృగడులో జాతిలో, చెట్టులో, పూవులో మన చెయి 
దములలో, (వకృతిశ క్రిలో,_ అన్నిటిలోగూడ మనము (గహించనేరనియెడల, 
మన జ్ఞానమింకనూ అసంపూర్ణ మే యగును, మన (పేమ యింకనూ అసమ గమే 
యగును. పెన చెప్పినరీతిగా మనమెప్పుడు (గహించగలుగుదుమో, అప్పుడు, 
(పకృళిశ కి మనకు వట్టి జడయం[తముయొక్క_ (గుడ్డి చేష్తగాగాక, సచేతన మైన 
విశ్వశ క్రియొక్క ఒక ముఖముగా, ఒక విన్యాసముగా గోచరించును. ఏలయన, 
ఆ యనంతుడే ఈ యఖిలవస్తువులయందునూ సన్నిధిచేసియున్నాడు. 


వాచామగోచరుడై న సర్వాతీతునియెడ. అవర్హనీయమైన పరంభావమును 
గలిగియున్న మాత్రమున ఆతని యర్చనము పరిసమా పి కానేరదు. ఆత డెక్క. 
డెక్కడ వ్య_కమెన, నర మృగ పకు పత్యాదులలో నెక్క_డెక్క_డ దాగియున్న, 
అక్కడక్కడ నెల్ల నతనికి భావసమర్పణము చేయవలెను. హృదయమును 
బంధించి, దాని భావములను తారుమార్రుచేయుచూ, దాని నివేదనల పరమార్హ ఎను 
కప్పిపుచ్చు నజ్జాన మిచట నున్నమాట నిజము. కొని, పొకికమైన సకల సమక్చ 
నయూ్హూ ఒక మానసిక (ప్రతిమనో ఒక భౌతిక (పతిమనో సృష్టిచేయు +కల మత 
ష్‌ విష్టయూ, నొకవిధమెన అజ్ఞానపుముసుగుచే నా పతిమయందలి సత్యమును 
మరుగుపరచి కాపాడుకొన “యత్నించుచూ, తద్ద్వారమున నా సత్యమును ఆవ 
లీలగా కోలుపోవుట సంభవించుదుండును. కొని యొకదాని (పత్యేకజ్ఞాన మొక 
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విధముగా గొప్పదేయెననూ అది యొకవిధమైన యవరోధమని కూడ తెలియ 
నగును. 


వ్య క్రి_పేమ యనుదాని వెనుక, అజ్ఞానయుత మైన దాని మానవరూవవి శే 
షము వెనుక్క మన న కందని యొక పరమరహస్యము దాగియున్నది. ఆయ్యది 
పరమాత్ముని యుపాధిరహస్యము, అనంతుని నిగూఢ రూపరహ స్యము. హృదయా 
నందము ద్వారముననే,.  విశుద్ధ్దిని గాంచిన భావోద్వేగము ద్వారముననే,---- 
ఆ రహన్యమును మనము చేరజాలుదుము. దివ్యమురళీధరుని ఆ యాహ్వానము 
నందుకొనవలెననిన, నిగూఢ (పేమద్వారముననే అమ్యది సాధ్యము. ఈ (పేమ 
సాధన మందు తుదకు రూపారూపము లొక్కటియైపోవును. చి జడము లైక్యము 
చెందును. (పేమయందలి సజతత్వ మిచటి యీ యజ్ఞానాంధకారములో దీనినే 
యన్వేషించుచున్నది. వ్య క్తి గత మైన మానవ(పేను భౌతికజగత్తునం దవతరించి 
యున్న సర్వాంతర్వరి యెడల (పేమగా మారినప్పుడు ఈ సంపిద్ధివే పొంద 
గలుగుచున్నది. 


వ్యక్తి పేమ విషయముననెట్లో ఆ'స్లే విశ్వ(పేమ విషయమునగూడ, సాను 
భూతి, సద్భావము, సర్వమానవ పేమ సర్వభూతదయ, మనచుట్టునూగల వివిధ 
రూపముల యాకర్గ్ణణము,- ఈ యన్నింటివలననూ సాధకుడు ఏ విశాలతను 
సంపాదించి, బుద్ది నందునూ చివ మునందునూ అహంకారపు మొదటి పొలిమేరల 
నతి(కమించునో దాసిని సర్వగరుడై న పరమాత్మునియెడ గల్లు దివ్య (పేమ లోనికి 
పర్యవసింపజేసికొనవలెను. సమర్చనము (పేమగా మారి, (వేమ ఆనందముగా ,= 
భక్రిమార్గమునకు చవమగమ్య మైన సర్వాతీతునియందలి అతీశానందముగా పరిణతి 
నొందినప్పుడు, విశ్వప్రేమ, విశ్వానంద ము సిద్ధించును. (పతి ముసుగు వెనుకనూ 
పరమాత్మయే సొక్షెత్కరించును. అన్ని రూపములలోనూ ఆ విశ్వమోహనునే 
ఆధ్యాత్మిక ముగా నాలింగనదు చేసికొందును. . అతని యనంతాభివ్య క్రి యండలి 
విశ్వానందను మనలో [పవహించుచూ, (పతి రూసమునూ, (పతి వ్యాపార 
మునూ గై వనసమొనర్చుకొన్సి దేనిచేతనూ బంధించబడక, దేనియందునూ నిలిచి 
పోక, ఉత్తమో త్తమాభివ్య క్రికై నిత్యమూ (కేచ్ళురుకుచుండును. 
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ఈ విశ్వ, పేమ బంధవిమోచక మేకాక, రూపాంతర పాపిని సాధించగల 
గ్గ క్తి సమన్వితముకూడ. సకలరూవములకునూ వెనుకనున్న పరమ సత్య స్ఫురణ 
మును పొంది, వాటి పరమార్థమును (గహించిన దగుటచే, హృదయమిక రూపము 
లను నిరసించి (తోసి సిపుచ్చదు. స్వార్ధరహితుడెన క ర్మనిషునిరుబుక్కుయూ, జ్జొని 
యొక,_యూ సమత్గబుది, దివ్వ, పేమయొక్క అమృతస్పర్శచే, సర్యంకషమెన 
న! వశ వ. క త _ Meets వ. రము 
చెందును సకలవస్తువులూ ఆ విశ్వమోహనుని యుపాధులగును, సకల వ్యాపార 
ములూ తన లీలా సౌధమునం దతడుచేయు (కీడలుగా గోచరించును. దుఃఖము 
సెతమూ దుఃఖముగా నుండదు, దుఃఖముల నిజతత్వమే మారిపోవును. దుఃఖ 


రూపవిశేషములన్నియూ నశించి, వానిస్టానమున ఆనందరూపవిశేషము లవత 
రించును. 


జీవితమును దివ్య[పేమానందకే తముగా మార్చి వేయు చైతన్య పరీవర్త 
నపు స్వరూప లక్షణమిది. సాధకుడు నామౌన్యస్థితినిదాటి ఆధ్యాత్మిక స్థితి నందు 
కొని, తేజోమయదృష్టి గల నూత్న హృదయముతో తననూ, ఇతరులనూ, 
సమస్త జగత్తునూ వీక్షింప మొదలిడినప్పు డీ,పరివర్తనము (పారంభమగును. 
ఆధ్యాత్మిక స్థితి విజ్ఞానస్థాయినిగూడ ఆందుకొన్నప్సుడడీ తన సహజ పరమోన్న 
తిని గాంచును, బాహ్యాభ్యంతర జీవనవునంతనూ రూపాంతరము నొందించు మహా 
శక్తి కొలవాలము కౌగల స్థానమది, 


3 ఫో షు 


('పేమస్వభావము నిట్లు పరిమిత మూ సంకరమూనై న మానవభావో ద్వేగము 
నుండి, మహోన్నతమూ సర్వసమ్మగమూనై న దివ్యభావోద్వేగములోనికి రూపాం 


తరము నొందించుట యనునది, ఐహిక బంధము లమితముగా గల్గిన మాన వేచ్చకన 
సమ్మత మగుట దుష్క్టర మె కావచ్చునుగాని, మానవబుద్ధికిమా| తము దాని 
నూహించుట అంతో కష్టపాధ్యము కాదు. _పేమకర్మల సందర్భము వచ్చివప్పుడు 
మామే ఒక విధమైన ఆయోమ మ స్థితి యేర్చడుచుండును. 
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జ్ఞానమార్గ సాధనయం దొకవిధమైన “అతి'లో బడుటకు వీలున్నశ్తే, 
ఇక్క_డకూడ, (పేమను కర్కశములై న ఐహికకర్మలతో సమన్వయపరచు చిక్కు 
నుండి తప్పించుకొనుటకు, అసలాకర్మలనే పరిహరించవచ్చును. బాహ్యాకర్మ 
కేతమునుండి విరమించి, హృదయగుహయందు పరమేశ్వరు నర్చించుచూ 
ఏకాంతవాసమున కొలక్షేపను చేయవచ్చును. భగవదృ క్రిని వెల్లడిచేయు (ప్రార 
నలు, సో_తములు, పూజలు మున్నగునవికాని, ఏటికి సంబంధించిన ఇతరములు 
గాని మాత మే చేయుచూ, తక్కిన సకలమునూ వర్ణింపవచ్చును, భాగవత జీవ 
నయన నిమగ్నము కావలెనను తన యాంతరంగికా భిలాషలు తీర్చుకొనుటకు మన 
యాత్మ అంతర్ముఖత్వమునే భజింపవచ్చును లేదా, జీవనద్వారములను కొంచె 
మెక్కువగా తెరచి, మన భగవదృ క్తిని మన చుట్టునున్నవారికీ మన జాతికీ సేన 
చేయుటలో వినియోగించుటయూ కలదు. సకల (ప్రాణులకునూ హితకరమెన 
పనులు సేయుచూ, ఒక విధమైన ఆధ్యాత్మిక భావపూరణచే వాటికి కొం(గొత్త 
రూపు దిద్దుటకు _పయత్నించవచ్చును. ఆథమపకమున, కేవలశు నై తికములై 
కనుపట్టు నా చేష్టలకు ఆధ్యాత్మికలక్యపూర్వక మైన శక్తిని జోడించుట జరుగ 
వచ్చును. 


నేటి మతధర్మపరాయణుల మనస్సు సామాన్యముగా నిటువంటి పరిష్కా 
రమునే కోరుచున్నది. దైవభక్తిని దివ్యజ్ఞానమునూ ఆధారముచేసికొని జీవితము 
నడపువాని కిదియే ఉచితమెన కర్మక్షేేతమను వాదన యిప్పుడెల్లెడల వినవచ్చు 
చున్నది. కాని, దివ్యజీవనమును ఐహికజీవనముతో నేకముచేయ నుత్సహించు 
పూర్తయోగము, పరోపకారరూప నైతిక నియమముల సంకుచిత క్మేతమున 
నిమిడి యుండజాలదు. సకల కర్మలునూ ఆ యోగమునందు దివ్యజీవనమున 
నంతర్భాగమె విలసిల్లవలెను. కేవలము మన ('పేమవృత్తులూ పరోపకార 
వృత్తులేకాక, మన జ్ఞానవృత్తులూ, రసిక వృత్తులూ, సృజనవృత్తులూ, ఆత్మానంద 
.వృత్తులూ అన్నియూ గూడ దివ్యజీవనములోని భాగములే కావలెను. ఈ పనులను 
బహిర్ముఖముగనూ మానసికముగనూ గాకుండ, ఆంతర్ముఖముగనూ ఆధ్యాత్మిక 
ముగనూ నిర్వర్తించుట దాని పద్ధతి. ఈ లత్ష్యముతోనే అయ్యది, సకల వ్యాపార 
ములనూ దివ్య[పేమతో, దివ్యసమర్చనముగా, దివ్యరసానందమున నెరవేర్చు 
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కౌళశలము నలవరచును, జీవనమంతయూ నప్పుదు పరమాత్మ నుద్దేశించి జీవాత్మ 
చేయు (పేమకర్మయజ్ఞ ముగా మారిపోవును. 


కావున, కర్మలద్వారా జీవన ఎను ఈశ్యరార్చనముగా మార్చి వేయుటకు 
వీలున్నది. “భ క్రిపూరిత హృదయముతో ఎవడు ఏ వతమునుగాని, పుష్పమును 
గాన; ఫలమునుగాని, తోయమునుగాని నాకు సమర్పించిననూ, నేశు దాని నందు 
కొని భోగించెదను,_ అన్నాడు గీతలో భగవానుడు. అట్లు భ క్రితో బాహ్యవస్తువు 
లను నమర్సించుటయే కాదు. మన బుద్దులు, మన చింతనలు మన యిందియ 
జ్ఞానము మన బాహ్య (_పవృత్తులు,_అన్నియూ ఆ యనంతునిక్‌ నివేదితములు 
గావచ్చును ఆయా (పత్యేక కర్మలకూ కర్మస్వరూపములకూ నొక ఏశేష (పాము 
ఖ్యమే యున్నమాట నిజము. కాని, యే దృష్టితో ఆకర్మలు చేయబడుచున్న వను 
నదిఆన్నిటికంబె ముఖ్యమైన విషయము. ఆ దృష్టియొక్క. సంకేతములే,. భౌతిక 
రూపములే ఆ కర్మలు. దానిని బిట్టియే ఆ కర్మలకు రావలసిన సంపూర్ణమైన 
విలువవచ్చును. 


లేక, ఇక్కడ నింకొకసంగతి చెప్పవచ్చును. భగవద్భ క్రియొక్క పూర్త 
వ్యాపారమునకు మూడంగములున్నవి. మూడును ఒకే వ్యాపారము నభివ్య క్రము 
చేయును. ఒకటి, ఆ వ్యాపారములోని ఈశ్వరార్చన విధి. రెండు, ఆ వ్యాపార 
వి శేషమునందు ఈశ్వరునితోడి సంబంధమున్తూ లేక యొక దర్శనమునూ తదన్వే 
షణమునూ వ్య క్రముచేయుట కేర్పడిన సంకేతము. మూడు, హృదయములో, 
ఆత్మలో ఏకత్వభావనాభిలాష, ఆంతరంగికభ క్తి. కావున, జీవనము ఈశ్వరా 
ర్పనముగా మారిపోవుటకు మూడు పనులు జరుగుట యవసరము. ఒకటి, విశ్వా 
తీత విశ్వజనీన (పేమదృష్టినీ, ఏకత్వభావననూ జీవనమున కేడుగడ గావించుట. 
రేండు, (పతివ్యాపారమూ భగవద్భక్తి కినీ భగవంతునితోడి సంబంధమునకూ 
సంకేతమై వరలునట్లు చేయుట. మూడు, మనము చేయు సమస్తమూ నొక అర్చన 
విధి యగునట్లు చేయట; (ప్రాణమును విధేయమొనర్చి, హృదయమును సమర్ప 


ణయు గావించి, బుద్ధికి (గహణశ క్రి నలవరచి, ఆత్మతో అనుసంధానముచేయు 
(కియాకలాపముగా మార్చుట. 
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వివిధ సం(పదాయముల యందలి [ పతీకలూ, (కియాకలాపములూ, రూవ 
కల్పనలూ కేవలము సౌందర్య విశిష్టములుమాతమే కావు, సాధకుని హృదయాభి 
లాషనూ భావావేశమునూ బయటికి _పస్ఫుట మొనర్చ శ కిపూరితముగావించు 
భౌతికసాధనలుకూడ. ఏలయన, ఆధ్యాత్కికాభిలాషచే _ పేరితము కాని యర్బాన 
మెట్లు వ్యర్థమూ అర్హరహితమూ ననిపించుకొనునో. అ్లే రూపకల్ననము చేతనూ 
కియాకలాపము చేతనూ పరిపుషము కాని యాధ్యాత్మికాభిలాష యుపాధిళూన్వ మై 
న్‌ ల ట్రై 
జీవితమున సమ్మగశకి ని పూరించలేనిడగును. మానవ జీవితమున సక లరూపకల్ప 
నలూ సర్వసామాన్యముగా చిటైము గట్టివోయి కేవలము లాంఛభన్నపాయముగ 
కయారగుట నంభివించుచుండును. రూపకల్పనలయూ సం పదాయములయూ 
ఆంతర్యము భోనికి జొరగలవారికవి యెప్పుడునూ శకి పూరితములుగనే తోచును. 
కాని, సామాన్యముగా మా(తము, క్రియను యం(త(పాయముగ నిర్వ రించు 
టయూ, (పతీకను నిర్గీన విస్తువుగ నుపయోగించుటయూ జరిగి తన్యూలమున 
మతధర్మముయొక్క_ ఆత్మశే హోని ఘటిల్లుచుండును గాన, సం పదాయములనూ 
రూపకల్పనలనూ తుట్రతుదకు మార్చుకొనుటయో, లేక పూ రిగపరిహ ్యంచుటయో 
చేయవలసివచ్చుచుండును, 


ఈ కారణముచేత నే, సకల సం్యవదాయములనూ సకల రూపకల్పనలనూ 
సంశయదృష్టితో తిలకించుచ్తూ వాటియెడ వె ముఖ్యభావము కలిగియుండువారు 
కలరు. కాని, బాహ్య _పతీకల సాహాయ్యము నెవరునూ సామాన్యముగ నపేక్షింప 
కుండ నుండజాలరు. మానవ (పకృతిలో ఒకానొక దివ్యాంశ తన యాధ్యాత్మిక 
సంతృప్తి కొరకు నిరంతరమూ వాటిని కోయిచుండును. సత్యమె, హృదయ 
పూర్వక మె. సుందర మె, ఆనందసంధాయక మై యన్నంత వరకు, (పతీక యెప్పు 
డునూ అపేకింప దగినదే, రసావేశముగాని భావావేశముగాని ఏమా(తమూలేవి 
ఆధ్యాత్మిక చేతన సమగమైన యాధ్యాత్మిక చేతన కానేరదు. ఆధ్యాత్మికజీవన 
మున, సంశతధారగా (సవహించు ఆధ్యాత్మిక చేతనయే సాధకుని చేష్టల కాధారమై 
యుండి, కొంగొత్త రూపములతో తనను దా నభివ్య క్త్రపరచుకొన జూచుచుం 
డును. (పాతరూపముల సత్యమును ఆత్మచై తన్య (పవాహముచే కొంగొ త్తగా 
(పకాశింసజే యుచుండును, అట్లది తనను దా నభివ్య కయొనర్చు కొనుచూ, (వతి 
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చేష్టనూ ఆత్మవస్తువునందలి ఒకానొక సత్యవిశేషమునకు సజీవ (ప్రతీకగా విలసిల్లు 
నట్టు చేయుట దావ సృజనాత్మక దర్శన పేరణముల సహజ ధర్మము, కాపుననే 
ఆధ్యాత్మిక సాధకుడు జీవనమును విడనాడకయే, దానిని రూపాంతర మొందించి, 
దాని నిజతత్వమును _పకొళింప జేయవలసి యున్నది, 


పరమదివ్య_ పేమ సృజనాత్మకమెన యొక దివ్యశక్తి. అయ్యది తనలో 
తానే నిశ్శబ్ద నిర్వికార స్టితిలొ నుండిపోగల్లియూ, బాహ్యురూపములలో తనను దా 
నభివ్య క్ర మొనరించుకౌనుట కుత్సహంచుచుండును, ఉపాధిరహిత మైన మూక 
దైవముగ నుండిపోవలసిన దురవస్థ లేదు దానికి, అసలు, సృష్టియే సాక్షొత్తుగ 
నొక _పేమకర్మయని చెప్పబడినది. దివ్య(పేమ తన (పతీకలను సృష్టించుకొని, 
నరస్పవ స. భావనములచేతనూ, ఆత్మ పడానముచేతనూ ఆత్మసనాఫఆ్వమును సాధిం 
చుటకీ సృష్టి యొక క్షేతమనియెననూ చెప్పదగును. (పారంభములో సృష్టియందీ 
ధర్మము గోచరించక పోవచ్చును. కౌన్సి దాని చరమలక్ష్యము మాత మదియే 
యని చెప్పుట కొకేపములేదు. అది యిస్పుడే ఎందుకు గోచ80చదనిన, (పపంచ 
మున దివ్య_పేమమే ఈ సకల జీవుల పరిణామకమమునకునూ ఆధారముగ 
నున్ననూ, జీవన (పవృ త్తి అహంకారభూయిష్టమె విభేదపూరితమై యున్నది, 
బయటికి ఉదాసీనముగా, లేక ,పతికూ లము గా కానవచ్చు (పాణళూన్య జడపదార్శ 


సవంచముమకః తమ ఉనికిని | పతిషించుకొనుటక జీవనచేతనల పోరాటము 
(1 న mr _ 
జరుగుచున్నది, 


ఈ పోరాటపు గందరగోశములోో సఠ*మూ నొండొంటితో ఢీకొను 
చున్నవి. _పతిదియూ ముఖ్యముగా తన యునికినే _పతిష్టించుకొన గోరుచున్నది. 
ఇతరులలో తనను [పకటించుకొనుటను అ_పధానముగ పరిగణించుచున్నది. 
ఏలయన మానవుని భూతదయా సరత్వమునకు సైతమూ ఆహంకారమే 
మూలము. జీవాత్మ అద్వ్వైతరహస్యము నెరుగువరకూ ఆది యట్లు కాకతప్పదు. 
దాని వరమమూలస్థానమున దాసిని కనుగొని, లోపలినుండి వెలుపలికి గొనివచ్చి 
జీవనముయొక్క_ 'కడవటి యంచులవరకూ దాని వెలుగును (పపరింపజేయుటయే 
మన యోగలత్యుము. సకల కర్మయూ, సకల సృష్టియూ సీ సం(పదాయము 

యొక్క, ఈ పూజావిధియొక్క, ఈ యజ్ఞానుషానముయొక్క_ రూపవిశేషముగా, 
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(పతీకగా మారిపోవలెను, ఆత్మని వేదనము, దివ్యవై తన్య _గహణము, దాని పరా 
వర్తనము, జగద్వల్లభుని సేవ, ఆత్మ(పదానము, సర్య్వసమర్పణము,___ఈ లక్ష 
అములచే నయ్యది ముదితము గావలెను. బాహ్యకర్మలలో నియ్యది వీలె లైనప్పు 
డెల్ల ( (పస్ఫుటము గావలెను. ఆంతః(పవృ తి తియందునూ, భీక్యావేగమునందునూ 
అన్ని వేళలా గోచరించవలెను, 


ఈ కర్మకలాపములోని పూజాభావమే స్వయముగా ఒక గొస్ప యజ్ఞము. 
తనంతటతానే ఎన్నిరెటుగనో వృద్దిచెందు దాని స్వభావమే అద్వైత సాక్షెత్కా 
2) ధి రువ 
రమునకు దోడ్పడి, దివ్యత్వకాంతి_.పసారమును సుసాధ్య మొనర్చును. పూజా 
భావము కర్మలో రూపొందినస్పుడు -అది తన మార్గమును సువిశాల మొనర్చు 
కొనుటయేగాక, జగత్తులోని కఠినతరమైన కర్మమార్గమును సెతమూ దివ్య_పేమా 
నంద భావావేశముతో నింపును, 


(పారంభదళలో సామాన్యముగా నీ భావావేశముండదు. కఠోరమైన ఆధా 
త్మిక సంకల్పము మాత్రమే _శమాకులమైన బిగివితో కడు నిటయెన మార్గ 
మున పై కెగబాకుచుండును. హృదయమింకనూ సుప్తమై యుండునే కొని 
మేల్కొనదు. దివ్య_పేమ ఉదయించుటతోడనే, మాగ్గముయొక్కం కాఠిన్యము 
తగ్గును. శమ బిగివి సడలి కొంత తెలికయిచ్చును. కష్టములలోవలనే ఒక విధ 
మైన మాధుర్యము, ఆనందము ద్యోతకమగును. మన సంకల్పశ క్తి కి, మనకర్మలు, 

మన (_పపృత్తులు,__ఇవన్నియూ మనము పరాత్సరునికి సమర్పణము చేయ 
వలసినదే. కాని (పేనుయొక్క_ సమర్పణముతోగాని యీ సమర్పణము నిర్దు 
ష్టమూ సర్వసమ_గమూ కానేరదు. సకల జీవనమూ ఈ సం_పదాయముగ మారి 
పోవలెను. సకల కర్మలూ ఈశ్వర (పేమతో, ఈశ్వరుని మారువేషములుగా 
సకల భూతములనూ దర్శించు విశ్వ(పేమతో నిర్వ ర్రింపవలెను. అప్పుడే 
అయ్యాది పూర్ణయోగములో నంతర్భాగ మగును. 


హృదయపూర్వక మెన పూజాభావమును అంతరమున సమర్చించుచూ, 
(పతీకయందునూ (క్రియయందునూ దాని యాత్మను పూరించగలుగుటయే యజ్ఞము 
యొక్క ఆయువుపట్టు. యజ్ఞహవిర్హానము సర్వసమ(గము కావలెననిన, మన 
భావావేశములన్నియూ పరమాత్మ దెసకు మరలుట యత్యవసరము. మానవ 
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హృదయమును విశుద్ధ మొనర్చుట కీంతకం'టె ఉత్కృష్ట మార్గమింకొకటి లేదు: 
నైతిక, రసాత్మక భావోత్కర్గకంచె గూడ శ క్తీపూరిత మైనదిది. అంతరాత్మ 
వేడికయం దగ్నిని (పజ్యలింపజేసి భగవన్నామ పురస్సరముగా సమ స్తమునూ 
అ యగ్నియందు హోమము చేయవలెను. 

అప్పుడా కౌకకు సకల భావావేశములునూ తమ సూ లతనువులను విసర్జిం 
చును. దివ్యములుకాని వికార రూపములన్నియూ దగ్గమెపోపును. లోపములు పరి 
హరించబడును. ఆ యగ్నిలోనుండి ఘూ ధూమములో నుండియూ గంధములో. 
నుండియూ సువిశాలమైన డివ్యపేమ, _ సునిర్మలమైన దివ్యానందము ఉదయిం 
చును. అట్లుదయించిన దివ్య_పేమయ్మే మానవుని యందునూ సకల భూతముల 
యందునూ (క్రియాత్యక సమత్వమున వ్యాపించియున్న పరమేశ్వరుని యెడ 
ఆంతర్భావుకతను పూరించుకొని, జీవనమునకు పూర్ణత్వము సంపాదించు కెక్కున 
శ క్రిమంత మగును. వట్టి మానసికమైన విశ్వసా_భా్యాత లతమ్యమింత శ క్రిమంతము 
కానేరదు ఈ దివ్య(పేమనే కర్మలలో పూరించినప్పుడు, విశ్వమంతయూ ఏక 
(శుతిలో మేళనముపొంధ్కి సకల భాతములయందునూ నిజమైన యేకత్వము అను 
భూతమగును. ఈ యెహిక (పకృతియందు విముకా భివ్య క్రియొక్క_ ముఖ్య 
కేంచముగా దివ్య పేమ ఆవిష్కారము కానంతకాలమూ, తదితర _శమలు 
లక్ష్యు సిద్ధిని చేకూర్పజాలవు, 


యజ్ఞమున కధ్వర్యుడుగా, మన యంతరముననున్న హృత్పురుషుడావిష్క 
రించవలసిన యవసర మీచ్చటనే యున్నడి. ఏలయన, [(కీియయొక్కయూ, 
'పతీకయొక్కయూ నిజతత్వమును సంపూర్ణముగ వెలికి దీసికొని రాగలిగినవాడీ 
హృత్స్పురుషుడే. ఆధ్యాత్మిక చేతన శరన ప పరిపకకము కొసి స్పితిలో కూడ, 
శ హృత్పు రుషుడే (పతీకకు నిత్య నూత నత్వమునూ సౌందర్యదీ ప్రి పిసీ సంపా 
దించి, అది యొక నిర్జీవవస్తువై పోకుండ, పాపిష్టిగారడీగ మారకుండ కాపాడును. 
డ్రియకు శక్తి సీ విశిషతనూ చేకూర్చునదియూ నతడే, మనస త్తయందలి ఇతర 
భాగములు. క చేహ మనః (పాణ ములు విశేషముగా ఆజ్ఞానమునకు లె రోబడి 
యుండును గాన, సరియైన యుపకరణములు కౌగల శక్తియే వాటికీ కొరవడి 
యున్నప్పుడవి _వమాదరహిత మైన (పేరణకు తావలము లెట్లు కాగలవు? మనకు 
'సలియైన మార్గము నెట్లు చూపగలవు? 
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ఈ దేహ మనః (ప్రాణముల సంకల్ప (పవృతులు చాలవరకు తమః 
పూర్వపుటలవాటులనే పట్టుకొని (వేలాడుచుండును. మనలను మహత్తర సత్త 
లోనికినీ విశాలతర (పకృతిలోనికిసీ పరివర్తన మొందింప (బేరెపించు శక్తులనూ 
అంతర్వాణులనూ అయ్యవి తమ జడత్వముతో (పతిఘవించుచుండును, వాటియెడ 
ఆనిష్టమునుజూపుచూ, వాటిపై తిరుగువాటు చే యుచుండును. (పతిఘటించుటయో, 
లేక సందిగ్రముగ నా మోదించుటయో చాలవరకు వాటి స్వభావము, విలయన, ఒక 
వేళ అంతర్వాణి పిలుపు నవి అందుకొనినమూ, తెలిపి బుద్ధిపూర్వక ముగా గాని, 
తెలియక అలవాటు చొప్పునగాని, ఆధ్యాత్మిక (పవృ త్తిలోనికి 'సెతమూ తమ 
సహజ దౌర్బల్య (పమాదములనే (పవేశపెట్టుచుండును. ఆధ్యాత్మిక ఫలితములను 
ఆహంకారిక (పయోజనములకె వినియోగించుకొనుట కనుక్షణమూ (ప్రవర్తించు 
చుండును. ఆశకి, నీ, ఆ ఆనందమునూ, ఆ వెలుతురునూ ఆవరజీవనోద్దేశ్యము ల 
నెరవేర్చుకొనుట కుపయోగసరచుకొనుచుండును. 


సాధకుడు సర్వాతీత దివ్య పేమలోనికిగాని సర్వగత దిన్య_పేమలోనికి 
గాని అడుగిడ నేర్చినపుడు కూడ, ఆ దివ్య_ప్రేమను సాధారణ జీవనమునందు 
నింపుటకతడు (పయత్నించిన యెడల, ఈ యవర (పకృతిశక్తుల విపరీత ధోర 
ణులే ఆతని కడ్తుక గులుచుండును. వాని నెల్లప్పుడునూ గోతులలోనికి వడలాగు 
చుండును. ఆ మహసీయతలో తమ సంకుచితత్యమును నింసజూచుచుండును. 
(కిందికి దిగివచ్చుచున్న ఆ దివ్యశ కీని తమకొరకూ తమ(పయోజనముల కొరకూ 
తైవసమొనర్చుకొన గోరుచుండును. కొమమకొరకునూ అహంకొరముకొరకునూ 
ఫెంపొందిన అన్నమయ, (ప్రాణమయ, మనోమయ సాధనవిశేషముగా దానిని 
సంకుచితపరుప జూచుచుండును. దివ్యతేజోమయమైన నూతన దివినీ నూతన 
భువినీ సృష్టిచేయవలసియున్న దివ్య పేమకు సంకెళ్ళువై చి, (పాత భువికి చెందిన 
మటికే బంగారు మలామా చేయుటకు, వెనుకటి _పాణమయ, మనోమాయా 
కాశములనే రంగులతో మెరయించుటకు (బయత్నించుచుండును. 


ఈ కృతిమ (పయత్నమును కొనసాగనిచ్చినయెడల, ఆ దివ్యతేజమూ, 
దివ్యశ క్రీ, దివ్యానందమూ తిరోహితమై, సాధకుడు పూర్వపు టధఃస్థితిలోనికే 
తిరిగి పడిపోవుట తటస్టించును. లేక, ఆ యుసలబ్ద కుదురుబాటులేని సాంకర్య 
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స్థితితో పెనగొనియుండుట సంభవించును. లేక, యథార్థమైన ఆనందము కొనేరని 
యవరోల్లాసముచే కపస్పువడిపో వు స్టితి సం(పొ పి పించును. ఈ కారణముచేతనే, 
నకల శకి కినీ మూలశేం|ద మెనదివ్య(సేమ_ బంధవి మోచకమూ, నిర్మాణాత్మకమూ 
నైన శక్తులలో కెల్ల అత్యంత శ కిమంత మైన దివ్య, పేమ, _ ఈ యెహిక జీవన 
మున నింతవరకునూ ఇతర శకులకంచు మరుగుననే యుండిపోవుటయూ, బంధ 
విమోచనము సాధించుటలో నేమి నూతన నిర్మాణమును గొనసాగించుటలో నేమి 
ఇతర శక్తులంత విజయవంతము గాకపోవుటయూ జరుగుచున్నది. 


దివ్యశక్తు లన్నిటిలోనూ అయ్యది అత్యంత (పబలము, విశుద్ధము, అప్ప 
రూపము, (పగాఢము నై నందువలననే, మానవ (పకృతి దానిని విశుద్దరూపమున 
భరించలేకపోవుచున్న ది. ఆ దివ్య పేమలో ఎమా(తము లభించిననూ అ వెంటనే 
(పాణసందింధమైన ధార్మికోద్వేగముగనో, _నైతికమైన భావవిస్ఫూ ర్తిగనో, 
ఇం(దియసంబంధ మైన శృంగార భ క్రిగనో సంకరముచెందును. తన యజ్ఞజ్వాలి 
కలచే (పసంచమును పునర్నిర్మించగల ఆ దివ్యాగ్నికి వేడికకాలేని కారణముచే, 
మానవ (పకృతి ఈ మాయ వెలుగులతో తృ ప్రిపడుచుండును. ఈ (ప్రమాదము 
లలో పడిపోకుండ యజ్ఞపరిసమా ప్రి చేయించవలెననిన, లోన దాగియున్న 
హృత్పురుషుడే తన సంపూర్తశ కి క్రితో బయటికి రావలెను. అట్లు వచ్చినపుడతడు 
అనుక్షణమూ, (ప్రాణ సంబంధ మై నట్టియూ మనస్సంబంధ మైనట్టియూ అసత్య 
వృత్తుల నన్నింటినీ పట్టుకొని బిట్టబయలొనర్చి తూలగొట్టుచూ, దివ్య (పేమా 
నందముల నిజతత్వమును గెవసమొనర్చుకొని, ఆపమార్లముల లోనికి లాగుకొని 
పోవు _పాణిక మానసికోద్వేగములనుండి దానిని వేరుచేసివై చును. దేహ మనః 
(పాణములలో నిహితమైయున్న సత్యవిషయములను మాతము పరిహరించక, 
అసత్య విషయములనుండి వాటిని విడదీసి, ఈ మహాయా[తలో దనవెంట గొని 
పోవుచూ, ఆవి చేరవలసిన ఉన్నత శిఖరములకు వాటిని జేర్చును. 


కొని, హృత్పురుమడీ యవర( పకృతి సంఘాతమునుండి తన్నుదా నుద్ద 
రించుకొని అత్యున్నత ఆధ్యాత్మిక భూమికల నందుకొనినగాని, ఇచటి కవరో 
హించిన యౌదివ్యవిస్ఫులింగము, ఆ దివ్యజ్వాలిక తన మూలన్థానమైన దివ్య 
తేజోగగనముము చేరుకొనినగాని, ఆతని అధి నేతృత్యము మనకీ మహాయా(తలో 
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సరిగ నుపయోగపడజాలదు. హృత్పురుషు డెస్పుడట్టి యన్నత స్థాయిని గాంచునో 
అప్పుడు, ఆధ్యాత్మికచేతన దేహ పాణ మనోమయకోశములందు జిక్కువడిన 
యపరిపూర్తస్థితినుండి తప్పించుకొని, స్వతం(తమూ, విశుద్ధమూ, సువిశాలమూ 
నైన పూర్ణస్తితిని బడయగల్లును. అచట, జ్ఞానమ ముడెన యనంతుడే మనలో 
శాతమై, "మన సకల క్రానమునూ ఎట్లు ఉద్దీపింవచే ఏ - వినియోగించునో, అన్తే, 
అనందమయుడై న ఆ యనంతుడే మనలో మోహ నమూర్ష్తియె, ఈ విశ్వలీలలో 
నికి జొరబడిన తన దివ్యాంశలను తనదెస కాకర్షించుకొనుచూ, అనేకముగా అభి 
వ్యక్తమెన తన యాత్మలనే ఆనందమ మెక్యమున దోగాడజేయుసు. ఈ లోకము 
లోని సకల సౌందర్యమూ నచట ఆ (పియతముని సౌందర్యమే. ఆ దివ్యసుండ 
రుని వెలుగు. కిందనే సకల సుందరరూపములునూ నిలిచి తమకు రూపాంతర 
ప్రాప్తిని _పసాదించగల దాని దివ్యశక్రి కధీనములు గావలసియున్నది. 


ఆచట సకలానందమూ ఆ ఆనందమయునికిసం బంధిం చినదిగనే యుండును. 
ఈ యవర సుఖభోగాదు లన్నియూ నచట ఆ దివ్యశ క్రి _పవాహవేగమునకు 
వశంవదములై పోవును. దాని యాఘాతమునవి తట్టుకొనలేక తుత్తునియలై పోవు 
టయో, లేక, దివ్యానందరూపభేదములుగా రూపాంతరము నొందుటయో జరుగక 
తప్పదు. ఇట్లు వ్యష్టి చతనయందు, అజ్ఞాన వికొరములను (పాభవముతో సంబొ 
శించగల దివ్యశ క్రి యొకటి అభివ్యక్త కమగును. తుట్టతుదకు, అనంతుని దివ్య 
(పేమానందముల అపార వా సవికస్వరూపమును ఈ యెహిక జీవనములోనికీ 
గొనితెచ్చుటకు అవకాశ మేర్పడ నారంభించును. లేక, మన యాధ్యాత్మిక చేతన, 
మనో భూమిక నతి(కమించి, విజ్ఞాన భూమకయందలి తేజస్సునూ, శ డ్రినీ, విశాల 
తనూ ఆందుకొనుటకు మొదలిడును. మనస్సున కతీత మైన ఆ విజ్ఞానముయొక్క- 
ఓజ స్తే సేజములలో దినమైన ఆక్కాభివ్య క్రి క్రి యొక్కయూ, అత్కవ్యవస్థయొక్కయూ 
వై భవానందము లిమిడియున్నవి. ఆ వె భవానందములే ఈ (పసంచమును అజ్ఞా 
నమునుండి ఉద్దరించుటయే కాదు, ఆత్మవస్తువుయొక్క మ విశేషముగ 
ధానిని పునసృష్టి యొనర్చును, 


మనస్సున కతీతమైన ఆ విజ్ఞానము సంసిద్ధికినీ ఆత్యంత మహోన్నతికినీ, 
సర్వంకషమైన ఆంతరంగిక భ క్తి విశాలతకునూ, సుస్నిగ్ధమూ సమ(గమూనై న 
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ఐక్యానుభూతికినీ ఆలవాలము. అందు దివ్య_పేమ దివ్యజ్ఞానముయొక్క శక్త్యా 
నందములను తన వెలుగు రెక్కలపై మోసికొని యెగురుచుండును. విజ్ఞాన 
భూమికయందలి దివ్య(పేమ ముక్త మనస్సునకు స్వర్గతుల్యముగదోచు శూన్య 
శాంతిని తటస౦0శ్చలతనూ అతి కమించిన తీ వానందోపలబ్టిని గలుగజేయున్ను 
(పే ఇమ సాధించు స స మెక్యము విజ్ఞానభూమికయందు తన యావచ్చ కీ కీసీ వికసింప 
జేసికొనును. సకల విభేదములనూతనయందంతర్చు క మొనర్చుకొనియూూ వాటి 
లోపములచేగాని యష్మశుతులచేగాని వికేపము చెందని సమెక్యమది. జీవాత్మ 
పరమాత్మల ఐక్యమే పునాదిగా, సకలభూతములతోడనూ గాఢ నమైక్యాను 
భూతిని కలిగించునది యగుటచే, అందు సకల సంబంధ బాంధవ్యములునూ 
చక్కగ సమ్మేళనముబొంది, ఐక్యమును మరింత పరమోత్క్బృష్టమూ పరి 
పూర్ణమూ నొనర్చును. 


ఆతిమానసవి జ్ఞాన విశిష్టమెన _పేమయొక్క శక్తి సకల సంబంధ వి శేషము 
లనూ నిస్సంకోచము” నిరుప(దవముగ చేబట్ట, సంకుచితములై న మానవ సన్ని 
వేశముల నడుమనుండి వాటిని తప్పించి, దైవమున కభిముఖ మొనర్చి, దివ్యజీశ 
నమునకు యోగ్యమైన _ వస్తువుగ సంస్కరించుటకు సమర్ధమైయుండును. దివ్య 
సమైక్యమునకుగాని పరిపూర్ణ ఏకత్వమునకుగాని భంగపాటు లేకుండ భేదలీలన్లు 
కొనసాగించు శక్తి విజ్ఞానభూమికానుభూతికి స్వతస్పిద్ధము, విజ్ఞానచేతన మానవు 
లకోగాని ఇతరజగత్తుకో గాని సక్‌ లవిధ సంబంధము లనూ విశద్ద తెజస్సూ క్రి రికో 
విర్వహింపగలిగియండును. ఏలయన, జీవాత్మ యప్పుడు సకల భావస్ఫూ రికీ, 
సకల సౌందర్య రస్తాన్వే షణకూ లక్ష్యముగా, నిత్యమూ, అద్వయుడై న ఆ యన్లం 
తునే దర్శించుచుండును. సకల (పాణులయందునూ సకల భూతములయందునూ, 
అద్వయుడైన యా పర మేశ్వరునితో కలయికను సాధించుటకొరకే, విశాలమూ 
విముక్తమూనైన ఐహీకజీవనశ క్రి నంతనూ ఆధ్యాత్మికముగా వినియోగించ 
గల్గును. | 


యజ్ఞారోహ ణము-2 


మూడు తెరగుల యజ్ఞక ర్మలలో నూ మూడవదియూ కడపటిదియూ నగు 
పాణకర్మలను గూర్చి యిక (పసావించవలసియున్నది, కర్మయోగమునకు 
(పత్యక్షముగా సంబింధించి యున్నదంతయూ నీ (ప్రాణకర్మల (కిందికి జేర్చ 
వచ్చును. ఏలయన, ఈ _పాణకర్మలే దాని (పేధానక్నేతము. జీవితముయొక్క 
బాహ్య(_పవృత్తులన్నియూ ఏటి (క్రిందికి వచ్చును. భౌతిక జీవితానుభవమునకె 
బాహ్య(పవృ త్తిలోనికి చొరబడు జీవి కేచ్ళయొక్క- నానావిధ శకి క్రి విశేషములున్లూ. 
వీటికి సంబంధించినవే పరమును నాధించగోరిన ఆధ్యాత్మిక న సాధకులు కొంద రీ 
(పాణకర్మలు పరమసత్యమునకు కేవలము విరుద్ధములన యెంచి, తొలగ్యదోయ 
రాని యజాన తిమిరమున కీ యెహిక జీవనము నిలయమనెడి భావముతో, దానిని 
తప్పనిసరీగ (తో సిపుచ్చుట కలదు. కాని, ఈ _పాణకర్మలపై ఆధ్యాత్మిక విజ 
యము నాధించి, దివ్యలీలలుగా వాటిని పరివర్తన మొందింపవలెనని పూర్ణయోగ 
మాసించుచున్నది. 
వైరాగ్యవద్ధతి నెక్కువగా అభిమానించు సాధకులు కొంద రీ యెహిక 
జీవనమును పూర్తిగ త్యజించిన త్యజించవచ్చుగాక. మరికొందరు ఆ విధమున 
త్యజించకపోయిననూ, గు ప్రచేతనయొక్క తాత్కాలిక [క్రీడారంగముగా దానిని 
ఆమోదించిన ఆ మోదించవచ్చుగాక . పూర్తయోగ సాధకుడుమా (త మట్టుగాక, 
గు ప్రచేతనయొక్క- పూర్జావిష్కృృతికి నీ, పూర్ణ సంసిద్ధికి నీ, 'దివ్యకర్మ (పవృ త్రికినీ, 
ఈ యిహజీవనము రంగభూమియని గురుతించి, దానిని సంపూర్ణముగా చేపట్టి 
నిర్వహించును. దైవమును తనలో కనుగొనుట యతని మొదటి లక్ష్యము. కాని, 
ఆ దైవమునే, పైకి తద్విరుద్ధముగా గన్సడు ఈ _ఫవపంచమునందు సైతమూ 
అతడు సమ(గముగా కనుగొనవలసియున్నది. తుదకు, సర్వాతీతుడెన ఆ 
యనంతుని దివ్యశ క్రి విజ్బృంభణమును సర్వ(త కనుగొనవ లసియున్నది. అట్లా 
దివ్యత్వ మీ (పపంచములోనికినీ, ఈ జీవాత్మలోనికినీ అవతరించినప్పుడ్చే ఇవి 
తమ ముసుగులను భేదిందుకొని, దివ్యరూపముతో, దివ్య పవృ త్తితో _పకాశించ 
గల్లును. _ ఇప్పుడా దివ్యత్వము వాటియందు గుప్పమె అణగియున్నది. 


పూర్ణయోగము ననుసరింసగోరు సాధకు లీ పూర్ణయోగ లక్యుమును సంపూ 
ర్తముగ వా “వటట అత్యవసరము. మార్గమున గల “ప్ర వారోధములను తెలిసి 
'కొనకయే ఆమోదించుట పనికిరాదు. ఈ సంసిద్ధి చేకూరితీరునని కొకపోయిననూ, 
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యోగసమన్యయము 


చేకూరుటకు అవకాశమున్నదనియేన, ఇతర యోగసాధనము లే కారణముచే 
అంగీకరింప విచ్చగింపకున్న వో, అద్దానిని పూర్ణయోగ సాధకుడు పూర్తిగా తెలిసి 
కొవియండవలెను. ఏలయన, అన్నమయ (పకృతిలోని ఈ (పాణకర్మల నిర్వ 
హణమునందే,. ఈ నిత్యజీవిత కర్మల యనుష్టానమునందే,_ ఉన్న కష్ట 
మంతయూ నున్నది. ఈ కష్టమును జూచి వెరచియే, తత్వళాస్త్రము (పసంచము 
నకు దూరమైన ఏకాంతశిఖరముల కెగిరిపోవుట సంభవించినది. మతధర్మముల దృష్టి. 
ఈ భౌతిక శరీరధారణమనెడి వ్యాధినుండి తప్పించుకొనుటకు ఎచ్చటనో గల 
పరలోకముపెననో, సీరవ శాంతిసమన్విత మైన నిర్వాణముపైననో లగ్నమగుట 
తటప్టించినది. 

కేవల జ్ఞానమార్గము,_ అజ్ఞాన సంబంధ మైన (పతిబంధకము లెన్ని 
యున్నన్యూ కర్మమార్గము కంటె సరళమూ, సుగమమూ అనియే చెప్పవచ్చును. 
ఆవే, కేవల (పేమమార్గము గూడ, విషమపరీకీలూ కష్టములూ ఎన్నియున్న నూ, 
ప్వేచ్చాకొశమున నెగురుట పక్షికెంత సులభమో ఆంత సులభగమ్యమని చెప్ప 
వచ్చును. ఏలయన, జ్ఞానముయొక్కయూ (_పేమయొక్కయూ మూల స్వరూపము 
స్వాభావికముగ కడువిశద్దము. _పాణశకుల సందిగ్గ _వవృత్తిలోని కీడ్వబడిన 
బాహ్యజీవనపు మోటునడకల కొరకునూ, నీచోద్దేశ్యముల కొరకునూ వినియో 
గించబడి నప్పుడు మాత మే ఆయ్యవి మలినములు సంకరములునై , అధో గశళికి 
పాల్పడును., 


(ప్రాణశక్తి అటులగాదు. అయ్యది మూలములోనే కొంత మలినమై 
యున్నట్లు గోచరించును. దానిస్పర్శచే, దాని మాంద్యపు ముసుగులందు కస్పువడు 
టచే, దివ్యవిషయములు సై సెతమూ సామాన్యములూ పంకిలములూనై , దాని వైప 
రీత్యములనే తాముగూడ బొందుచూూ ఆసురికములె లై పోవుచుండును.. తమోమయ 
మైన జడత్వ మే దానికి మూలము. దేహవాంఛలచే సా కు దమనస్సునకూ 
కు దావేశములకూ కట్టువడిపోపుట సంభవించును. కొరమాలిన చిన్నచిన్న 
వృత్తులూ, వ్యాపారములూ, అక్క_రలూ, ఆ(తతలూూ సుఖములూ, దుఃఖములూ 
మొదలగునవియే పృనఃప్పనః (సవర్తమానము లగుచుండును, వాటివలన ఏ 


యుక్క్బృష్ట (వయోజినమూ సాధించబడదు. దిక్కుతోచని యజ్ఞానముచే అయ్యడి 
మ్యుదిత మైయుండుమ, 
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జడత్వ లక్షణోపేత మైన . యీ భౌతిక మానసము క్షుదములై న భౌతిక 
దేవతలనుతప్ప ఏ దివ్యత్వమునూ విశ్వసింపదు. కొంత సుఖమునూ, హోయినీ, 
(కమగతినీ ఒక వేళ అభిలషించిననూ, ఆత్మోన్నతినీ, ఆధ్యాత్మిక విమోచన 
మునూ మాత మభిలషింపదు. కేందస్థానమున బలవ త్తరమెన జీవితేచ్చ కాన 
వచ్చుననుట నిజమే కాని, అయ్యది ఆంధ పాయమైన ఆసురశ కి, జీవితమును 
(శమాకుల మొనర్చి, గందరగోళమున బడ్బదోయుట కుత్సహించుశ కి. మంచి 
చెడుగులు, సుఖదుఃఖములు _వెలుగుచికటులు_.. ఈ ద్వంద్వములతో కలగా 
పులగమైయున్న యు(దేకములను విడనాడనొల్లని మానవ, లేక రాక్షసవాంఛా 
స్వరూప విశేషమది. ఆది యీ ద్వంద్వములనే _పేమించుచూ, వాటినే ఆంత 
కంత కెక్కు_వగా అనుభవింప గోరుచుండును. వాటివలన బాధలుపడి యా(కో 
శించునప్పుడుగూడ వాటినే పట్టుకొని వేలాడుచుండునుగాని తదితరము నొల్లదు. 


ఇంకొక విధమైన జీవి లేచ్చ యున్నది. ఆదర్శ మానసము ననుసరించుట 
దాని పద్ధతి. జీవితములోనుండి కొంత సామరస్యమునూ, సౌందర్యమునూ, ఉదా 
తతనూ, వెలుగునూ, సాధించుటకై యాదర్శమానసము చేయు (పయత్నము 
చెసకీ శీవితేచ్చ యాకర్ణించబడును. _ కాని, (ప్రాణమయ (సకృతిలో నిది మొక 
స్వల్పాంశము మాత్రమే. (ప్రాణమయ (పకృతిలోని తీవతరములైన యికర 
శకులు దీనిని కడు తేలికగా నణచివై చుదుండును. (ప్రాణమయ (పకృతికి ఆందు 
బ్రా టుకోగక విధముగా దిగి వినిపించిననే తప్ప, మనోమయ పకృతి కతీక మెన 
పిలుపునది యందుకొనజాలదు. మతధర్మము సొమాన్యముగా నిశ్తే 'సంకచితమగు 
చుండును. యోగసాధకుడు తనలో ఈ శకులన్నియు నిట్లు తనను చుట్టుముట్లు 
చుండుట నానాటి కధికతరముగ గురుతింప గలుగుచుండును వీటి పట్టునుండి 
తప్పించుకొని బయటపడుటకే యతడు హోరాహోరి పోరాడవలసియున్నది. ఇది 
చాలా కష్టమైన పని. 


ఏలయన, మానవ (పకృతిని కుక్క_తోకతో పోల్చుట ఎంతయూ సమం 
జస మనిపించునంతటి బలవ తరమెన (_పాభవ మీ శక్తులకు గలదు. నీతిచేగాని, 
ధర్మముచేగాని, తర్కముచేగాని, మరి యే ఇతర (పయత్నముచేగాని, ఈ 
మానవ (పకృతిని ఎంత సరిచేయ (పయత్నించిననూ అది తుదకు ఎప్పటివలె 
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తిరిగి వంకరయగుచునేయుండును. ఎంత విశుద్ధినీ, ఎంత -స్వతం(తతనూ సంపా 
దించిన యోగులకుగూడ, దీని కుతం(తమునుండియూ దురాకమణము నుండియూ 
తప్పించుకొన గలుగుదుమను రై ర్యముండదు. ఈ జీవితేచ్చకు గల (గాహకళ కి 
అట్టిది. దాని యుబ్వేగములూ (ప్రమాదములూ అంత విపరీతభయము కలిగిం 
చును. కడు సూత్మీరూపమున నెడతెగని దాడులు సల్పుచూ, అయ్యది స్వర్గద్వా 
రము పర్యంతమూ వెన్నాడును. (శమాకులమెన సంకల్పవృత్తికి ఈ (ప్రాణ 
(వకృతియందలి వంకరను దీర్చ యత్నించుట వృథాసరిశమయని తోచును. 
ఆనందదాయక మైన పరంధామమునకు చేరుకొనుటో, శాంతిసంధాయకమెన నిర్వా 
ణము నందుకొనుటో, ఇదే వివేక మనిపించును. భౌతికజీవనపు బంధమునుండియూ 
ఉన్మాదము నుండియీ, అస్టిర సుఖమునుండియూ విడుమర గాంచుటకు జన్మరాహి 
త్యమే ఉపాయమనెడి భావము మనలో తిరిగి పాదుకొనును. 


దిని కిక మార్గాంతరిము లేదా? ఉండితీరవలెను. ఉన్నది. కషభా జన మైన 
యీ (పాణమయ (పకృతిని రూపాంతర మొందించగల మార్గాంతర మది. కాని, 
ఇందుకు మనలను 'పెడదారిని పట్టించే మూలకారణ మేదియో కనుగొని, పాణ 
మునకు గల మూలకేం(దములోనే దానిని నిర్మూలించవలసియున్నది. ఏలయన, 
(సాణముకూడ నొక దైవశ క్రియే. దియటికది ఎంత తమోమయముగా, ఎంత 
వికృతముగా గన్పట్టిననూ, అయ్యది ఆసుర (పవృ త్తివలన జనించి నదికొదు. 
(పాణముయొక్క తరణోపాయము (ప్రాణములోనే యున్నది. ప్రాణశ క్రినుండియే 
మన విమోచనోపాయమును సాధించవలసి యున్నది. జ్ఞాన పేమలు విముక్తి 
దాయకములే కాని (పాణము యొక్క ఒవ్బుదలను గూడ అవి సంపాదించి, 
ఆ _పాణకేందమున విముక్తమైన యొకానొక శక్తివిశేషముచే నద్దానికి దివ్య 


తము ఘటింపగల్షినగాని, ఆవి యీ ఇహమునందు శక్రిసమన్వితములు 
గానేంప్పు, 


యజ్ఞకర్మలయందు విభాగములు చేస్తి వానిలో జ్ఞానకర్మలనూ (పేమ 
- కర్కులనూ మా్యతమే విర్వర్తించుచూ (ప్రాణకర్మలను విసర్జించుటచే నీ చిక్కు 
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తీరదు. * (పాణకర్మలు కేవలమూ కామమునుండియూ అహంకారమునుండియూ 
పుట్టువు నె సొందినట్లు క న్పట్టుచూ, శాళ్వత సంఘర్షణకు తావ లములై నట్లు తోఒటచే 
నీ విభాగము చేయుట సంభవించుచున్నది. నిజమునకు ఇట్టి విభాగము చేయుటకు 
వీలులేదు. ఒకవేళ చేయట న (పయత్నించిననూ, అయ్యది తన ముఖ్య(పయోజ 
నమును కోల్పోయి విఫలము కొకతప్పదు. ఏలయన, అట్టి విభాగము విశ్వశ క్రి 
యొక్క సమ_గస్వరూపమునుండి మనలను వేరుచేయును. పూర్ణపకృతి 
యందలి ఒకముఖ్యభాగమును, విశ్వసృష్టి కార్యసాధన కత్యావశ్యకమైన యొక్‌ 
శక్తి విశేషమును, శ క్తివిహీనముగ జేసివై చును. 


(పాణ క్రి యనునది (పకృతియం దిచట తదితర శక్తులతోడి యను 
సంధానమున శకేర్పడిన యొక ముఖ్యశ కి. మనో వ్యాపారములు ఉపాధిశూన్యము 
లె న వట్టి యంతర్వృ శ తి విశేషములు గాకుండ నుండవలెననిన, మనస్సునకు 
ప్రాణశ క్రి క తోడ్పాటు అత్యవసరము. ఆష్లే ఆత్మకు గూడ, (ప్రాణశక్తి తోడా 
టత్యవసరమ్ము_ తన అభివ్య క్రిని బయటికి చక్కగ రూపొందించుకొని, జడము 
నందు సంపూర్ణమైన ఆత్మ(పకటనము గావించుకొనటకు. ఆత్మ వ్యాపారముల 
కిట్లు (వాణశకి తోడ్పాటు లేకపోయినయెడల, ఇహమునం దా వ్యాపారములు 
శ క్తిషపసారము లేని యేకాంతికత్వమున గూడుకట్టుకొ నిపోవును. ఒకవేళ ఇహము 
నందవి యేమేని సాధించిననూ, అయ్యది జీవనమునకు గొంత తళుకు గూర్చ 
గలదేకాని, దానిని పూర్తిగ పరివర్తన మొందింపజాలదు, ఆధ్యాత్మికత కనుగుణ 
ముగా పరివర్తనము చెందకయే ప్రాణశక్తి ఆత్మవ్యాపారములకు తోడయ్యెనేవి, 





* మనుజుని యందలి జ్ఞానమయ సత్తచే నిర్వ ర్తించ బడునవి జ్ఞానకర్మలు; 
భావమయస త్త్‌చే నిర్వర్తి రించబడునవి (పేమకర్మలు; పాజమయస త్ర తచే 
నిర్వ రి ంచబడునవి (పాణకర్మలు, అనగా నిత్యజీవితకర్మలు. కేవలము 
జ్ఞానకర్మలనూ (పేమకర్మలనూ నిర్వ ర్రించినంత మాతమున యోగసాధ 


నకు పూర్తత్వము సిద్ధింప నేరదనియూ, (ప్రాణమయసత్తను గూడ రూపాం 
తర మొందింపగలిగినప్పుడే జ్ణాన (పేమ కర్మలు ఇహమునందు శక్తి 
మంతము లగుననియూ భావము._-అను. 
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మరింత (పమాదముగలదు. ఆధ్యాత్మిక మైన జ్ఞానవ్యాపారములూ (పేమ వ్యాపా 
రములూ దానివలన సంకుచితములై సాంకర్యము చెందును, లేక, జ్రానమునూ 


(పేవనూ (పాణశ క్రి తన యవర (పయోజనముల కుపయోగించుకొనుట సంభ 
వించును. 


(ప్రాజశ కి తోడ్పాటు లేనియెడల, సృజనాత్మక మైన ఆధ్యాత్మికానుభూతికి 
పరిపూర్ణతలేదు. కొని, ఆ (పాణశకి విముకి నీ; ఉన్న తినీ,రూపాంకర ప్రాప్తిసీ 
సాధించుకొనినదై యుండవలెను. సామాన్య మానవ.పకుజీవన సంబంధమైన 
(పాణశ క్రివలనగాని, ఆసుర జేవనసంబింధమైన (పాణశ క్రివలనగాని ఈ పసి 
నెరవేరదు. దివ్యాదివ్యముల మి శ్రజీవనసంబంధమైెన (_పాణళక్తియూ నిందుకు 
పనికిరాదు. ఇహమును నిరసించి పరము నన్వేషించు ఇతర సాధనలమాట యెట్లు 
న్ననూ, పూర్ణయోగముమ్మాత మీకష్టకార్యమును తప్పనిసరిగ సాధించవలసియే 
యున్నది. నిత్యజీవిత బాహ్యకర్మల సమస్యనది పరిష్క._రించకుండ విడనాడుటకు 
వీలులేదు. ఆందు సహజముగ నిషిత మైన దివ్యత్వమును కనుగొని జ్ఞాన_పేమల 
దివ్యత్వముతో దానికి సుస్టిరమూ శాశ్వతమూనై న మె(ిని ఒనగూర్చువలసి 
యున్నది. 


జ్ఞాన (పే మలు (పాణశ క్రి ని నిరాఘాటముగనూ నిరప్మదవముగనూ 
గైవవమొనర్నుకొని కొంగొత్తగ రూపాంతరమొందించువరకునూ (_పాణకర్మల 
తోడి (ప్రసక్తివి పరిహరించు పద్ధతికూడ సరియైనది కానేరదు. ఏలయన: జ్ఞాన 
te మహో న్న తశిఖరముల నందుకొనగలిగినగాని తమ ఏవి మోచకశ క్‌ 
నవరోధించు (పాణనృత్తి తి విపర్యాసముల నవి తట్టుకొని నిలువజాలవు, మనో 
మయ (పకృతిక తీత మెన విజ్ఞానశిఖరమును మన చేతన యేనాడు చేరగల్లునో ఆ 
నాడీ వతిబింధకములన్ని యూ దొలగిపోవును. కాని, ఇచట నొక విషమ సమస్య 
యువ్నది. (పాణశ కివి రూపాంతర మొందించకుండ విజ్ఞాన శిఖరమును జేరుట 


యనాధ్యము. విక్షాన భూమికయందలి తేజశ్ళ కృులను | క్రిందికి గొనిరాకుండ (ప్రాణ 
శ క్తీని రూపాంతర మొందించుట యసాధ్యము. 


మానసాతీత మైన విజ్ఞాన చేతన కేవలము జ్ఞానమయము, ఆనందమయమయము, 
_పేమమయము మాత్రమే రాదు. ఆయ్యది ఇచ్భామయము, శ క్రిమయముకూ డ, 
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ఆ విజ్ఞాన చేతనను ధరించి భరించగల వికాసమీ వ్య క్ర్త_పకృతియందలి యిచ్చా, 
శ కీతత్వములకుగూడ కలిగినగాని, అయ్యుది (కింది కవతరింపజాలదు. కాని, 
ఇచ్చయూ శక్తి యూ (వాణళక్రి కి మూల్నదవ్యములు. కావుననే (పాణశ క్రి 
కేవల క్షాన్యపేమల యాధిక్యమును నిరసించుచూ, “_పమాదములను లక్ష్య పెట్ట 
కుండ, “మొండివట్టుదలతో, ఆవిచారితముగ నుద్వేగించుచుండుట జరుగుచున్నది. 
అయిననూ, అయ్యది విశిష్టమైన తన సాహస(పవృ త్తి తితో తానునూ దైవము 
దెసకు పురోగమించుట కవకాశము లేకపోలేదు. దై నమునకు జ్ఞాన్నపేమలెట్లో 
ఆశే న్ధ పక్రియూ నొక స్వరూప విశేషము. శానముకొరకు బుద్దియూ, (పేమ 
కొరకు హృదయమునూ (పాకులాడున'పే, శ "క్రికొరకు (ప్రాణము తడుములాడు 
చున్నది. నై తిక బుద్ది కాని, ధార్మిక బుద్ధి కొన్సి శక్తిని త్యాజ్యముగా దలచుట 
పొరపాటు. పెక్కు నిదర్శనములను బిటి అట్టి యభిపాయము సముచిత మైనది 
గనే పెకి గన్సట్టిననూ, యథార్థమున కది వట్టి యపోహయే, 


జ్ఞాన_పేమలవలెనే శ_క్రియూ దోషములపాలు చేయబడి, ఎంత దుర్విని 
యోగమగుట కవకాశమున్ననూ వస్తుతః అయ్యది దివ్యమే. ఒక దివ్య _పయోజ 
నముకొరకే అది యిచట నెలకొల్పబడినది. శ కియే సకల జగతులనూ నడపు 
చున్నది. ఆయ్యది జ్ఞానశక్తి కానిండు, (పేమళ కి కొనిండు, దేహశ కి కానిండు,. 
ఏదై ననూ శకి వస్తుతః దివ్యము, ఆధ్యాత్మికము. అజ్ఞానవళశములై, సశుత్వు, 
మానవత్వ, రాక్షసత్యములు దానిని దుర్వినియోగ పరచుచున్నవి. అట్లు కొకుండ 
జేసి, నిత్యమూ అనంతమూ నగు పరతత్వముతో మేళవించిన అంతరాత్మచైతన్య 
(వవృ త్రిచే దానిని సద్వినియోగ పరచవలసియున్నది. (_పాణకర్మలసు పరిత్య 
జించి కేవల మాంతరంగికానుభూతితో పూర్ణయోగము తృప్రిపడి యుండజాలదు. 
భాహ్యపరివ ర్హనమును నాధించుకొరకే అయ్యది అంతర్ముఖత్వమును భజింప 
వలెను. దైవముతో నిత్వస్పర్శ కలిగి దైవమే అధినేతగా (వవ ర్తిల్లు యోగ 
శక్తి విశేషముగా (పాణశ కినిగూడ రూపొందించుట పూర్తయోగలత్యుము. 


(పాణకర్మలను ఆధ్యాత్మిక ముగా నిర్వ ర్తించుట సులభము కాదనుమాట 
నిజము. ఆజానభఘాయిషమెన తన (పయోజనముల నెర వేర్చుకొనుటకె మనలో 
ల అ 6ఈాా మూ 
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జీవనేచ్చయనునది ఒక అయథార్థమెన కామాత్మను సృష్టిచేసి యథార్థమైన అంత 
రాత్మజ్యో తిస్సుఫ్ణలింగముయొక న “సానమున దానిని నెలకొల్పినది. అదియే, ఈ 
చిక్కున కంతకునూ క ఈ కామాత్మయే మన _పాజకర్మలనన్నిం 
టిసి _పేరేపించి వ(క్రింపజీయుఐ ంభవించు చున్నది. నై తికవర్తనులూ ధార్మిక 
పర్హనులూ నై నవారినిగూడ__త్యాగశీలురుగనూ, భూతదయాపరులుగనూ చెలా 
మణి యగువాంనిగూడ__ఈ కామాత్మయే అల్లిబిల్లి గ పెనవైచికొని నడుపుచుం 
డును, 


పృథగ్భావనచేయుచుండు అహంకారాత్మయిది, పృధగ్భోవదుతో స్వోత్క- 
రను _పకటింపజేసికొనుట కది యెల్లప్పుడునూ _పేరేపించుచుండును. బట్టబయలు 
గనో, లేక తళుకు లీనెడి ముసుగులి చాటుననో తన స్వత్వమును, తన భోగ 
మును, తన విజయమును, తన సా(మాజ్యమును వి స్తరింపజేసికొనుటకే మనల 
నుద్వేగపరచుచుండును (ప్రాణమయ (వకృతియందతి ఈ యశాంతిని, ఆప 
(శుతిని వై పరీత్యమును తొలగించవలెననిన మనలోని యంతరాత్మకు..- 
హృత్చుయిషనికి నాయకత్వము లభింపవలెను, ఆహంకారపూరితమెన కామా 
త్మను విచ్చిన్నము చేయవలెను. 


ఇట్లనుటచే, జీవనమునే నిరోధించి, దాని సహజసంసిద్ధి దానికి కలుగకుండ 
చేయవలెనని కాదు. మనలో, బయటికి గోచరించు నీ కామాత్మ వెనుక, ఆంత 
రమున, యథార్థమైన (పాణసత్త కలదు. దానిని విచ్చిన్నముచే యక, సరిస్ఫుతు 
మొనర్చి, దివ్య(పకృతిశ క్తిగా దాని నిజ్యపవృత్తిని వెలికిదెచ్చి విడుదల చేయ 
వలసియున్నది. మన యంతరాత్మ ఆధిపత్యమున నిట్లీ యథార్థ (పాణసతను 
(వదిల మొనర్చినగావి, _పాణశక్తియొక్క. ఆశయములకు దివ్యసంసిద్ది చేకూరదు. 
వస్తుతః ఈ యాశయము లెప్పటివలెనే యున్ననూ, వాని యంతర్లష్యుమ్మూ 
బాహ్యలక్షణమూ మా(తము రూపాంతరము చెందును. సాధారణ పా శక్రివలే 


దివ్య(పాణకశ కికూడ అభివృదికొరకూ (పతిషకొరకూ (పవ రీలననుమాతిు . 
యాని ధి అ ars 


నిజము. కాని ఆ (పతిష్ట బాహ్యస్ట్థమైన క్షుదవ్య కిది కాదు. అంతరతుడెయున్న 
ర బి ౧ యా 
పరమపురుషునిది. ఆ య భివృద్ధి యథార్థమైన పరమపుర్రుషత్వములోని క భివృద్ధి. 
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అహంకారమును వశంవద మొనర్చుకొని ఏచ్చిన్నము చేసినగాని యీ 
పరమపురువావిష్కాారము జరుగదు. ఇదియే జీవితము యొక్క యథార్థలక్ష్యము. 
ఇందు అభివృద్ధికి స్థానమున్నది. కాని ఆ య భివృద్ధి, (పకృతియందు __దేహ 
మనః,_పాణములయం౦దు__అంతరాశ్మ సాధించెడి య భి కృద్ధి. అ, ఇందు సకల 
మునూ తనదిగా ఆకట్లు కొనుట యున్నది. కొని, అది అహంకార కామనతో 
ఆయావస్తువులను వస్తువులుగా (గహించి ఆకట్ల్టుకౌనుట కౌదు. వానియందలి దివ్య 
త్వమును దివ్యానుభూతిచే (గహించి యాకట్టుకొనుట. అదేవిధముగ, భోగము, 
సంగరము, విజయము, సామా9జ్యాధిసత్యము-_-ఈ లక్షణము లన్నియూ నిందు 
గోచరించును. కాని, ఆ భోగము విశ్వములో దివ్యానందభఖోగము. ఆ సంగరము 
తమళ్ళక్తులతోడి సంగరము. ఆ విజయసాధన ఇచ్చాజ్జాన (పేనుశకులచే అజ్ఞాన 
క్షేతములపై విజయసాధన. ఆ సా మాజ్యాధిసత్యము ఆత్మ సా_మాజ్యాధి 
పత్యము, బాహ్యాభ్యంతర (పకృతులపె అడ్డులేని (పభుత్వాధికారము. 


ఈ నియమముల (పకారము ఈ లక్యములతో, (పాణకర్మలు దివ్య 
త్వములోసకి రూపాంతరము చెందవలసియున్నది. ఇదియే తి)విధ యజ్ఞానుష్టాన 
ములోని తృతీయవిధ స్వరూపము. ఈ యోగలక్యుము జీవితమును బుద్దితో 
సమన్వయి౨చుట కౌదు బుద్ధి కతీళ మైన విజ్ఞానముతో సమన్వయించుట; నై తిక 
ధర్యం విశిషము చేయుటకాదు, ఆధ్యాత్మిక ధర్మనిష మొనర్చుట, మానసికములై న 
బాహ్యుసంకల్పములను సంబాళించుట కాదిచట (పధానము, గుప్పమెయన్న ది వ్యే 
చ్చ పై జీవనవిధానమును పునఃపతిష్టించుట. అట్టి పునఃపతిష్ట జరిగిననాడే, జీవి 
తము సాకత్తుగ పరాశక్తి యేలుబడి లోనికి వచ్చి, పరత త్యముయొక్క. (పత్య 
క్షా భివ్య కిగ రూపాంతరము చెందును. ఇప్పుడన్ననో, అది జగన్మహానటుని మారు 
వేసము, మాయముసుగు. బుద్ధి పేరితమైన బాహ్యసంస్కారము వలనగాక, చేతన 
యొక్క ఆధ్యాత్మిక పరివర్తనమువలన మాత మే, జీవితమిప్పటి సందిగ్ధావస్ట 
నుండి బయటపడి, రూపాంతర (పా పిచే శోభించగలుగును. 


లాగా 


యోగ సమన్వయము 
కొవున్న జీవితమును బాహ్యసంస్కారముచేగాక, సమూల ఫరివ ర్తనమే, 
స్పర్థాసంకులమైన తమోమయ (పకృతినుండి సామరస్యపూర్వక మైన తేజోవుయ 
(పకృతిలోనికి రూపాంతర మొందించుటయే పూర్ణయోగ లక్ష్యము. ఈ యంక। 
పరివర్తనము_-ఈ రూపాంతర _పాప్తి, ---ముఖ్యముగా మూడు సంధర్భముల 
వలనగాని చేకూరనేరదు. మూడింటిలో ఏ ఒక్కటి లోపించిననూ ఫరివర్తనము 
సంపూర్ణము కానేరదు, మాడు శక్తులునూ ఏక మైనప్పుడే సంపూర్ణపరివ_ర్రనము 
సాధ్యము. మొదటిసందర్భ మేమన ; కామమే శ్రవితమునకు (పస్తుతము ఏడు 
గడగా నున్నది, కామచేతనయే జీవిత కేం దముగా నేర్పడి సకల జీవన్నపవృత్తు 
లనూ (పేరేపించుచూ వాటికి తన విపరీకపు రంగువేసి నడిపించుదున్నది. దివ్య 
జీవన ప్రా ప్తికి ఈ కొమము పూర్తిగ నంతరించి, దాని స్థానమున స్వచ్చత రమూ 
సిరతరమూ నైన _పచోదనశకక్తి వాదుకొనవలెను. కామచేతన నిర్మూలించబిడి, 
దానిబదులుగా మనలో (పకృతమున దాగియున్న యథార్థ (పాణమయ పురుషుని 

శాంతి సౌఖ్య ఐల సమృద్ధి బయటి కాపిష్కారించవలిెను, 


ఇక. ర0డవ సందర్భ మేమన, మనజీవితమిప్పుడు (పాణళక్తిచే గొంతయూ 
మనకళ్ళ క్తిచే గొంతయూ నడపబడుచున్నది. విశేషభాగ మీ మనళ్ళ క్తి, అజ్ఞాన 
భూయిష్టమెన (ప్రాణళ క్త్‌ _పేరణకు లోజడియుండుటయో అనుకూలమె యుండుట 
యో సంభవించుచుండును. ఒక్కొక్కప్పుడు తానే తన కొద్దిపాటి వెలుగుతో 
దాసిని వడుపుచుండును. దివ్యజీవనమునందుు ఈ _పాణమనళ్ళక్తులు రెండునూ 
కేవల మువకరణములై పోవలెను. అంతర్వ ర్హియగు హృత్పురుషుడే వాటిస్టానను 
నా్యకమించ్చి మార్గదర్శకుడె, పరాత్సరుడే మార్గదర్శకు  డగుచున్నాడనుటకు 
చిహ్నామై వెలయవలెను. 


కాగా, ఇక మూడవ సందర్భము : జీవిత మిప్పుడు పృథగ్భావ లక్షణము 
లతో గూడిన అహంకార వరితృప్టి కభిముఖమై యున్నది, ఈ యహంకార 
మంతరించి యథార్థమైన ఆధ్యాత్మిక పురుషుడే దాని స్థానమున నిలుపవలేను. 
ఇహమునందు పరమును సిద్దింవజేసికొ నుట కే జీవిత మభిముఖము గావలెను. 


తనలో దివ్యశక్తి యొకటి (వబుద్ధమగుచున్నట్లు గురుతించి, దానికి తాను విధే 
యమై పోవలెను. 
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రూపాంతర (పా ప్రిని గలిగించు ఈ మూడు అంత ః|పవృత్తులలో మొద 
టిది (పాభీనకొలము నుండియూ సుపరిచిత మైనదె. ఆధ్యాత్మిక సాధనయొక్క్ల 
ముఖ్యలక్యుములలో నది యొకటిగా సర్వదా పరిగణింపబడుచునే యున్నది, భగ 
వద్దీతయం దిడియే కడు విశిషముగనూ విస్పష్టముగనూ నిరూపితమెయున్నది. 
ఫలాపేకను వదలి కర్మలు చేయుటయూ, సమాలముగ కామమును నిర్మూలించు 
టయూ, సంపూర్ణమైన సమత్వమును నాధించుటయూ ఆధ్యాత్మిక జీవికి సహజ 
లక్షణమని గీతా (వతిపాదనము, సంపూర్ణమైన ఆధ్యాత్మిక సమత్వ మే కామము 
నశించినదనుటకు సరియైన గుర్తు. 


సకల భూతములయెడలనూ సమభావము కలిగియుండుట, సుఖదుఃఖము 
లకూ, శుభాశుభములకూూ జయాపజయములకూ చలించకుండుట, నీచులు ఉన్న 
తులు, శ(తులు మితులు, పాపవర్తనులు పుణ్యవర్తనులు, అను భేదములేక ఎర్హి 
రినీ సమదృష్టితో జూచుట, సకల జీవులయందునూ ఒకే పరమపురుషుని బహు 
విధా భివ్య క్రిని గాంచుట, సకలవస్తువుల యందునూ ఒకే ఆత్మవస్తువు సోపాధి 
కమై బహుప్రకారముల వ ర్తించుచున్నదనియూ, పెక్కుముసుగుల చాటున 
కమ(కమముగా వికాసము నందుచున్నదనియూ కనుగొనుట,_యిదియే సంపూర్ణ 
మైన ఆధ్యాత్మిక సమత్వము, 


మానసికమైన బొదాసీన్యాదికము గాదిచట గావలసినది. (ప్రాణమయ (పకృ 
తికి సృబ్బత్వమును గూర్చుటయుగాదు. ఏకదలికయూలేక జడమై పడియుండగోరు 
అన్నమయచేతనా పరిస్టితి యంతకంబనూ గాదు. ఇవియే ఉత్కష మైన ఆధ్యా 
తిక స్థితి లశతణములు గా నొకొ్కాక్కప్పుడు (భమించుట కలదు. కాని, ఇచట 
గావలసినవి ఇవి కొవ్వు (ప్రకృతికి ఆవలనున్న సాక్షీచె తన్యపు సుస్టిర సువిశాల 
సర్వాత్మ భావస్థితి కావలసియున్నది. ఏలయన, ఈ (పకృతిస్థమైయున్న సమ 
సమూ వివిధశకృుల వ్యత్య స్త వ్యవస్థతో కలగాపులగమై కన్పట్టుచుండును. దీవి 
కవతల దీని కాధారభూతముగా, ఒకానొక ళాంతి గలదు, విశాలత కలదు. అది 
జడత్యరహితము. అందు సర్వశ కులునూ గర్భితములై యుండును, విశ్వ వ్యాపార 
మునంతనూ ధరించుటకు సమర్శమైన అచలాయతనమది, 
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ఇందలి చేతన సకల భూతములయెడలనూ సమభావము కలిగియుండును 
ఇందలి శక్తి ఏ కియను నిర్వ ర్రించుటకై ననూ సమర్థమైయుండును. సాక్షీ 
చెతన్యమునం దీళ క్తిని (క్రియకై (పేరేపించునది కామము కాదు. (క్రియకం"టి 
మహత్తర మై, దేహ మనః (ప్రాణములకంటె అతీత మై వెలయు ఒకానొక మహా 
సత్యమే ఈ (పేరజకు మూలము. ఒక సన్నిహిత (పయోజనమును సాధించు 
టకై అయ్యది దేహమనః_పాణముల నుపాధిగా చేసికొనిన చేసికొనవచ్చుగాక, 
ఇట్లు కామము నిర్మూలితమై, చేతనయం దీ విశాణ సర్వసమత్వము నెలకొని 
నప్పుడే, మనలోని యథార్గ ప్రాణమయ పురుషుడు ముఎగువెడలి బయటికివచ్చి, 
శాంతిసంధాయక మైన __* క్రి పూరిత మెన__సన్నిధిని మనకు గల్పించును 


అదియే (పాణమయ పురుషుని నిజరూపము, పరమ పురుషుని దివ్యేచ్చృ 
క్‌ది విధేయమై, శ్రేజోమయ మై, సత్వసంప న్నమె, అహంకార రహిత మె, కావు 
ననే అత్యంత మహోన్నిక కార్యసాధకమై యొప్పారుచుండును. బాధాసంకు 
లమూ, భేగరలతణో పేతయా, (పయాసబహుళశమూనై న యా బాహ్య పాణ 
శకికాదా యథార్థ్యపాజళ క్రి, అయ్యది శాంత్యానందమయమూ తేజోదల సమ 
వ్విత మూనెన దివ్యశ క్రి విశ్వమునంతనూ తన 'రక్కలలో నిముడ్చుకొని, విశాల 
దివృవిహాయసపథమున విశృంఖల విహారముచేయు దివ్యవిహంగము. 


కాని, (పాణశకి యిట్లు మహాబల సమన్వితమూ సమత్వభావ సంప 
స్నమూ అయినంత మ్మాతమున చాలదు. ఏలయన తన్మూలమున దివ్యజీవన 
మున కొక సాధన మమరినట్లయినదేకాని, దాని నియమనమూ పరిపాలనమూ 
(పారంభ మెనట్లు కాలేదు. ఇచటనే మన ఆఅంతరాత్మకు__హృత్పురువునికి పని 
తగులు చున్నది. అత్యంత పరమమైన నియమన పరిపాలనము లీహృత్సురువుడే 
చేయుననుటకు వీలులేదు. ఆది యాతని పనికాదు. ఆజ్ఞానములోనుండి దివ్యజ్ఞాన 
ములోనికి పరివర్తముచెందు సంధిదశలో, బాహ్యాభ్యంతర జీవన కర్మలను (కమ 
(క్రమముగ పేశేపించుచూ దారి చూపుట మనా(తమే ఆతని పని. పరాశక్తి (పేరి 
' తములగు దివ్య(పాణవృత్తులతో శోభించెడి ఆ యాధ్యాత్మిక సంసిద్ధికి : ఏ పద్ధతి 
(తొక్కవలెనో, ఏ మార్గము ననుసరించవలెనో, ఏనడక నడవివలెనో అనుకు 
ణమూ ఆ హృత్పురుషుడే సిర్చశించుచుండును. 
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_పేకృతియందలి వివిధ భాగములు, __అజ్టాన వశమున దారితెలియక తడ 
జడుచూ పరిభమించు వివిధ భాగములు, ఆతని వెలుగుచే కేజోవంతమలగును. 
మనస్సు తన వృత్తుల నిజన్వరూపమును కనుగొననేర్చును. పాణము తన 
వ్యాపారమలయం దేవి స్నృశ్చేరితములో ఏవి అసక్సేంరితములో తెలిసికొన 
గల్గును. ఒకవిధమైన జ్ఞాననేతము మనలో విచ్చుకొని, మనముచేయ పొరపా 
టుల మూలకొరణములను మన కెరుకవడజేయుచుండును. తిరగి ఆ పొరపాటు 
లనే చేయకుండ సకొలమున హెచ్చరించుచుండును ఆనుభవము వలననూ అ-త 
స్ఫ్ఫురణము వలననూ సరియైన నడక నడచుటయెల్లో నేర్చుచుండును. 


అసత్యాన్వేషణలో తప్పుదారిని బడిపోనీయక, సత్యముయొక్క (క్రమ 
వికొభమున కనుగుణముగ విలసిల్లు ఇచ్చయొకటి మనలో నూతనముగా రూపొం 
దును, బాహ్యమునకు మౌాటతమే నిశితములుగ దోచు మనోనిశ్చయములకూ 
పాణ చాలనములకూ మారుగ, ఆధ్యాత్మిక దర్శనము నంతకంతకు సన్నిహిత 
మొనర్చు ఆత్మస్సు రణము,-_ భూత జాలపు నిజతత్వమునూ గతినీ లక్యమునూ 
ఎరుకవడజేయు అంతర్జృష్టి.__పస్ఫుటమగుట కారంభించును. మహత్తర దివ్య 
జ్ఞానానుభూతివై పున కొక సునిశ్చిత మైన (కొత తనడక (పారంభమగును. నిత్య 
జీవిత సంబంధ మైన (పాణకర్మలు గందరగోళపు స్థితినుండి బయట వడి, స్మకమ 
(పవర్త రనమునకు  గడంగును. బుద్ధియొక్క కృతకా వేశము నుండీయూ కామము 
యొక్క నిరంకుశ పవరు అదే తప్పించుకొని, ఆత్మయొక్క. ఆంత 
ర్వీక్షణ (పేరణమున ఆత్మసామా౪జ్యవీధులలో (బవేశించును. అన్నిటికంకొ 
ముఖ్యముగ, హృత్చురుషుని యనుశాసనముచే పాొొణము తన కర్మలనన్నిటిపీ 
ఒక యజ్ఞ విధిగా, పరాత్సరునికి బలిసమర్పణముగా నిర్వ ర్తి రింప నేర్చుకొనును. 
ఇహళవనము సరజీవనమునకొక పిలుపుగా మారిపోవును. అందలి (వతి అల్న 
కార్యమూ ఆనంతునితో మేళవించి అనల్పమై విరాజిల్లును. 


అంతరమున సమత్వ మతిశయించి, యథార్థ్యపాణము తాను నిర్వహించ 
వలసియున్న మహత్తర కార్యమునకు సన్నద్ధమె, మన [పకృతి విభాగము 
లన్నిటియందునూ అంతరాత్మ పిలుపు (పస్ఫుటమగుచున్నకా లది, ఆ పిలుపునకు 
అక్యుభూత మైన పరతత్వము (కిందికి దిగి, పాాణమునూ దాని శక్వు లనూ గైవన 


ర్‌ం 


యోగసమన్యయము 


మొనర్నుకొని, తన యున్నతినీ స్నిగ్ధత్వమునూ విశాలతనూ వాటికీ చేకూర్చ 
- నారంభించును, అత్యధిక సంభ్యాకులలో గాకపోయిననూ చాలమందిలో, సమత్వ 

మింకనూ ఆలవడకముందే, అంతరాత్మ (పేరణ మింకనూ గలు గకపూర్వ మే, 
జయ్యది కొంత అభివ్యక్త కమగుట కలదు. 


బాహ్వాజ్ఞాన సమూహమున చిక్కువడి విడుమరశై యాకో౨శించు నంత 
రాత్మ పిలుపుచే గొనిండు, జ్ఞానో పలబ్టికై వేగిరపడు బుద్దివ్భ త్రీ త్రిరూప మైన ధ్యాన 
నంవేగముచే గానిండు, భావమయ మైన 'హృదయాభిలా షచే గానిండు, అజా నయుత 
మయ్యూ నార్దవో పేత మెన తీవసంకల్ప బలముచే గానిండు, పరాపకృతికినీ 
ఆపరా వళృజికిపీ మధ్యనున్న కవాటము విచ్చిన్నమె, పె 'పెనుండి దివ్య(పవాహ 
మొక్కు మ్యడిగ (కిందికి తో౦సుకోనిరావచ్చును. దివ్యపురుషుని స్యరూప 
సాకెత్కార మొకింతగా కలుగనచ్చును, అనంతుని దివ్యజ్ఞానము, దివ్య 
శరీ, దివ్య పేమ, దివ్యానందము కొంత యనుభూకత ము కావచ్చును, 
ఉ-తరకణముననే ఆది మరల _ తిరోహితమె, తగినరీతిగా (పకృతి 
సన్నద్ధమగువరకూ నిరీక్షణ చేయటయూ కలదు. లేక ఎడనెడ తానే ఆవిష్క 
రిందుణూ ఆభివృద్ధి గాంచుటయూ కలదు, తీవ్ర మందగతిభేదములు కలిగియూ, 
సమ్మ గభహి పృధులమూనై న కొార్యసమారంభమున కయ్యుది తార్కాణము, 


దివ్యశక్తి యొకటి కొన్నివేళలలో ముందుకు వచ్చి మనకు వెలుగు లంది 
చ్చుచూ, అనుశాసనపూర్యకముగ మనలను ముందుకు నడిపించును. మరికొన్ని 
వేళలలో, అది' వెనుకకు మరలిపోయి, మనలను మన కర్మమునకు వదలి వేసినట్లు 
కన్పట్లును. మనలో ఏ యసంపూర్ణత, ఏ యజ్ఞానము, ఏ తమస్సు, ఏ నికృష్ణత, 
ఏ వెవరీత్యము కలదో, దానినెలి వెలికిదెచ్చి, దానిచే తన దొనగులను తోచే 
తెలిసికొనునట్లు, తన విచ్చి త్రినో పరివర్తనమునో తానే కోరుకోనునట్లు చేయ 
బడును. తేక, వట్టి పనికిమాలినదిగనో, "దిద్దుబాటు చేయరానిదిగనో భావించి, 
దాసిఛి (వకృతినుండి బయటికి పారదోంలుట జరుగును, 


కాన్స్‌ యీ పని కొన్ని ఒడుదొడుకులతోగాని కొనసాగనేరదు. ఒకవ్వుడు 
వేలుగు మరొకప్వుడు చీకటి, ఒకప్పుడు స్థాయి మరొకప్పుడు సంఘర్షణ, లూక 


దివ్య చేతనా భీవృద్ధి మరొకవ్సుడు తదభావము, ఒకప ప్పుడు. (పయతముని 


౧0 


యజ్ఞారోహణము-వి 


యాశ్లేషససుఖము మరియొకప్పుడు తద్వియోగదుఃఖము. ఒకప్పు డాశా శిఖ రమున 
విహారము మరియొకప్పుడు నిరాశాఖాతమున పతనము, ఒకప్పుడు ఆసురళక్తుల 
వికటాట్ల హానము మరియొక ప్పుడు దె వీశ కుల సనొహాయ్యసంపద,_. ఈ మార్చు 
లకు గురికావలసివచ్చుచుండును, అమృతముతో పాటు హాలాహలముకూడ బున 
బుస పొంగులు వారునట్లు, జీవిత మహోదధి మథనము జరుగును. మన జీవా 
త్మయూ (పకృతియూ 'దివ్యావతరణమున కథిముఖ మె, దివ్యసన్నిధి కలవడి* 
దివ్యాధికారమునకు లోబడుట నేర్చుకొనువరకూ ఈ ద్వంద్వానుభవము 
తప్పదు. 


కొని సమత్వమూ, అంతరాత్మ తేజుశ కులూ ముందుగనే తోడై నచో, ఈ 
విధానమునం దింత కష్టముండదు, పెక్కు. భీకర (పమాదము లవలీలగ తొలగి 
పోవును, ఎంతటి కష్టములలో నైననూ, ఎట్టి పరీక్షసమయములలో నై ననూ, ఒక 
విధమైన స్థాయి, సుఖము, ఆత్మ(పక్య త మన నడకకు బలము “చేకూర్చును. 
మనలో నెదుగుచున్న దివ్యశ క్రి మన (ఫకృతియొక్క_ ఆమోదముచే. బలవ త్ర 
రమై, (పతికూల శ కుల యౌద్దత్యమును త్వరలో పటాపంచలొనర్చును. సర్వ 
కొల సర్వావస్థలలో నూ ఒక డివ్యసన్నిధి మనకు రక్షకమై. మార్గదర్శక మై 
వెలయుచుండును. ఒకొక్కప్పుడది మన ముందర నిలచి "మనల నడపించును. 
వేరొకప్పుడు మనవెనుక తెరచాటున దాగి మనల (బేరేపించును 


సాధనయొక్క చరమ సంసిద్ధిలోవి శకి, (పారంభదశనుండియే అభి 
వ్య క్తము కాజొచ్చును. పరమేశ్వరుడే తనకు రక్షకుడుగా, మార్గదర్శకుడుగా 
నున్నాడని, జగన్మాతయే తనలో పనిచేయుదున్నదని, సాధకునకు సర్వదా తెలియ 
నగుచుండును, ఏది జరిగినను అంతయూ మంచికొరకేనని, అభ్యుదయము నిశ్చ 
యకుచి, జయము అనివార్యమని యతడు (గహించుచుండును. మొక్షిత్తముమీద 
_ఉభయ సందర్భములయందునూ కొనసాగు విధానమునూత మొక్కటే, 
_ బాహ్యాభ్యంతర (పకృతినంతనూ, జీవితమునంతనూ, సమ్యగ.గ గ్రైవన 
_ మొనర్భుకొని, ఊర్థ్వమునుండి యవతరించిన దివ్యజీవన శక్తిపాబల్యముచే 
దాని శ క్తిపనృత్తులను మలచి రూపాంతర మొండించుట. అవర నకృతిలోః 
దంతయూ మహత్తరమైన ఆధ్యాత్మికళ క్రి కి వశంవదమై, ఒక దివ్యషక్లో 
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నముకొరకొక దివ్య( పవృ త్రి సాధనణుగ పరివ ర్రనము చెందువరకూ, ఈ విధాన 
మిట్లు కొనసాగవలసియుండును. 


ఈ విధానమునందు, (పౌరంభదశలోనే, మనలనుగూర్చి మనకేమి తెలి 
యునో అదంతయూ వట్టి బాహ్య(పవృత్రియని, మరుగునున్న యొక విశాలస త్ర 
న్లూలకార్య _పవాహమని తెలియపచ్చును. మనకు గోచరమగుచున్న యీ జీవన 
(పవృ త్తి యంతయూ (పవాహరూపమైన యొక అభివ్యక్తి మాతమే. కాన్సి 
దేనిని అభివ్య కము చేయుటకది (పయత్నించుచున్నదో అది మా(తము దియటికీ 
గనువడదు. మన నిజన త్త యీ బాహ్యస త్రకంటు ఎంతో విశాలతరము. ఆది 
తెలియక, ఈ చాహ్యస త్రయే మన మనుకొని (భమించుచుందుము. దేహ ప్రాణ 
మనః (పవృత్తుల కలగాపులగ మీ బాహ్యస త్త. దీని యంగ పత్యంగ పరిశీలన 
మెంత కుణ్ణ్లముగా చేసిననూ మూలతత్వ మవగతము కాదు, దీని వెనుకకూ,పై కీ, 
(క్రిందికి పోయి యచటి గు ప్రతలములలో విహరించ నేర్చనప్పుడే, దానివి 
మనము పూర్తి రగ తెరి*కా నగలుగుదుము. బాహ్యుతలముల నెంత శూక్ష్మముగ 
పరిశీలించి సంబాళించిననూ మన జీవిత (ప్రవృత్తులపె మనకు సరియైన ఆధి 
పత్యము సిద్ధింపనేరదు. 


కావుననే మానవజాతియొక్క జీవనమును స క్రమమార్గమున నియమించి 
దింధవిము క్రము గావించి సుసంపన్న మొనరించుటకు బుద్ధిబిలము, నై తికబలము 
తదితర బాహ్య_వవృత్తుల బలము అసమర్గమగుచున్న విం ఎలయన, మన అన్న 
మయచేతనలోని సూలతమ త మోమయ భాగపు అట్టడుగున సె తమ దాని 
కాధారముగా నొక అవచై తన్య సత్త (Sub_ కతి. స beingy కలదు, నేలలో 
నానావిధ బీజములు దాగియున్నట్లు, ఈ యవచైతన్య సత్తయందు నానావిధ 
(పవృత్రి బీజములు దాగియుండి, మనకు తెలియకుండగనే పెకి మొలకెత్తు 
చుండును. గతమును వి సరింపజేసి, అనాగతముపై తన _వభావమును (పసరింవ 
జేయు కొత్తవీజముల నెన్నింటినో అనుక్షణమూ ఈ యవచై తన్యక్షే తమున 
మనము చల్లుచుందుము. ఈ యవచేతనము కూడ తమోమయమే. దాని (పవృ 
త్తులు మక్కలి యల్పములూ, చాలవర కసంగతములూ ననుమాట నిజము. కాని, 
సూలజీవనముపై దానికిగల ప్రాభవ మపారము, 
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అపై మన మనోమయచేతనకూ, మన (ప్రాణమయ చేతనకూ, మన అన్న 
మయచేతన లోని సూక్ముభాగమునకూ వెనుకగూడ నింకొక విశాలమైన _పచ్చన్న 
కేతన (Subli minal consciousness)_ కలదు. అన్న, (పాణ, మనోమయ 
సత్తల సూక్ష్మతలము లచట కాననగును. వీటన్నిటికిని ఆధారముగా, అనుబంధ 
'పాయముగా, అంత రాత్మస త్ర విరాజిల్లుచుండును. ఈ (పచ్చన్నత లములయందు 
గూడ మన బాహ్యజీవనమున కు (పేరకములైన వ్యక్తి విశేషము (Pers0n_ 
211646) లెన్నియో దాగియున్నవి. మనలో (పతి ఒక్కరిలోనూ (పధానముగ 
నొక కేందవ్య క్తి (Central person} ఏర్పడియుండు ననుమాట నిజము. 
కాని, ఆ్మపధానముగా ఇతర ఉపవ్యకులుగూడ ఆనేకముగలవు. కేందవ్య క్తి 
ఆయీ అంత ర్ఫ్భూమిక లయందు తనను దా సభివ్య క్రము చేసికొనుటలో ఉద్భవ 
మొందిన వ్య క్రివిశేషములివి. ఈ యంతర్భ్ఫూమికల కోడ్చాటుననే కేందవ్య క్తి 
తన బాహ్య జగత్కీడ సల్పుచుండును. 


బాహ్యమునందు మనము వేరు, మన చుట్టునున్నది వేరుగనే కనిపించ 

వచ్చును, బాహ్య(పవృ త్రిగల మనస్సున ఇంద్రియములు సమకూర్చిన సంబం 
ధమే ఇతర జగత్తుతో మనకుగల సంబింధము. కాని ఈ మనస్సు, ఈ ఇం[దియ 
ములు బాహ్యజగత్తునుండి మనకు చేంవేయునది అత్యల్బము; అశ్లే మననుండీ 
బాహ్యజగత్తునకు చేరవేయునడియూ అత్యల్పము. పైన చెప్పిన (పచ్చన్నత లము 
లలో మ్మాతము, మనకునూ ఇతర జగత్తునకునూ ఇంత వేర్పాటు లేదు. అడ్డు 
గోడ యేదైన నున్ననూ అడి కడు పలుచన. దానిని సులభముగా పడగొట్ట 
వచ్చును. ఆ _పచ్చన్నతలములలో, వ్యష్టి సమష్టి జీవనమున కాధారభూతము 
లై న దివ్యశక్తులయూ, మనోమయ, (ప్రాణమయ, సూక్ష్మన్నమయ శక్తులయూ 
(పవృ త్తిని సద్యఃకాలముననే తెలిసికొ నగల్గుచుందుము. తగినశికణ నలవరచు 
కొందుమేని, మనల బై కొనునట్టి ఈ విశ్వశక్తులను చేపట్టి నియమబరద్గముగ నడి 
పించగలము. అధమ పక్షమున, మనమీదనూ ఇతరులమీదనూ వాని పభావమును 
కొంత మార్పుచేయగలము. 


ఇదే విధముగ, మనస్సుకు ఊర్థ్వమున గూడ, మనోమయ చేతన కతీత 
మైన (Superconscient) మహాతలములు గలవు. ఈ ఇహమునందలి సకల 
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మునూ నిర్ణయించు మూలస్థానమది. ఆచటినుండియే రహ స్యముగా వివిధశక్తులు, 
(పభావములు, సంస్పర్శలు [క్రిందికి దిగుదుండును, వాటి నన్నింటినీ సమగ 
ముగ (కిందికి గొనిరాగలిగితి మేని, ఈ భౌతిక విశ్వమునందు జీవనస్వ రూపమే 
పూర్తిగ మారిపోవును. ఆంతరమున గర్భిత మెయున్న ఈ యనుభూతినే, పూర్ణ 
యోగమునందు మనలో పనిచేయు దివ్యశక్తి _కమ్మకమముగా సాక్షాత్క_రింపజేసి 
మన సకల సతనూ సకల _పకృతినీ రూపాంతర మొందించు సాధనవిధానము 
లను చేకూర్చును. మన జీవితమప్పుడు బాహ్యతలమున దోరలిపడు తరంగ 
(పాయమై యుండక, విశ్వజీవనముతో పెనవె చికొనిపోవును. తాను విశ్యజీవన 
మున చొరబారి, తనయందు విశ్వజీవనమును చొరబారజేసికొనును. అశ్లే మన 
ఆత్మయూ, ఆంతరముస విశ్వాత్మతో తాదాత్మ్యమును బొందనేర్చును, అంతే 


కాదు, విశ్వవ్యాపారము నెపకతో నిర్వహించుచుండియూ విశ్వాత్మకంప అతీత ' 


మెనదానితో కొంత సాంగత్య మును సాధించగల్లు ను. 


ఇట్లు మన ఏిభిన్నస తకు సమ్యగతను చేకూర్చుట మూలముననే ఈ పూర్త 
యోగమునందు దివ్యశక్తి తన లక్ష్యసాధనకు గడంగును. విము క్రి, పూర్ణత్వము, 
(పభుత,_ ఇవి యీ సమ్మగత్వ సిద్ధిపెననే ఆధారపడి యున్నవి. ఏలయన, 
బాహ్యతలమున లేచిపడు కు దతరంగము, తన గతినే తాను నియమించుకొన 
లేకున్నప్వుడు,. చుట్టునున్న విశాలజీవనము నెట్లు సియమించగలదు? అనంతుడు, 
నిత్యుడునై న పరాత్పరుని దివ్యశక్తి మనలోని కవతరించి పనిచేయనప్పుడది 
మనలో ముడివెసికొనియన్న ఇప్పటి మానసిక _గంధుల నన్నింటినీ విచ్చిన్న 
మొనచ్చును. అడ్డుగోడలను పగులగొట్టి, విశాలతనూ, విము కినీ చేకూర్చి, 
ఎప్పటికప్పుడు మహత్తరమైన కొంగొత్త దృష్టివిశేషమునూ, భావళబలతనూ, 
జీవనాశయములనూ, _పసాదించును. మన ఆత్మనూ తత్పరికరములనూ విపుల 
మొనర్చి సరికొత్త సంతరించును. మనలోని లోపముల నన్నింటినీ ఎదుర్కొని, 
నిరసించి, నిర్మూలించి, లోపరహిత మైన పూర్ణత్వమునకు మార్గము చూపి తీసి 
కొనిపోవును. 


ఎన్నో జన్మలలో, ఎన్నో యుగములతో నయ్యెడి పనిని, చాల కొది కాల 
(యె 
ములో నాధింపగల శ క్రి దానికున్నది. కావుననే, మనలో ఆనవతరమూ [కొత 
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(కొత జన్మలు పొడముచుండును. (కొత (కొత్త వీధులు తెరచుకొనుచుండును. 
దాని (కియావి సృృతిచే మన చేతన గేహబంధవిము కమై, సమాధ్యవసయందు 
గాని, నిదావస్స యందుగాని, __ఆంతేగాదు జాగదవస్థయందు స్రెతమూ, 
లోకాంతరములలో నూ స్టలాంతరములలో నూ తిరుగాడిి అచటి యనుభూతి 
విచటికి గొనిరానేర్చును. దేహమును తనలో ఆల్బాంశముగా గురుతించునంతటి 
విశాలతను పొంది, తానదివరకు దేనియందిమిడియుంటి ననుకొనెనో అడి తనయం 
దిమిడియున్నదని తెలిసికొన నారంభించును. విశ్వచేతనను సంపాదించి విశ్వ 
వ్యాపృత మై (పకొశించును. 


బాహ్యసమీక్షచే మామే కాక్క ఆంతర్వీకణముచే, అపరోకానుభూతిచే 
సకలము నెరుంగుచూ, విశ్వమున ఖేలన మొనరించు వివిధశక్తల సాంగత్యము 
సంపాదించి, భౌతిక వైజ్ఞానికుడు భౌతిక శకులను సంబాళించు విధమున వాటిని 
సంబాళించుచూ, దేహ మనః _పాణములపై వాటి [పభావము నవసరమునుబట్టి 
యా మోదించును, తిరస్కరించును. పరివర్తన మొందించి (కొ త్తదారులు, తొక్కు 
నట్లు చేయును. విశ్వమానసపు శ క్తివిశేషము లెట్లు పనిచేయుచున్నవో, మన 
మనోనృతుల నెట్లు నిర్మించుచున్నవో, మనము గు ర్తెరుగ నారంభింతుము. అంత 
రమున నుండియే మన మానసిక బోధల _ సత్యాసత్యములను శోధించి, వాని 
వ్యాఫారశ్షి(తమును విస్పృతవరచి, వాని యాంతర్యమునకు వెలుగుగూర్చి, మన 
మనస్సుపై మన మధిపతులమై, విశ్వమునందు మన చుట్టునున్న మనః(పవృత్తు 
లను సైతమూ తీర్చిదిద్ద గలుగుదుము. అ'్లై విశ్వమునందు _పాణశక్తుల యురవ 
డిని గమనించి, _. మన యావేశములయూ, ఉద్వేగములయూ, సంస్పర్శలయూ, 
మూలకారణములనూ ముఖ్యధర్మములనూ కనుగొని, ఆవసరమునుబట్టి వాటిని 
ఆ మోదించుటయో, తిరస్క_రించుటయో, రూపాంతర మొందించి (ప్రాణశ కీ 
యొక్క మహోన్నత పథముల కెతుటయో చేయగలుగుదుము. 


ఆదే విధమున, జడమునందు దాగియున్న రహస్యమును కనుగొని, దాని 
యందు మనః ఫాణచేతనల (కీడ యెట్లు జరుగుచున్నదో గమనించి, జడమును 
జడశ క్రియెక్క రూసవిశేషముగనే కాక, అంతగ్గర్భిత మైన చేతనయొక్క రూప 
విశేషముగా తెలిసికొని, మహోన్నత దివ్యశక్తి _పకటనమున కనువుగా అయ్యది 
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విముకి గాంచి పరివ ర్రనము చెందజాలియున్నదని (పత్యకముగ దర్శింప నారం 
భింతుము. ఆత్మయొక్క ఆవతరణను గాని అభివ్య కిగాని జడమునందు పూర్త 
(పజ్జతో జరుగుట కవకాశము గలదని తెలియగలుగుదుము. దివ్యశక్తి (క్రియా 
కలాపము మనలో వృద్దినందిన కొలది, ఈపైన చెప్పినదంతయూ,._ ఇంకనూ 
హెచ్చుగనే కూడ మనకు అవలీలగా సాధ్యపడుచుండును. తమోమయచేతన దీని 
నెంతయిన (పతిఘటింపవచ్చును. కాని, దాని నెంతమాతమూ లెక్క చేయక, 
ఈషదచేత నస్టితిలో నుండీ పూర్ణచేతన స్టితిలోనికి పరివర్హ్తనము చెందునప్ప డని 
వార్యములగు పురోగమన, తిరోగమన, పునఃపురోగమనములను పొందుచూ, 
ఒక మహ తర విశుద్దిని, ఉన్నతిస్కీ విశాలతనూ, సత్యమునూ మనము నాధింప 
గలుదుము. మనలో అంతరాత్మ మేలుగాంచి, వాని పిలుపును మనమందుకొని, 
దానికి వశంవదులము కానేర్చుటిపై నిడియంతయూ నాధారపడియున్నది. 


కాని, ఇది మహా తర బాహ్య పవృత్తికి దారి తీయగల యొక మహత్తర 
మైన అంతర జీవనవిశేషము మామే. ఇది యొక అవాంతర సిద్ధియే కొని 
చరమ సిద్ధికాదు సంపూర్ణ రూపాంతరమును ఘటింపజేయు చరమసిద్ధి 
యజ్ఞముయొక్క సంపూర్ణారోహణము వలన మాత మే కలుగును, యజ్ఞము 
అత్ఫ్మున్నత శిఖరముల కెగయనేర్చి, మనస్సున కతీత మైన నివ్యవిజ్ఞానపు తేజస్సు 
తోడనూ శ కితోడనూ ఆనందముతోడనూ నిత్యజీవితమున (పవ ర్తించినప్పుడే 
సంపూర్ణ 'భూపాంతర ప్రా పి సిద్ధించును. ఆట్టి సిద్ది కలిగిననాడే, జీవితములో 
అసమ(గముగ నభివ్య కమగుచున్న నానావిధ భిన్నశకులు తమ మూలసత్య 
మును పొడగాంచి, ఏకత్వమును బడసి, పరస్పర మేశనమున నికొంతర్యమును 
(పతిప్పించుకొనగల్డును. 


అక్కడ జ్ఞానము, ఇచ్చ వేర్వేరు వస్తువులు కావు, (పేమకూ శ క్రికీ 
భేదముబేదు. ఇహమునందు మనలను బాధించు ద్వంద్వము లచ్చట ఏకత్వమును 
బొందును. శివమ తన పరమస్వరూపమున విరాజిల్లును. అశివము తన పమాద 
| పవృ త్రినుండి విడివడి తనకు మూలమై వెనుకనున్న శివములో నైైక్యమగును. 
పాపపుణ్యములు దివ్యవిశుద్ధిలో నికీ, (సమాద మెరుగని సత్య పవృ త్తిలోనికి ఆంత 
ర్థానమగును. క్షణీకొనుభూతి శాశ్వతమైన దివ్యానందముగ మారిపోవును. దుఃఖము 
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యజ్ఞ" రోపహాణము-బె 


తనకు మూల మా యానందమే యని, అచేతనమునందలి ఒకానొక వకత 
మూలమున ఆ యానందము విపరీతముగ _ పర్యవసించినదన్ని తెలిసికొని నశిం 
చును, మనస్సునకు కేవలమూ భావకల్పనగనూ గుహ్యవిషయముగనూ దోచు ఈ 
విషయములన్నియూ, పరిచ్చిన్నమైన్మజడ మనస్సు నతి.కమించి మన చేతన 
స్వతం(తమె పరాబుద్ధి స్థానమునందలి నిండుదనమును పొందగలుగుచున్నకొ లది, 
సుస్పష్టమె అనుభవ గమ్యములగును. కాని, ఆవి పూర్ణసత్యముల్రై స్వత సిద్దము 
లుగ మారిపోవలెననిన, మనస్సున కతీత మైన gs (పకృతి ధర్మమై విల 
సిల్ల వలెను. 


కావున, యజ్ఞారోహణ మీట్లు కొననాగి. ఆ మహోన్నత శిఖరములనుండి 
పూర్ణశ క్తి కి (కిందికి పృథ్వీ చేతనలోనికి అవతరించిన గాని, జీవితమునకు సార్ధ 
క్యము లే లేదు, మోక్షములేదు. అప్పుడుగాని, ఐహిక (పకృతిని రూపాంతర 
మొందించుకొని జీవితము దివ్యజీవిత మె విరాజిల్ల నేరదు. 


ఫు షు ఫ్లో 


ఈ విధమైన లక్షణములు కలిగి, ఇట్టి యాధ్యాత్మిక సాధనలచే నభివృద్ది 
గాంచుచూ, మన (పకృతినిట్లు సమ(గముగ రూపాంతరము నొందింపజూచు 
పూర్ణయోగపు స్వరూప స్వభావములనుబట్ట, ఈ యోగమునందు సామాన్య నిత్య 
జీవిత కర్మములకు ఎట్టి స్థానమీయదగి నదియు సుస్పష్టమే. 


విరాగముచే గానిండు, ధ్యానపరతచే గొనిండు, ఏకాంతభ కిచే గాసిండు, 
నిత్యజీవిత కర్మలను పూర్తిగ త్యజించుట యనునడి ఇందుండదు, ఉండుట 
కాస్కారము లేదు, ధ్యానములో నిమగ్నులై నిష్కి9యుల్లై యుండవలెననిగాని, 
(ప్రాణ క్రినీ దాని వ్యాపారములనూ నిరసించి (తెంచుకొని పోవలెననిగాని, 
సృథ్వీ(పకృతియందలి అభివ్య క్తిని (తోసిపుచ్చవలెనని గాని యీ యోగము 
చెప్పదు, చెప్పజాలదు. ఒక్కొాక్కప్పు డెప్పుడైననూ సాధకుడు తనలోనికి దన్ను 
దా నుపసంహరించుకొని, తన యంతరాత్మయందు తాను నిమగ్నుడై, అజ్ఞాన 
భూయిష్టమైన జీవితపు గందరగోళమునుండి తిరోహితుడు కావచ్చును. కాని, 
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అది ఇకవిఎమెన అంతఃపరివ ర్రనము కలుగనంతవరకు మా(త్రమే. జీవితరంగ 
మున శ క్రిమంతముగ వ్యవహరింపగలుగుట కత్యవసరమైన యంతఃపరివ ర్త 
మది. శొత్కాలిక మైన అవసరమునుబట్రియో, ఒక విధమైన ఆధ్యాత్మిక సన్నా 
హాము కొరకో, సాధకుడిట్లు నిత్య జీవిత వ్యవహారమునకు ఏ పరాజ్ముఖుడగునే కాని, 
తన యోగసాధన కది ముఖ్యలక్షణ మనెడి యుద్దేశ్యముతో గాదు. 


మానవజీవిత వ్యవహారములను మతవిషయికములనియో నై తికములనియో 
విభాగముచేసి, ఏవేవో పూజావిధులను గాని మానవ సేవా కృత్యములను గాని 
నిర్వ ర్తించుటతో గిరిగీసుకొని కూర్చుండుట పూర్ణ్వయోగాంతర్యమునకు పూర్తిగ 
విరుద్దము. మానసికములై న నియమములూ విధిని షేధములూ పూర్ణయోగసాధ 
నకు పూర్తిగ విజాతీయములు. ఈ సాధనయందు సకలమునూ మానసిక స్థాయి 
నుండి ఆధ్యాత్మిక స్థాయికి పైకెత్తవలెను. జీవితము పాక్షికముగ గాక సమ్మగ 
ముగ బాహ్యాభ్యంతర పరివర్తనము చెందునట్లు చూడవలెను. ఇట్టి పరివర్తనము. 


నకు దోహదము చేయగలదాని నెల్ల ఆమోదించుచూ దానికి కలిసిరానిదానీ నెల్ల 
(తో సివుచ్చుచుండవలెను. 


ఏ వస్తురూపముతోగాని, ఏ జీవితపద్దతితో గాని ఏ (పవృత్తి విశేషముతో 
గాసి బంధించుకొ నరాదు. అవసర మైనచో సకలమునూ త్యజించుటకు సిద్ధముగ 
నుండవలెను. దివ్యజీవనమున కుపకరణముగా పరమేశ్వరుడు దేనిని నిర్చేశించొకే 
దానినెల్ల (గహించుట కాయ త్తమై యుండవలెను. ఈ త్యజించుటగాని _గహిలి 
చుటగాని మనస్సుతో చేయుపనికాదు. కామవిశిష్టమెన (పాణపవృ త్రితోడనూ 
నై తికబుద్ధితో డనూ చేయనదియు కాదు. అంతరాత్మ (పేరణచే, యోగేశ్వరుడగు 
జగద్దురుని ఆదేశముచే, ఉన్నతాత్మ స్వరూపప్ప దర్శనభాగ్యముచే, పరమేశ్వరుని 
మార్గదర్శకత్వముచే జరుగవలసిన పనులవి, ఆత్మ,పవ్ఫ త్రిమార్గమ మనః 
(సవృత్రి మార్గముకంట భిన్నమైనది. ఆత్మ మార్గమును మానసిక చేతన నిర్చేశింప 
జాలదు. దానియందు మనలను నడిపింపనూ జాలదు. 


అ్తే, ఆధ్యాత్మిక చేతననూ మానసిక చేతననూ, లేక ఆధ్యాత్మిక చేత 
ననూ _ాణికోచేతసననూ జోడించుటగాని, రెండింటికినీ ఏదోవిధముగ పొతుగూ ద్ఫు 


_ జా 


యజ్ఞురోహణము-2 


టగాని, బాహ్యజీవనము మారకుండ కేవలము ఆంతరజీవనము మార్చుటగావి ఈ 
యోగలజ్ష్యుము గానేరదు. రూపాంతర్మపా ప్తి సకలజీవనమునకునూ గలుగవలెను. 
మనో మయ (పకృతి కతీకమైన విజ్ఞానమయ (పకృతియందు సకలమూ ఆకత్య్మాభి 
వ్యక్రివిశేముగా మారిపోవలెను. భౌతికజగత్తున అభివ్య క్రము కావలసియున్న ఆత్మ 
వికాసమునకిది శిఖర పాయము. _పాణమయమెన జంతుస్టితిమండిమనో మయ మైన 


మానవస్థితిలోనికి మార్చు జీవనముయొక,_ స్వరూపమునే ఎట్లు మార్చివైచినదో, 
ఆశే భోతికశరీరధారియగు మనోమయ జీవుడు విజ్ఞానమయ" ఆధ్యాత్మిక పురుష 


డ్రా మార్చుచెందునపుడు, __ జడమునకు వళంవదుడుగాక జడమునే వళశంవదము 
చేసికొను ఆధ్యాత్మికి పురుషుడుగా మార్పుచెందునప్పడు,__జీవితమున కిప్పు 


డున్న లోపభూయిష్టమైన పరిచ్చిన్నస్వ రూపము పోయి, కేవలమొక కొంగొత్త 
రూపము దాల్చక తప్పదు. 


ఈ మార్పునకు తట్టుకొనలేని జీవిత విశేషము లంతరించి, దానిని తట్లు 
కొనజాలినవి మాత మే నిలువదొక్కుకొనినవె ఆత్మసామా) జ్యమున (బవేశిం 
చును. దివ్యశక్తి యొకటి మనలో బనిచేచుచూ, ఏ క్షణమున ఏది చేయవలెనో 
ఏది చేయగూడదో, తాత్మా-లికముగగాని శాశ్వతముగగాని దేనిని ప్వీకరించవలెవో 
దేనిని తోగపిపుచ్చవలెనో నిరేశించుచుండును. మన కామ్నపవృ శత్తికిగాని మన 
అహాంకారమునకు గాని తావివ్వక, దివ్యశ క్రినే మనలో పనిచేయనిత్తు మేని, 
అదియే సర్వసమర్థమై, మనసున కందరాన్సి మనస్సుచే నిర్తీతములు కాని సాధన 
విధానములతో మనలను నడిపించుకొనిపోవును. ఇందులకు మన అంతరాత్మ 
నిత్యమూ జాగరిత మై, జాగరూకమైయుండి, మనలను దియటనుండిగాని లోవల 
నుండిగాని అసమార్గమున బెట్టజూచు ఆసుర(పవృ తిని (పతిఘదంచుచుండవలెను, 


ఈ మార్గము చాల 'కష్టదిహుళము, (పమాద భరితము ననుమాట నిజమె కని, 
ఇంతకంటె మార్గాంతరము లేదు. 


ఇందలి కష్టమునుగాని _(సమాదమునుగాని తగ్గించుకో వరెనవిన, రెండు 
ముఖ్యవిషయములను పాటించవలెను. ఒకటి,___అహంకారమునుండియ్మూ (ప్రాణ 
మయకామచేతన నుండియూ, కేవల మనోమయ చేతననుండియూ, దానీ యస 
మర్ధపు హేతువాదము నుండియూ,---ఈ యజ్ఞాన రూపవిశేషము లన్నిటినుం 
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డీయూ బయల్వెడలుదానినెల్ల మనము నిరాకరించుచుండవలెను. రెండు, మన 
ఆంతరాత్మ పిలుపును, మన యంతరమునందలి జగద్గురుని యుపదేశమును, జగ 
దీశ్యరుని యాజ్ఞను, జగన్మాత నిరేశమును ఆలకించి అనుసరించు నేర్చు నల 
వరచుకొనవలేెను. 


శారీరికములై న వాంఛలనూ దౌర్బల్యములనూ, ఆజ్ఞానసంకు భిత మైన 
పాణికోద్యే గములనూ, ఉత్తమజ్జానసందీ ప్తముగాక కలగుండువడు వ్య క్రిగత 
మానసికొదేశములనూ ఎవడు విడువలేకయుండునో, అట్టివానికి యథార్థ మెన 
ఆంత రేజీవన ధర్మసాక్షెత్కారము కలుగనేరదు. దివ్యజీవనసిద్ధి కతనిని దూరము 
చేయు _పతిబంధకము లెన్నియో అడ్డుతగులుచుండును. ఎవడీ యజ్ఞానో పకరణము 
లను ఐబరిహరించి, వివేకముతో బహిరంతర్వ ర్రియగు జగద్గురు ననుసరించునో, 
ఆతనికే ఆధ్యాత్మిక ధర్మసాఇెత్కారము, అతనికే పూర్ణయోగ లత్యుసిద్ధి. 


చేతనను సమాలముగనూ సమ్యగముగనూ పరివర్తనము నొందించుటయే 
పూర్ణయోగ సాధన దుఖ్యలక్ష్యము. అంతేకొదు, నానాటి కధికతరశ క్రీతో, అభ్యు 
దయసూచకములై న వివిధ దశలతో అట్టి పరివ ర్హనమును గొనసాగించుటయే 
దాని ముఖ్యవిధానముగూడ. 


అధ్యాయము 1 
కర్మాచరణ (ప్రమాణములు 
ఆధ్యాత్మిక స్వాతం(త్యము 


పూర్ణయోగనాధకుని కర్మాచరణమునకు నిరంత రా భివృద్ధి గాందుచుండెడి 
విస్పష్టమైన ఏకత్వదర్శనము ఎడుగడగా  వెలయవలసియున్నది, అంతటనూ 
నిండియున్నది ఒక్కటియే ఆనెడి భావము అతనియందు నిత్యమూ వెలుగొందు 
చుండవలెను. ఉన్నదెల్ల ఒకే అవిభాజ్యమైన పూర్ణస్త్తయను జ్ఞానవికాసముతో 
నతడు సంచరించుచుండును. సకల కర్మయు, దివ్యమైన యా పూర్ణస త్తలో అంత 
ర్భాగముగనే ఆతనికి తోచుచుండును, తా నొనరించు కర్మయు కర్మఫలిత 
మును ఒక వ్యక్తియొక్క అహంకారిక “స్వతంశి సంక ల్పముచే నిరత మైన 
(పత్యేక ప్రవృత్తి విశేషములుగా నతనికి చూ పట్టనేరవు. సమపియందు తాను 
వేరనియెడి భావముసైత మాతనిలో మృగ్యమగును. మనముచేయు కర్మలెల్ల అవి 
భాజ్యమై నెగడు విశ్వవ్యాపారములో నంతర్భాగములు. సమష్టినుండియే అవి 
ఉద్భూత మగును. సమష్టియందే యథో చితస్టానము నాక ఏమించియుండును. 


మనక౦ం బె అతీతమైన శకులచేత నిర్హ్ణయించబడు కర్మలవి. ఆ విశ్వవ్యా 
పొరము, దాని విసృత సమష్టి స్వరూసమునందును, ఆందరి (పతి స్వల్ప గతి 
విశేషమునందునుగూడ విశ్వమున (_కమాధికముగా తనను దా నభివ్య క్తమొనర్చు 
కొ నెడు ఆద్వయతత్యపు అవిభాజ్య వ్యాపారమే. మానవుడుకూడ, తన లోపలను 
వెలువలను నిండియున్న ఆ అద్వయతత్వపు _పకృతివ్యాపారములో ద్యోతకమగు 
ఆద్దానిఅద్భుత నిగూఢవిశిష్టవిధానము తెలియనేర్చిన కొలదియు నతనికి తనయాథా 
రము, విశ్వగత సకల వస్తువుల యథార్థ్యము అంతకంత కధికముగా తెలియ 
నగుచుండును. మనయందు, మన చుట్టునున్నవారియందు సైతమూ ఈ వ్యాపా 


71 


యోగ సమన్యయము 


రము, ఈ గతివి శేషము, విశ్వ(పవృత్తులలో మన బాహ్య చేతనకు తెలియవనై న 
పరిచ్చిన్నమగు అల్బాంశమునకు మాత్రమే పరిమితమై లేదు, 


మన మనస్సునకు, అవచేతనకు వెనుక దాగియున్న అపార పరిసర 
సత్త ఈ వ్యాపారమున కాధారమై నిలిచియున్నది. అంతేకాక, మన (పకృతి 
కళై వెలయు నపార సర్వాతీక సత్తచే సమాకర్షింపదిడుచున్నదికూడ. మనకు 
తెలియని ఒక మహాసమస్టినుండి మనము బయలువెడలినళ్తే మన కర్య(పవపృ 
త్రి యు బయలు వెడలుచున్నది, మన వ్య క్రిగత గుణము నుబట్టియు, వ్యక్తి కి గత 
మానసిక సంక ల్పము, అభిలాషలను బట్టియు ఆ (వవృతి కి మన మొక రూము 
నిచ్చుచుందును. కాని, (పవృ తి నిజధర్మము, వస్తు యాథార్ధ్యము ఈ వ్యక్తిగత 
మూనవరూ పకల్చ్బనల నతికమించి యుండును. విశ్వవ్యాపారపు అవిభాజ్య సమష్టి 
స్వరూపమును గుర్తింపనేరని మానవకృత మైన _పతిపవృ త్తి నియమము, ద్పుక్స 
థము బాహ్మాచరణమున నెంత ఉపయోగకారియైనను ఆధ్యాత్మిక సత్యదృష్టికి 
ఆసమగభావనము, ఆవిద్యావిధానమే యగును. 


ఈ భావస్ఫూ ర మనకు కొంత కలిగి, దానిని మానసిక మైన జ్ఞానముగా 
మన యెరుకయందు పొదుకొల్చుకొని, తత్సర్యవనానముగ హృదయపూర్వ। 
భావనిష్ట యలవరచుకోగలిగిన సందర్భములో కూడ, మన బాహ్యవ్యాపారస। 
ళిలో క సమ్టిదృక్ప థమునకును, మన వ్య _క్తిగత ఇచ్భాజ్జాన కింయా భిలాషలకున 
పొత్తుగూర్చుట మనకు మీక్కిలి కష్టమే యగును, అవిభాజ్యమైన యీ విశ, 
వ్యాపారమును పురుషరక _ర్హృక ము గానట్టి యొక మహారాశిగా భావించి, జా రా 
నుండి మనము,_.ఆనగా పురుషక  రృృత్వాభిమానముతో మన అఆహంకొర యు, 
మన సంకల్పము, మన మానసికొభిలాషల (పకౌరము వలయుదానిని -సిరరిం 
మలచుకోవలసియుండునని తలంచుచు, ఆరీతిగనే యింకనూ అవశముగ ఇవ్యవష 
రింపవలసినవార మగుచుందుము, తనపరిసరమునెడ మానవుని సామాన్య(వనవృ 
ఇదియే. 


యథార్థమునకిది అవా స్తవికము. ఏలయన, మన అహంకారము, ద 
ఇచ్చ్బాపవృ్తి ఏశ్వశకులచే సృజింపబడి వాటిచే నాడింసబడు కీలుటౌ మ్మ 
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కర్మాచరణ (పవాణములు 


అహంకారమునుండి మనము విడివడి, ఆ విళశ్వశక్తులందు వ్యవహరించెడి విత్యు 
డైన పరముని దివ్యజ్ఞానచేతనయం దధివసింపనేర్చినప్పుడే, పెనుండీ సం(కమిం 
చిన ఒక విధమైన పాతినిధ్యాధికొరముతో వాటి కధినేతలము కాగలుగుదుము. 
కాని, తన వ్యక్తిత్వము నంటి పెట్టుకొ నియుండి, దాని నింకనూ పూర్తముగ విక 
సీంపజేసికొని యుండనంతకాలము మానవుడీ వ్యక్తిగతవెఖరి నవలఅంబించి యుం 
డుటయే యుక్తము. ఏలయన, ఈ దృక్పథము, ఈ సంకల్ప పవృతి లేనిచో 
నతడు తన అహంతయం ద భివృద్ధిగాంచ్చి అవచేతనా విశిష్టము, ఆర్హచేతనావిశ 
ష్షములై న విశ్వజీవన సమష్టినుండి తనను దాను వేర్చరించుకొవి తగినర్‌తిగా 
వికాసము గాంచనేరడు, 


కాని, వ్యక్తి రిత్వ సహితము, వృథగ్భావో పే పతమ్ము న్వకీయౌద్ధత్య (పకట 
నాస కమునె న యీ వికౌసదశతో మన కవసరము తీర్కి ఈ అక కక నుండి 
ఏకత్వభా వపూరిత మైన విశ్వాత్మత వై పృనకు, డాని కతీతముగా మన సర్యాతీత 
ఆత్మసంస్థితి వై వె పునకు మనము (సయాణించవలసి యున్నప్పుడు, మన జీవనా 
భ్యాససరళి యంతటిపై నను ఈ hes భల్లూకప్పు పట్టునువదలించు 
కొనుట మిక్కిలి కష్టమే యగును. ఏ అహంకారచేతనమైనను తన శ క్రీ సామ 
ర్హ్యముల ననుసరించి తన యిచ్చవచ్చినట్లుగా మలచుకొనుట కవకాశమిచ్చెడి 
సృరుషక _ర్హృకము గానట్టి యొక మహారాశిగా ఈ విశ్వవ్యాపారమును పరిగణింప 
పీలులేదను విషయము “మన తలపునందేగాక మన అనుభవమునందు, ఆచరణ 
యందు గూడ గు ర్రించుట ఆక్యంతావశ్యక మై యున్నది. 


ఆయ్యది స్వకీయకేేతజ్ఞాడైన విశ్వపురుషుని వ్యాపారము; స్వకీయ (కియా 
స కి వికొసమున కధినేత యగు నీశ్వరుని పదవిన్యాసము. ఆ వ్యాపార మెట్లు 
ఏకము, అవిభాజ్యమో, ఆ వ్యాపారమున సన్నిధిచేసియున్న విశ్వపురుమకును 
అద్వయుడు, ఆవిభాజ్యాడే. అతడు సమ_స్టకర్మఫల సిర్దేతమా[త మే కాదు. 
సమస కర్మారంభము, కర్మాచరణము, కర్మవిధానము,_ అన్నియు నాతని విశ్వ 
శక్తి "వ్యాపారముమీదనే ఆధారపడియున్నవి. జీవి అ (పధానుడు. జీవికి చెందినది 
కర్మల బాహ్యురూపము మాత మె. 
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యోగసమన్వ్యయము 


ఆట్లయినచో, కర్మల నాచరించెడి వ్యకి ఆధ్యాత్మిక వైఖరి ఎట్టిదిగా 
నుండవలెను ? ఆద్వయుడగు నీ విశ్వపురుషనితో డను, ఎక మైన యీ విశ్వవ్యా 
పారముతోడను అతనికిగల యథార్థ సంబంధ మెటువంటిది ? అతడొక కేంద్రము 
వంటివాడు మాతమే,_ ఒకే పురుషచేతనయందలి ఒకానొక పారక్యమును 
సూచించెడి కే్య్యదము; ఒకే సమగవ్యాపారమునందలి ఒకానొక నిర్ణయము నను 
వ ర్తీంచెడి కేం_దము. ఎడతెగని ఒకానొక వ్య క్రీత్వతరంగ రూపమున నాతని 
వ్య క్రివిశేషము శాశ్వతుడు, సర్వాతీతుడు, అద్వ యుడునగు విశ్వపురుమని (పతి 
వింబించు నట్టిదియే, ఆవిద్యయందా (ప్రతిబింబము సదా విచ్చి తిని పొంది తారు 
మారె యుండును, ఏలయన, ఆ వ్య క్రిత్వత రంగమునకు కొస్పువంటిదగు మన 
జాగచ్చేతన తనయం దా పరమాత్ముని అసమృగముగను, వ్యత్య సముగను 
మా|త మే (పతిబింబించుకొ నగల్లును. 


మన అధిపాయములు, (పమాణములు, కల్పనలు. ధర్మసూతములు,. 
అన్నియు (పతిబిందిములను తొరుమారుగా జూపెడి యీ విచ్చిన్న దర్పణము 
నందు పరి మేశ్వరుని ఆత్మాభివ్య కి యొక్క_ చరమ లక్ష్యము _వెపునకు కొనసాగు 
బహుముఖ సమ(గ విశ్వవ్యాపారములోని ఒకానొక భాగమును వ్య క్రీకరింప 
నెంచు (పయత్నములే. మన మనస్సు దానిని తనకు సాధ్యపడినంతలొ రచూ 
రమిగా కొంతవరకు మాము వ్య క్రీకరించుచుండును. మనోభావన విశాలతను, 
తేజస్సును, శక్తిని సంతరించుకొననేర్చిన కొలది ఈ వ్య క్రీకరణము నందలి 
లోపము కొంత తగ్గుమండు ననుమాట నిజమే. కాన్కి ఎంతచేసినను అయ్యది 
రమారమి వ్య క్రీకరణ మే యగునుగాని, పాక్షికముగానై న యథార్థ (_పతిరూపము 
గానేరదు. ఏకమైన వి సృృతవిశ్వమునందేకాక, (ప్రాణమయ, మనోమయ జీవ 
కోటుల సమష్టియందేగాక , వ్యష్టిగా పతిజీఎయొక్క ఆత్మయందును దాగియున్న 
దివ్యరహస్యమును, గర్భితమైయున్న దివ్యసత్యమును (క్రమక్రమముగా ఆవిష్క 
రింపజేయుటకై ఈశ్వ రేచ్చ యుగయుగాలుగా పనిచేయుచున్నది. 


కావుననే విశ్వమందును, సమష్టియందును వ్యష్టియందును గూడ, గర్భిత 
పసుతత్వి మునకు సన్నిహిత మగునట్లుగా సామరస్యపూర్వకమగు ఆత్మవికాస 
మును అంతకంత కధికముగా బడయగఎగుటకై నిరంతర చోదనావృ త్తియు, 
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క ర్నాచరణ (పమాణములు 


స్వకీయ సంపూర్ణత్వసిద్ధియెడ దృఢవిశ్వాసస్ఫూ ర్తియు నిక్షిప్త మలై యున్నవి, 
నిర్మాణాత్మక మెన మానవుని మానసమునందీ (పయత్నము వివిధ (పమాణముల 
రూపములో అభివ్య క్రమగుచున్నది. జ్ఞాన పవృత్తి, భావావేశము, శీలసంపద్య 
ధస్మగహణము, కర్మాచరణము. వీటికి సంబంధించిన _పమాణము లివి. నియమ 
ములు, ఆదర్శములు న్యాయములు. విధులు మొదలగు రూపములలోని యీ (వమా 


ణములనే మానవుడు విశ్వజనీన ధర్మములుగా మలచ యత్నించుచుండును. 


ఫ్లు ప వ 


ఆత్మతత్వమునందు మనము స్వతంతు)లమె మెలగగోరునెడల్క___పరమ 
సత్యమునకు దక్క మరి దేనికిని మనము విధేయులము కాకుండుట కిచ్చగింతు 
మేని,_ ఆనంతుడగు పర మేశ్వరుని మన మానసిక నియమములకు, నైతిక విధు 
లకు బద్ధుని చేయజూచు తలంపును విసర్జీంపవలెను. కర్మాచరణకు మనము నిర్ణ 
యించుకొను _పమాణములు ఎంతటి ఉచ్చత మములై న నగుగాక, ఆవి పరమ పవి 
(తములనీ, పరమ (పమాణములనసీ, సరమ శాశ్వతములనీ ఎంచుటకు వీలులేదు. 
అంతకంతకు ఉన్నతోన్నతములెన (పమాణములను వాటి అవసర మున్నంత 
వరకు తాత్కాలికముగా ఏర్పాటు చేసికొనుట పరమేశ్వరుని విశ్వయా(తకు తోడ్ప 
డుటయే. 


కాని, అనుల్లంఘనీయమగు పరమ (పమాణము నొకదానిని సృష్టిచేసికొన 
యత్నించుట మాతము నిత్యమైన దివ్యగంగా (సవాహమున కడ్డుకట్టలు కటు 
కొన జూచుకే యగును. (వకృతిబద్ధమెన యాత్మ యీ సత్యమును నాక్షెత్క 
రించుకొనిననాడు పుణ్యపాపద్వంద్వమునుండి విము క్రమగును. జీవులను, లోక 
మును వారి వారి దివ్యసంసిద్దివెపునకు నడిపించుకొని పోవుటలో తోడ్పడునదియే 
పుణ్యము. ఆ క్రమాధిక సం సిద్ధిని అవరోధించి తునుగగొట్టునదంతయు పాపము. 
కాని, యీ సంసిద్ధి యనునది (క్రమాధికముగ కాలగతిలో వికానము చెందునది 
కావున, పుణ్యపాపములు గూడ మార్చుచెందునవై, కాలానుసారముగ తమ విలు 
వలను మార్చుకొనుచుండును. ఇప్పుడు మనకు పాపముగా, చెడ్డదిగా గోచరించి 
ఇప్ఫటి రూసమున త్యాజ్యము కావలసియున్నది ఒకప్పుడు సహాయక మె వ్యష్టి 
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యోగ సమన్వయము 


అల్ల 


సమష్టి పురోగతికి ఆవశ్యక మగుచు తోడ్పడియే యుండెను. అస్తే ఇప్పుడు పాప 
ముగా, చెడ్డదిగా గోచరించెడి మరియొకటి ముందుకాలములో మరియొక రూప 
మున మరియొక సన్నివేశములో మన సం సిద్ధికి సహాయక మై వెలయునది కావ 
చ్చును. ఆధ్యాత్మికస్టాయిలో ఈ భేదమునకు సైతము మన మతీతుల మగుదుము. 


ఏలయన, మంచి, చెడుగు, పుణ్యము, పాపము ఆని మనము పేర్కొను 
వానికి ఈశ్వరవిధానములోగల _పయోజనమును మనమప్పుడు గు ర్తింపనేర్తుము. 
అట్టి సందర్భములో, పాప మనబడుదానియందువలెనే పుణ్యమనబడుదానియందు 
సైతముగల అనృత మును,_వక్రీ)భూతము, ఆక్షానయుతము, త మోభూయిష్టము 
నగుదావి నెల్ల మనము (తోసిపుచ్చవలసియుండును, ఏలయన, ఆప్పుడు మన 
మా మోదించవ లసినది సత్యము, దివ్యము నై నదానిని మాత మే. సనాతనము 
లైన విధానములందు ఇతర భేదకల్చ్పనము చేయుట కవకాశములేదు. 


మారని యొకానొక కఠిన పమాణము ననుసరించి మాతమే (పవ ర్తీంచు 
వారికి _మానవత్వపు ఏలువలేతప్ప దివ్యత్వపు విలువలు గిహింపనే రనివారికి,. 
ఈ సత్యము నై తికధర్మపు పునాదిని కుళ్ళగించివేసి సకల (పవ ర్రనను చిందర 
వందర గావింపుచు, వట్టి అఆయోమయావస్థను సృష్టి చేయగల ఒక మహా_పమాద 
కర పరిస్థితికి అవకాశమిచ్చునదిగా కనుపట్టవచ్చును. ఎన్నటికీ మార్పులేని యొక 
నై తిక ధర్మము నవలంబించుబయూ, లేక ఏ నైతిక ధర్మమునూ ఆమోదించక 
ఇచ్చవచ్చినట్లు (వవ ర్తించుటయూ,._రెంటిలో నేదో యొక్కటిమాతమే అనుస 
రించక తప్పవి పరిస్థితియందు,  అజ్ఞానావస్థలోని మానవున కది మహా(పమాద 
కరమై పరిణమించెడిమాట వాస్తవమే. 


కాన్ని మానవస్థాయిలోనై నను ఏదైన నౌక ధర్మమును తాక్కాలికోప 
యోగిగా గుర్తింపుచు, అంతకంటె మెలుతరమైన ధర్మమును దానికి బదులుగా 
అవలంబింస గలుగు పర్యంతమూ, అద్దానిని _ద్ధతో ఆనుష్టించగల జ్ఞానము, 
పేశలత్వము మన కలవడునేని, అపుడు మనకు అట్టి నష్టమేదియు వాటిల్లటోదు, 
ఆనమ(గమై ఆనహనపూర్వక మైన యొక ధర్మముపట్ల మూర్దాభిని వేశమును 
మాత మే పోగొట్టుకొనినవార మయ్యెదము. దానికి బదులుగా, మనలో నొక విధ 
మైన ఉస్మీలనేము కలిగి, అవిచ్చిన్న నై తిక పురోగతి పూర్వకముగా, తొటు) 
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అల్ల 


సమష్టి పురోగతికి ఆవశ్యక మగుచు తోడ్పడియే యుండెను. అస్తే ఇప్పుడు పాప 
ముగా, చెడ్డదిగా గోచరించెడి మరియొకటి ముందుకాలములో మరియొక రూప 
మున మరియొక సన్నివేశములో మన సంసిద్ధికి సహాయక మై వెలయునది కావ 
చ్చును. ఆధ్యాత్మికస్టాయిలో ఈ భేదమునకు సైతము మన మతీతుల మగుదుము. 


ఏలయన, మంచి, చెడుగు, పుణ్యము, పాపము అని మనము పేర్కొను 
వానికి ఈశ్వరవిధానములోగల _పయోజనమును మనమప్పుడు గు ర్తింపనేర్తుము. 
అట్టి సందర్భములో, పాప మనబడుదానియందువలెనే పుణ్యమనబడుదానియందు 
సైతముగల అనృత మును,_వక్రీ)భూతము, ఆక్షానయుతము, త మోభూయిష్టము 
నగుదావి నెల్ల మనము (తోసిపుచ్చవలసియుండును, ఏలయన, ఆప్పుడు మన 
మా మోదించవ లసినది సత్యము, దివ్యము నై నదానిని మాత మే. సనాతనము 
లైన విధానములందు ఇతర భేదకల్చ్పనము చేయట కవకాశములేదు. 


మారని యొకానొక కఠిన పమాణము ననుసరించి మాతమే (పవ ర్తించు 
వారికి _మానవత్వపు ఏలువలేతప్ప దివ్యత్వపు విలువలు గిహింపనే రనివారికి,. 
ఈ సత్యము నై తికధర్మపు పునాదిని కుళ్ళగించి వేసి సకల (పవర్తనను చిందర 
వందర గావింపుచు, వట్టి ఆయోమయావస్థను సృష్టిచేయగల ఒక మహా_పమాద 
కర పరిస్థితికి అవకాశమిచ్చునదిగా క నుపట్టవచ్చును. ఎన్నటికీ మార్పులేని యొక 
నై తిక ధర్మము నవలంబించుబయూ, లేక ఏ నైతిక ధర్మమునూ ఆమోదించక 
ఇచ్చవచ్చినట్లు (వవర్తించుటయూ,_రెంటిలో నేదో యొక్కటిమాతమే అనుస 
రించక తప్పవి పరిస్థితియందు, , అజ్ఞానావస్టలోని మానవున కది మహా(పమాద 
కరమై పరిణమించెడిమాట వాస్తవమే. 


కాన్ని మానవస్థాయిలో నై నను ఏదైన నౌక ధర్మమును తాక్కాలికోప 
యోగిగా గుర్తింపుచు, అంతకంటె మెలుతరమైన ధర్మమును దానికి బదులుగా 
అవలంబింస గలుగు పర్యంతమూ, అద్దానిని _ద్ధతో ఆనుష్టించగల జ్ఞానము, 
పేశలత్వము మన కలవడునేని, అపుడు మనకు అట్టి నష్టమేదియు వాటిల్లటోదు, 
ఆనమ(గమై ఆనహనపూర్వక మైన యొక ధర్మముపట్ల మూర్దాభిని వేశమును 
మాత మే 'పోగొట్టుకొనినవార మయ్యెదము. దానికి బదులుగా, మనలో నొక విధ 
మైన ఉస్మీలనేము కలిగి, అవిచ్చిన్న నై తిక పురోగతి పూర్వకముగా, తొటు) 
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ణముద్వారా, శ క్రియుక్తుడగు నిత్యునితో ఒకవిధమైన ఏకత్వమును ఘటింపజేయు 
ఘనతర దివ్యచె తన్యములోనికి ఆరోహించుట మూలమున పూర్త్ణయోగమీ అతిమా 
నస కర్మాచరణ పద్దతి నధిగమింప లక్షించుచున్నది. 


* గ 


మానవుని కర్మాచరణ (పవృ త్రికి ఆరోహణ[కమములో నాలుగు (పధాన 
మైన _పమాణములున్నవి. మొదటిది వ్యక్తిగత కామితము, ఆభీష్టము, అవసర 
మునకు సంబంధించినది. రెండవది సమష్టినియతి, సమష్టి శేయస్సుకు సంబం 
ధించినది మూడవది నై తికొదర్శము. కడపటిది స్వభావనియతమగు సర్వోత్తమ 
దివ్యధర్మము. 


మానవుడు తన _కమవికాసపు సుదీర్హ జీవిత (కమమునందు తనకు దారి 
చూపి నడపుటకు పె నాలుగు _పమాణములలో మొదటి రెండింటితోనే ఉపక) 
మించును. ఏలయన, ౨వ యాతని (ప్రాణమయ జంతు జీవన ధర్మమునకు సం 
దబంధించినవి. జంతు(పవృ త్తి వధానమైన (పాణమయ భౌతిక మానపుడుగనే 
ఆతడు తన పురోగమనమును (పారంభిందును. మానవ వ్యక్తి విశేషమునందు 
ఈశ్వర (పతిరూపమును అంతకంత కధికముగా వ్యక్తము చేయుటయే పృథ్విపై 
మానవున కేర్పడియున్న కర్తవ్యము. జ్ఞాతముగనో అజ్జాతముగనో , ఈ లక్ష్య 
సాధనకే పకృతి తన బాహ్యాభ్యంతర 'విధానముల దట్టపుముసుగు మాటున అత 
నిలో వనిచేయుచున్నది. 


కాని భౌతిక మానవుడు జీవితపు ఆంతరికలక్ష్యు మెరుగడు. ఆత డెరిగి 
నది జీవితపు అవసరములు, కామితములు మా(తమే. తనకు ఏది అవసరమై 
చూపట్టుచున్నది, తనలో ఎట్టి కామితము కదలాడుచున్నది, అనునది తప్ప్క తన 
కర్తవ్యము తా నెరిగి _పవర్తింయట కతనికి ఇతర సాధనము లేమియు లేవు. 
ఇతర ధర్మము లన్నిటికంచపె ముఖ్యముగా దేహ [పాణ వాంఛితములను, అవస 
రములను దీర్చుకొనుటయు, ఆ తరువాతి శే)ణిలో, తనయందు పొటమరించెడి 
హృదయావేశములు, మనోవాంఛలు, భావనలు, గాఢాభిపాయములు,.వీటిని నెర 
వేర్చుకొనుటయు,.ఇదియే అతని కర్మాచరణమునకు సహజముగా మొట్టమొదటి 
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(పమాణ సూూతము కొకతప్పదు. తన కుటుంబము,తన కులము,తన సంఘము, 
వీటికి సంబంధించిన భావములు, అవసరములు, వాంఛితములు ఆతనిని ఒతిడి 
పెట్టుట జరిగినప్పుడు మా(తమే ఈ (పబలమెన సహజ ప్రవృత్తి కొంతవరకు 
మారుట గాని, లేక (తో సిపుచ్చబడుటగాని సంభవించుచుండును. 


మానవుడు కేవలము తనకు తానే జీవించగలిగియుండిన పక్షమున, ఈ 
తొలి _పమాణసూతమునకు విఘాతము కల్పించు రెండవ పమాజ సూత్ర 
మాచరణములోనికి రానవ సరము లేదు. జగత్తున ఈశ్వరవిధాన లక్ష్యము శేవ 
లము వ్య క్తివికాసమైనప్పుడు మాతమే అతడట్లు తనకు తానే జీవించుట సాధ్య 
మగును. కాని, వ్యష్షి సమముల అన్యోన్య,కియా (పతి క్రియలద్వారముననే 

మస జీవితము కొన వాగుమున్నది. వ్యష్టుల అవసరము సమష్షికి సమష్టి అవస 
రము వ్యష్తులకు కలము. సముదాయము, సముదాయమందలి వ్య కులు ఒండెరు 
లపై నాధారపడియున్నారు. వ్యష్టి సమష్షులపేరిటి ద్వంద్వ రూసమున ఈశ్వరుడు 
తననుదా నభివ్యక్త మొ నర్చుకొనుచున్నాడసి భారతీయ త త్వ్వశాస్త్రమున నక్కా 
ణించబిడియున్నది. తన _పఠ్యేకవ్య క్తిత్వ వికాసమును, పూర్ణత్వమును, స్వాతం 
(త్యమును అభిలషించు మానవుడు ఇతర మానవులతోడి సహకారముతో తప్ప 
తన వ్య కి గతకౌమిత ములను, అవసరములనై ననూ తీర్చుకొనలేకున్నాడు. 


తనకు తా నొక సమ్యగవ్యక్రియేయైనను ఇతరులతో (వ క్తిలేకున్న 
నత డసంపూర్ణుడు. ఈ బాధ్యత కారణముననే అతని వ్య క్రిగత కర్మాచరణ 
(పవృక్షితి ధర్మము సాముదాయిక (పవృత్తి తిధర్మమున నంతర్బూతమగుచున్నది, 
(_పత్యేకమగు సాముదాయిక మనస్సు, సాముదాయిక శీవనము గల స్థిరమైన 
సాముదాయిక వ్యవస్థ యేర్పడుటతో ఈ సాముదాయిక (పవృ త్తిధర్మము రూపొందు 
చున్నది. అశని వ్యక్తిగత మానసము, స్య క్తిగత జీవితము అస్టిరములుగా సరిగ 
ణింనబడి యీ సాముదాయిక పవృ త్రిధర్మమునకు విధేయములు గావింవ బడు 
చున్నవి. కాని అతనిలో ఈ సాముదాయిక శరీరమునకు బద్ధముగాక అఆమరమై 
స్వతం[తమె విలసిల్లున దొకటి కలదు, ఈ సాముదాయిక శరీర మాతని భౌతిక 
శరీర పతనానంతరము మనగలిగియుండునదే కొని, అతనిలోని అమరము,నిత్యము 
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యోగసమన్వ్యయమను 


నగు ఆత్మతత్వము నత్సికమించి దానిని తన (పవృ త్తిధర్మముచే బంధింవజాలు 
నది కొనేరదు. 


వ్యక్తిగత (వవృ త్రిధర్మముకం టె విశాలతరము, (పబలతరముగా చూపట్టు 
సీ సాముదాయిక (పవృ త్రిధర్మము వా స్తవమునకు (ప్రాథమిక మానవవ్యకక్తి నమ 
శాసించెడి (పొణమయ జంతు.పవృ త్రివర్మపు విస్తరణమే యగునుగాని వేరు 
కాజాలదు. ఆది ఒక గుంపునకు, పముదాయమునకు సంబంధించినది. జన్మచేగాని, 
స్వచ్చందవృ త్తి చేగాని, పరిస్టితి (పాబల్యముచేగాని, తనకు సంబంధ మేర్పడిన 
కొంతమంది ఇతర వ్యక్తుల  శ్రవితముతో తన జీవితమున కొక వ్యక్తి పాక్షిక 
ముగా తాదాత్య్యము కలం పకాసు సంభవించును. మొదటినుండియు కాకపోయి 
నను, కాలక్రమములో _ తన ఉనికికి తన తృప్తికి సముదాయపు ఉనికిగూడ 
ఆవశ్యకముగాన, ఆ సముదాయమును రక్షణచేయుటయు, దాని ఆవసరముల 
తీర్చుటయు, దానిని సంఘటితపరచి ముంచెడి దాని సమష్టి భావములను, కామితము 
లను, ఆభ్యాసములను నెరవేర్చుటయు విశేష ప్రాధాన్యము వహించుట అనివార్య 
మగుచున్నది. వ్య క్రిగతభావము, అభ్మిపాయము, అవసరము, కౌొమితమ్ము అభి 
రుచి, అభ్యాసము ఇవన్నియు సముదాయములోని ఏ ఒకరో, లేక కొండరో 
వ్యక్తుల భావములు, అభ్నిపాయమషులు, అవసరములు, కౌమితములు, అభిరుచులు, 
అభ్యాసము లకుగాక మొ త్రము సముదాయపు భావములు వగ రాలకు ఏదియో 
నె నై తికధర్మదృష్టితో గాక పరిస్థితుల అవసరమును బట్టి లోబడి వ ( ర్రీంచునట్లు చేయ 
వలసివచ్చుచుండును. ఈ సాముదాయికావసరమే నె నై తికధర్మ మనుదానికి. మాన 
"కన నె నై తిక(పవృ త్తి తికిని నిగూఢ మైన ఉత్పత్తి త్తిాన మనదగియున్నది. 


(పాచీనకాలములం దెవుడై నను మానవుడు తనకు తానే ఒంటరిగాగాని, 
లేక కొన్ని జంతువుల మాదిరిగ తన జంటతో మాత మేగాని కస 
నేమో నిశ్చయముగా తెలియదు. అతనిని గురించి మనకు తెలియజేయు సంద 
రృములన్నియు నతడొక వివి క్రజీవిగాక సంఘజీవియని మా(తమే తెలుపు 
చున్నవి, సంఘధర్మ మే ఆతని స్వీయాభివృద్ధికి సంబంధించిన వ్యక్తిధర్మము నతి 
శ్రమించి పాలింపుచు వచ్చినది. అత డెల్ల ప్పుడును ఒక సంఘములో పుట్టి పెరిగి 
అందు అంతర్భాగమైన ఒక వ్యక్తిగా నేర్చడినశ్లే కనుపించును. కాని, మనస్తత్వ 
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క రార్ట్రాచరణ (పమా ఆఅములు 


దృష్టా వీక్షించినవ్వుడు, వ్యక్తి కిగత కామనకు, ఆవసరమునకు సంబంధించీన 
ధర్మమే ముఖ్య మైనదనియు, అముఖ్యమగు సాంఘీకధర్మము దానిని (తోసిరాజు 
చేసి [పవ రించుచున్నదనియు తోచుట సహజము, యు క్రముకూడ. 


మానవునిలో _పధానమైన (ప్రవృత్తులు రెండు వేర్వేరుగా కన్పట్టుచున్నవి, 
ఒకటి వెయ కికము, రెండవది సాంఘికము. వెయ క్రికజీవిత మొకటి, సాంఘిక 
జీవితము వేరొకటి. ఒకదానియందు వెయ క్రిక దృష్టితో కర్మాచరణము; వేరొక 
దానియందు సాంఘికదృష్టితో కర్మాచరణము. వీటికి పరస్పర వైరుధ్య మేర్పడుట 
కవకాశముండుటచే వీటికి సామరస్యము ఘటింపజేయు యత్నమే మానవ 
నాగరికత కంతకును మూలమై యొప్పారుచున్నది. దేహ(పాణవృ త్తి ప్రధానమైన 
జీవితము నతిక్రమించి అతడు కడు ఉన్నతస్థాయిలో వై యక్షికనుగు మానసిక, 
ఆధ్యాత్మిక వికొసము నందగోరు సందర్భములోకూడ ఈ వె రుధ్యము, ఈ సామ 
రస్యసా ధన పయత్నము తప్పవు, 


వె య రక్తిక ధర్మమునకు బాహ్యముగా సాంఘికధర్మ మొకటి యుండుట 
మానవునిలోని దివ్యత్వ వికాసమునకు వేర్వేరు కౌొలములలో మిక్కిలి అనుకూ 
లము, (పతికూలముగూడ నగును, (పారంభదశలో మానవు డసంస్కారియె 
తనను దా నెరుగుటకుగాని, ని గహించుకొనుటకుగాని ఆసమర్గుడి యుండునప్పు 
డది అనుకూలము ఏలయన, ఆతని వెయ క్రీకాహంకారముకంటె వేరైన శకి 
నొకదానిని అయ్యది (పతిష్టించుటయు, తన్మూలమున నాతని యహంకార మూ 
శక్తికి తప్పనిసరిగ విధేయ మై తన యాటవికవాంఛలను పరిమిత మొనర్చుకొ నుట 
కును, అసంబద్ధ మెనట్టియు తరచుగా హింసాత్మక మైనట్టియ తన (పవృత్తుల నదు 
పులో పెట్టుకొనుటకును, మీదుమిక్కిలి యొకొక్కప్పుడు వైయక్తిక లక్షణము 
తక్కు_వగాగల వి స్తృతతరాహంకారమునకు తనను దా నర్పణము చేసికొనుట 
కును గూడ (పవృత్త తమగుటయు సంభవించును, 


అతీత మానవస్థాయి నధిగమించుటకు సిద్దముగనున్న తన 
మాత మది (వతికూలము. ఏలయన, ఆయ్యది బయటినుండి అతని నధిశాసింప 
నెంచు బాహ్య (పమాణము. అంతకంత కధికతర మెన స్వాతం త్యముతో అంత 
రములో నుండి వికాసము చెందినగాని యతనికి సంసిద్ధి యనునది చేకూరదు. 
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యో సమన్యయము 


ఆతని వ్య కిత్వమును అణచి వేయటవలనగాక ఆతీతస్టాయిలో దానికి పూర్ణత్వము 
చేకూర్చుటనలనను, ఆతనియందలి విభాగములను బాహ్యశాసనముచే కట్టడిచేసి 
అదుపులో పెట్టుటవలనగాక అంతరమునందలి యాత్మ కేజముచే గళమునెల్ల 
అతికమించి యా విభాగములను రూపాంతరము చెందించుట మూలమునను ఈ 
సంసిద్ధి చేకూరవలసియున్నది 


ఫో పక ష్ష్‌ 


స్వకీయాధికార _పకటనము విషయమున సంఘమునకు, వ్యక్తికి నడుమ 
నేర్పడు సంఘర్షణ సందర్భములో, స్వతంత్రములగు రెండు ఆదర్శ సఏష్కార 
ములు ఒకదాని కొకటి (పతిద్వంద్వులె నిలబడుచున్నవి. వ్యకి ఇంచుమించు 
పూర్తిగా తనకు విధేయుడై పోయి, తనయందే ఆతని స్వతంతసత్త విలీనమై 
పోవలెననునది సంఘము కోర్పచున్న పరిష్కారము. పెద్దదైన సమదాయమునకు 
చిన్నదైన వ్యక్తి ఆత్మాహుతిగావించుకొని సమర్చిత మె పోవలెను. నముదాయము 
నకుగల యవసరమే తన యవసరముగాను, సముదాయపు వాంఛిత మే తన వాంఛి 
ముగాను అతడు భావింపవలెను. అతడు జీవింపవలసినది తనకొరకుగాదు,_ తన 
తెగ తన కులము, తన సంఘము, తన జాతికొరకు ఆతడు జీవింపవలెను, కాని, 
వ్య క్రిదృష్టినుండి స్వతంత మెన ఆవదర్శపరిష్కారము వ్యక్తి శేయస్సు, వ్యక్తి 
చరితార్థత కొరకే సంఘము మనవలెనుగాని, తనకొరకు, తన సాముదాయిక 
(పయోజనముకొరకు గాదనునది. 


తనలో నంతర్భాగముగానున్న వ్యక్తుల ఘనతర, సమ(గతర జీవనసంసిద్ధి 
కొరకు సంఘజీవన ముపయోగపడవలెను. వ్యక్తుల ఉత్తమోత్తమ సంస్థితికి పాతి 
నిథ్యము వహించుచు. ఆ స్థితిని వారు అందుకొనుటకు 'కోడ్సడుచు, (పతి ఒక్కరి 
స్వాతం(త్యమును మన్ని ంచుచు, శాసించుటచేతను, బలాత్కరించుటచేతనుగాక 
వ్యక్తుల స్వచ్భందామోదముతో మాతమే. సంఘము (వ్రవర్తించునది కావలెను. 
ఈ ఉభయవిధ ఆదర్శసంఘములలో ఏదియునూ ఎచ్చోటనూ. గానరాదు. అట్టిదాషిని 
సృష్టి చేయటయి నత్యంతకస్ట మె, ఒక వేళ సృష్టించబడినచో అహంశార (పేర్షణ 
తోనే. మానవమ్య క్రి జీవించుచు అఫాంతను విడువకున్నంతకాలము. ఏక్షణుమున 
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బయతయ అలం చాప్రారనక్వ రకర 


కర్మాచరణ | పమాణములు 


(టు 


న నను తిరిగి భగ్న మైపోగల అట్టి సంఘమును నిలు వ బెట్టుట మరింత కష్టము, 
వ్యకి కిపె పూర్ణాధిపత్యముగాక బక విధమగు సామాన్యాధిపత్యము సంఘమున 
కుండునట్లు చేయుట కొంత సుకరము. కఠినమగు శాసనము మూలమునను, _పబల 
మెన తకు మూలమునను, వికాసము తగినంతగా లేక యింకనూ విధేయమై 
యుండిన మానవబుద్ధిని నేర్పుతో మలపుకొనుట మూలమునను (పకృతి మొదటి 
నుండియు సహ జ(పేరణతో అనుసరించి సమస్థాయిలో కొనసాగిందుచు వచ్చి న 
పద్దతి ఇదియే. 


_పాచీనకాలపు ప్రాథమిక సమా జములందు వ్యక్తి జీవితము కఠిన, కర్కశ 
సంఘాచార విధులకే విధేయము గావింపబడినది. ఏషధర్మ సృనాతనః_అకరుడగు 
పరమేశ్వరుని నిత్యానుశాననము పేరట ముసుగువై చుకొని ఎల్లప్పుడును చలా 
మణి కాజూచు (ప్రాచీన సార్వకాలిక మానవధర్మ మిదియే. మానవబుద్ధియం దీ 

యాదర్శమింకనూ లుప్రము కాలేదు. సామూహిక జీవితములో మౌానవాత్మకు 
దాస్యము కల్పింపజూచుని (పాచీన ధోరణిని విస్పృతము, పుష్కలమునై న వద్ధ 
తిలో రూపొందించి (పతిప్పింపజేయు లక్షణము మానవాభ్యుదయ సాధనకై జరుగు 
నిటీవలి (పయత్న విధానములో చూపట్టుచున్నది పృథ్విపె నొక ఘనతరనత్యము, 
ఘనతర జీవితము సమ(గవికాసముచెందుట కవరోధక మగు మహా_పమౌద మిందు 
కలదు. ఏలయనిన, వ్యకి కిచెందిన కామనలు , సచ్చందాన్వే షణలు ఎంతటి ఆహం 
కారికములై నను. వాని నద్యోరూప మెంత అనృతమై వికృత మైయున్నను, వాని 
నిగూఢత లములయందు సమప్పివికాసమున కావళ్యక మైన వీజము దాగియున్నది. 
ఆతని అన్వేషణలకు, తొటు)పాటులకు వెనుక మరుగె యుండిన శక్తిని పోషణ 
చేసి దివ్యభావపతిరూసముగా దానిని పరివ ర్రింవజేయవలసిన యవసరమున్న ది. 


తగిన పద్దతిలో ఆ శక్తికి వెలుగు చేకూర్చి, సుశికణ పూర్వకముగా 
దానిని పెంపొందింసజేయవలెనేగానిి ఆణగ్యదొక్కి వె చుటయు, సమాజపుపృథుల 
రధచక౦0సమాకర్షణకు _వత్యేకముగా పూన్పుటయు చేయరాదు. చరమసంసిద్ధికి 
సాముదాయిక తత్వము వెనుకగల శక్తి ఎంత ఆవళ్యకమో, వ్య క్రిత్వము సైత 
మంత ఆవశ్యక మే. వ్యక్తిని ఆణచివేయుట మానవునిలోని భగవంతుని అణచి 
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'యోగసమన్యయము 


వేయుపే యగును. మానవజాతి ఇపుడు చేరుకొనుయున్న పరిణామదశలో, వ్యక్తి 
త్వము పెచ్చుమీరి సమాజమును భగ్నము చేయునని భయపడవలసినది ఏమం 
తగా లేదు. మీదుమిక్కిలి, పెచ్చుమీరిన సామాజికి తత్వ(పాబల్య మే అజ్ఞాన 
పూర్వకము, యంత్ర పాయమునగు తన మహాభారము( క్రింద వ్యకి త్వపు 
స్వచ్చంద వికొసమును నిరోధించి అణచివేయగల (వమాద మవిరత మె కన్పట్టు 
చున్నది. ఏలయన, వ్యక్తిలోని మానవుడు సులభతరముగ జ్ఞానము నందిపుచ్చు 
కొని, ఎరుకతో, స్వచ్చమైన (పభావముల కున్మీలితుడు కాగలిగి యుండవలెను. 
సమష్టియందలి మానవు డట్లుకాదు. అతడింకను ఆజ్ఞా నావృతుడుగనే యుండి సరి 
యగు ఎరుకలేక, ఆ సమప్తికి వథము కౌనివియు, తెలియరానివియునై న విశ్వ 
శక్వులచే పరిపాలింపబడుచున్నాడు, 


వ్య క్రిత్వము నిట్లు అణగదొక్కి అళక్తము గావించు (ప్రమాదము నెదు 
రొ-నుటకు వ్య క్రియందలి (పకృతి సద్దమగుచున్నది. ఈ (పతిఘటన మనేక 
రూపములు ధరించవచ్చును. అణచివేతను స సహింపనొల్లక, స్యాభావికముగా పశు 
బలముతో తిరుగుబాటు చేయు నేరగాని (పతిఘటనము మొదలుకొని సంఘమును 
పూర్తీగా వర్ణించి ఏకాంతవాసముచేయు సన్యాసి _పతిఘటినను వరకూ గలయట్టివి 
విడివిడిగా చేయబడు (పతిఘటనలు. ఇవిగాక, సాంఘికధర్మమునందు వ్య క్తివై శి 
ష్యమున శకెక్కు.డు (పాబల్యము కల్పింపబూని, అందుకు సామాజిక చేతన 
తప్పనిసరిగా తలయొగ్గునట్లు చేయగోరుచు, వైయక్తిక, సాంఘిక కామనల కొక 


విధమైన రాజీ పొస సగింపజేయు రూపములో వర్తి  ర్రిల్లునట్టిది మరొక రకమైన 
(పతిఘటనము. 


కాని రాజీ అనునది ఎప్పటికిని పరిష్కార మనిపించుకొనజాలదు. ఉన్న 
చిక్కును అది విడ దీయుటకుబదులు, దానిని (పక్కకు నెట్టయుంచును. తుదకా 
సమస్య మరింతగా చిక్కులపాలగుటయే సంభవించును, పరిష్కారము కుదర 
వలెనన్న, పరస్పరము సంఘర్షించుకా నెడు ఈ సహజ (_పవృత్తులకం శె వేరై, 
అతీత మై, వాటి నధిశాసించి ఒండొంటికి సామరస్యము చేకూర్చజాలు వినూత్న 
శకి నొకదానిని ఈ సందర్భములో ఆవాహన మొనర్పవలసియున్నది. మన 
వైయ కి కావసరములు, అ ప్పలు, వాంఛితములు తీరుటయే మన కర్మ(పవృత్తికి 
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కరా శ రణ _పమాణములు 


(పమాణమె వెలయవలెనని విధింపజూచు (పకృతి సిద్ధమగు వెయకి క ధర్మము 
కంటన్కు సంఘమునకు మొత్తముమీద గల అవసరములు, అఖీస్పలు, వాంఛిత 
ములు తీరుటయే కర్మ(పవృత్తి కొక ఉన్నత (ప్రమాణముగా విధింపగోరు 
(సకృతిసిద్ధమగు సాంఘికధర్మముకం కను అతీతమగు నై తికధర్మరూప ధర్మ 
మును గురించిన భావన యొకటి వాటిస్టానే తలయెత్తు టావశ్యక మగుచున్నది. 


అవసరములు, కొమితములు నెరవేయటకాదు ఈ నెతికధర్మ లక్ష్యము. 
పాశవికము, దేహ(పాణవృ త్తి _పధానముగాక, తేజస్సు కొరకు, జ్ఞానముకొ రకు, 
సమ్యక్సరిపాలన, సమ్యకృవృ త్తి, సమ్యగ్వ్యవస్టకొరకు అన్వేషణలో మనస్సుచే 
సృష్టి చేయబడు నొక ఆదర్శవ్యవస్టకో సము ఆ అవసరములను, కామితములను 
నిగిహించి, అవసరమగునేని (తో సిపుచ్చుటకు సెతము ఈ నైతిక ధర్మభావన 
సంసిద్ధమగును, మానవునిలో ఈ భావన (వబలమైన క్షణమునుండి అతడు తనను 
అప్పటివరకూ బంధించియుంచిన దేహ (పాణవృ త్తి (వధానమగు జీవితమునుండి 
(శమముగా తప్పించుకొని మానసిక జీవితములోనికి (ప్రవేశించును. అనగా, 
(పకృతి లకించు నారోహణ[కమములోని మూడు సోపానములలో మొదటిదాని 
నుండి రెండవదాని కెక్కనేర్చును. ఆతని అవసరములు, ఆతని కామితములు 
సెతమీ సందర్భములో ఉచ్చతర లక్ష్యమును, మానసిక (పయోజనమును సంత 
రించుకొనుట సంభవించును. దేహ (పాణ (ప్రకృతివాంఛల నతికగమించి, రసానం 
దము, బుదిపటిమ. హృదయావేశములకు సంబంధించిన కామన అతనిలో [పాద 
ల్యమువహింప మొదలిడును. 

స్త స్త స్త్‌ 


శో 


స్వాభావిక మైన కర్మాచరణ (పవృ తిధర్మము వివిధశక్తులయు, (పేరణ 
లయు, కామనలయు సంఘర్షణనుండి సామరస్యము వైపునకు పురో గమించుచుం 
డును ఉచ్చతరమెన నైతిక _పవృత్తి ధర్మము మానసిక నైతిక (పకృతి వికా 
సము నూతగాజేకొని ఒక స్థిరమైన ఆంతరంగిక (వమాణముదెసకు. _న్యాయము, 
ధర్మము, _పేమ,బుజుబుద్ధి, 'బుజాళ క్ర సౌందర్యము, తేజస్సు మొదలై న మహో 
_న్నత గుణములతో రూహొందించుకొ విన యొక పరమాదర్శముదెసకు | 'పయాణము 
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సాగించును. కావున నీ నై తికధర్మ మనునది ముఖ్యముగా వెయక్తికమే కాని 
సామూహిక మనస్సువలన సృష్షింపబడునది కొదు, మనస్సుతో ఆలోచన చేయు 
నది వ్యక్తి. వ్య క్రీయే నానావిభాగ సంకీర్ణమైన చూనవ స్వరూపమందలి ఆవచే 
తనా విభాగమున + అన్యధా మరు౪ ను. “్షిపోవుదానిని వెలికి దీసికొనివచ్చి వివిధ 
రూపములలో వెలయింవజూచును. నె తిక పయత్నశీలియు వ్య కియే బాహ్యవిధికీ 
లొంగుటమూలమునగాక, అంతరిక మెన మొక వెలుగు ననుసరించి ఆత్మశిక్షణము 
గావించుకొనుట యనునది వథానముగా చాటుచు. ఆ యాగర్కమును భావనచేసిన 
'మానవుడు దానిని తా ననుసరింపగోరుకేగాక, దానిని వినుట తటస్టించిన యిత 
రులు పైత మనుసరింపవలెనని కోరును, 


ఆచరణ మనునది సరిగా లేకున్నను, లేక అసలే లేకున్నను, భావము 
నందీ యాదర్శమును వ్యక్తులసమూహ మంతకంతకు ఎక్కువగా ఆ మోదించుట 
సంభవించినప్పుడు, ఈ నూతన విధానమును తప్పనిసరిగ ఆమోదించుటకు 
సంఘముపైగూడ ఒడి యేర్పడుట జరుగును, అట్టి సన్నివేశములో సంఘ 
మా యాదర్శపభావమునకు లోనగుచు, ఆ యాదర్శస్పర్శగల నూతన రూపముల 
లోనికి తన సంస్థలను మలచుకొనుటక (పయత్నము సల్బును. కాని, ఆ (పయ 
త్నము చెప్పుకోదగినంతగా విజయము సాధించుట మాతము జరుగదు.-ఆ 
విషయ మెట్లున్నను, ఆ ఉన్నతాదర్శమును విధాయకమగు శాసనములోనికి, వర 
వడియై మయొప్పారగల రూపములోనికిి యంత పాయమగు నాచారవద్దతిలోనికి = 


సచేతనులగు వ్యకులను అధికాసింపజూదు సాంఘీక మైన బాహ్యవిధులలోవికి 
మలచుటయే సంఘమునకుగల సహజ(పవృ తి. 


ఏలయన, మానవవ్య క్రి, ఆధ్యాత్మికప్పురో గతికై ఆతురత చెందుచు, ఆంత 
రంగెక జీవితమును గురించిన యెరుక గలిగి, ఎరుకతో అభివృద్ధిని సాధింపగల 
నె తికజీవిగా ఒక విధమగు పాక్షీక స్వాతం_త్యమును పొందిన చాలకౌలము 
వరకు గూడ, సంఘము భౌతిశమూ ఆర్థికమూనై న వ్యవస్థగా యం(త పాయ 
మైన ధోరణిలో పురోగతికి, ఆత్మసంసిద్దికీ, స్వీయఘనతక, స్వీయసంరక్షణ "కే 
విశేష _పాధావ్య మొసగుచు, బాహ్య పవృ త్తిపూర్వక విధానములనే ఇంకమా 
అనుసరించుచుండును.. బుద్ధివృ త్తి _పధానుడ్జై (వగతిశీలు డై నవ్యకి నహాఖజ 
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(పేరణావృ త్తిపధానమై (పగతి నొల్లకుండు సంఘముపై నేడు సాధించిన 
అత్యంత ఘనవిజయ మెమన, బుద్దివృత్తి పూర్వక మెన తన సంక ల్పబలముచే 
నతడు సంఘమునుగూడ  తప్పనిసరిగ బుద్ధితో ఆలోచించునట్లు చేయగలిగి, 
సాంఘికన్యాయముు ధర్మవ ర్హనము, లోకమునెడ సానుభూతి, కనికరము అను 
వానిని గుర్తింపజేయుచు, (గుడ్డియాచారముగాక హేతువాదనియతి సాంఘికవ్యవస్ట 
లకు (పమాణమె వరలవలెననియు, నాంఘ్‌కధర్మములు ఒప్పిదములె చలామణి 
కావలెననిన సంఘములోని వ్యక్తుల మానసిక, నై తికా మోదమును గూడ ఆవి 
బడయగలిగియుండవలెననునది కనీస మొక ముఖ్యలకీణమై నెగడవలెననియు 
సంఘమునకు ద్యోతకమగునట్లుగా చేయగలిగినాడు. 


బలాత్కావముచే గాక జ్ఞానదీ ప్రిచే తన అధికారమును చలామణి చేసుకో 
వలసియున్నదనియు, అపరాధమున కై చర్యగె కొను సందర్భములో కూడ, 
నిర్పంధపరచుటయు క సిదీర్చుకొనుటయుగాక నె తీకాభివృద్ధి సాధించుట ఆ చర్యకు 
అత్యము కావలెననియు కనీసము ఆదర్శభావనలొనై నను గుర్తించుట సాంఘిక 
మానసమునకు (పకృతమున నాధ్యమగుచున్నది, వ్యక్తి, సంఘము,_ ఉభయులూ 
తమ అన్యోన్యసంబంధమును స్వచ్చందము, సామరస్యో పేతమునై న సమ్మతి 
పూర్వకముగ తీర్చి దిద్దుకొని, సమైక్యమును స్టరత్వమును అద్దానికి ఘటింప 
జేయుచు, బాహ్యచటపు కఠిన నిర్బంధముచే అంతరిక సత్య మవరోధింపబడుటకు 
బదులు ఆంశరిక సత్యముచేతనే. బాహ్యవ్యవస్ట్థ రూపొండి పరిపాలించదిడునట్లు 
చేయగలిగిననాడు. భవిష్యత్తులో దీనికి మించిన ఘనవిజయమును బుద్ధివృ త్తి 
(పధానుడగు మానవవ్య కి సాధించినవాడగును. 


కాని, ఇప్పుడతడు సాధించినట్లుగానున్న విజయమైనను గర్భితావస్థలో 
నున్నదెకాని. వాస్తవిక సిద్ధి నింకనూ గాంచుటలేదు. వ్య కిలోని నె తికధర్మము 
నకును, ఆతని అవసరములు, కొమీతములకు సంబంధించిన నియతినికి, విసంవా 
దము, వెంస్నము సర్వదా కానవచ్చుచునేయున్నిది. అవే, సంఘమునకు (పతి 
౬” లీ ఏ చె న్‌ 
పొదిత మైన నై తికధర్మమునకును, కులము, తెగ, మతళాఖ, సమాజము జాతి, 
వీటి అన్నమయ, [పాణమయావసరములు, (పయోజనములు, ఉద్వేగములకు 
సంబంధించిన నియతికిని విసంవాదము, వె రస్యము కలదు. నై తికధర్మవరాయ 
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ణుడు సర్వస్వతంతమగు తన నై తికధర్మపమాణ పతిస్లకె, వృథ్శాసయత్నము 
సల్చుచు, ఫలితము లెట్లున్ననూ సరే ఎల్లరునూ దానికి బద్దులెయుండవలెనని కోరు 

మజ _ 
చుండును. వ్యక్తుల అవసరములు, కామితములు నై తికధర్మమునకు విరుద్ధము 
లైనచో అవి యతని దృష్టిలో చెల్లగూడనివి. 


అప సాంఫ్టిక నియతికూడ సద్ధర్మమును గురించిన వ్య క్రిభావనకు విరు 
ద్ధమై, ఆతని అంతస్సాక్షికి ఒప్పిదము కాకుండునేని, ఆతని నధిశాసించు ఆధికొర 
మా నాంఫికవియతి కుండరాదు. (పేమ, సత్యము, న్యాయము అనువానికి ఆను 
గుణముగా లేని ఏ కామితములయెడ, ఏ అవసరములయెడ్క వ్యక్తి ఆసక్తుడు 
కౌరాదనునదియే ఆతడు వ్య క్రికి నిర్రేశించు పరమపరిష్కారము. సత్యము, 
న్యాయము, మానవత, (పజల పరమ శ్రేయస్సు, ఇవియే మిక్కిలి విలువ గలి 
గినవనియు, వీటితో పోల్చినచో తక్కీనవెల్ల విలువలేనివిగనే సంఘముగాని 
జాతిగాని పరిగణీంచవలెననియు, సంఘముయొక్క_గాని జాతియొక్క_గాని భదత, 
ఆత్యవసర (పయోజనములు సైతము విలువలో వీటికి సాటిరావని సంఘముగాని 
జాతిగాని గుర్హించవలెననియ నత డపేక్షించును, 


తీవోద్వేగ పూరితక్షణములలో దక్క, ఏ వ్యక్తియు నీ ఉన్నత శిఖర 
ముల కధిరోహింపనేరడు. ఇప్పటివరకును సృష్టి చేయబడిన ఏ సంఘవ్యవస్టయు 
ఈ ఆదర్శిమున కనురూపమైనది కాదు. నేటి వ్రైతికధర్మ పరిస్టితియందేమి, మానవ 
జాతి వికొసపరిస్టితియందేమి, అట్లది అనురూప మై నెగడుబ బహుళః సాధ్యమునూ 
గాదు, అపేకణీయమునూ గాదు. (పకృతి అందుల కంగికరించదు. అది యట్లు 
కాగూడదని (పకృతికి తెలియును. ఆందుకు మొదటి కారణమేమన, మన నె తికా 
దర్శములింకనూ చాలవరకు ఆపరిణతములు, ఆజ్జ్ఞానపూర్వకములు, నిరంతస శ 
ములు నైన మానసిక కల్పనలేకాని, ఆత్మసంబంధమైన నిత్యసత్యముల (పతి 
కృతులు కౌవు. పిడివాదధో రణిలో అధికారప్పరస్సరముగ నవి సిద్దాంతరీత్యా కొన్ని 
నిరంకుశధర్మసూ. తముల నుద్దాటించును, కౌని, ఆచరణకు వచ్చుసరికి, ఈనాటి 
(పతినై తికపద్ధతియ ఆచరణయోగ్యము కాదని నిరూపితమగుటయో, లేక తాను 
(పతిబింబించుచున్నట్లు చెన్సుకొను పరమ(_వమాణస్టాయికి తానింకనూ చేరలేదని 
నిత్యమూ రుజువు చేసుకొనుటయో జర్రుగుచున్నది 


88 


కరాాచరణ _పమాణములు 


మన నై తికధర్మపద్దతి కేవల మొక తాత్కాలికోపయోగియగు రాజీవిధా 
నమే యగునేని, దానితో కొరమాలిన రాజీలు మరింతగా పొసగించుకొనుటకు 
వ్యక్తికి, సంఘమునకుగూడ అయ్యది విశేషావకొశమును కల్పించినదేయగును, 
అట్లుగాక, అయ్యది రాజీ పద్ధతి కెంతమాగత్రమూ సందీయ నొల్లనిదై, పరమమైన 
(పేమ, న్యాయము, సద్దర్మములకే విశేష పాధాన్య మిచ్చునేని, దాని స్థాయి 
మానవాచరణకు అందరానిదగుచు, నోటమ్మాతము కీ ర్రీంపబడుచుండగా, 'ఆచర 
ఇమునందది విస్మరింపబిడుటయే సంపా_ప్టమగును. మానవజా తియందు నై తిక 
చ[టములోనికీ రానొల్లకయే నిలువదొక్కు_కొని చలామణికొగోరు ఇతర తత్వము 
లను నై తికొదర్శము “విస్మరించుచున్నదను సంగతియు గమనార్హ ము, ఏలయన, 
వ్యక్‌ కికామనకు సంబంధించిన వె య క్త్‌క ధర్మమునందు సాంఘిక కావ నిరంకుశ 
త్వమునుండి కాపాడవలసిన "అనంతపరిపూర్ణతత్వపు అమూల్య విశేషములు 
కొన్ని యే రీతిగా కలవో, అశ్రై వ్యకికీ సంఘమునకూ సంబంధించిన నిసర్గ 
(ధ్రవృత్తులందు సైతమూ, ఏ నై తికధర్మముచేతనూ ఇప్పటివరకు గు ర్రించబడక 
క్రమవికొసగతిలో చేకూరవలసియున్న దివ్యసం సిద్ధికి పూర్ణత్వము, సామరస్యము 
ఘటింపచేయుట కవసరమైన అమూల్య విశేషములును కొన్ని కలవు. 


అదియునుగాక, సర్వస్వతంత మగు పేమ, న్యాయము, సృకమ హేకు 
వాదము అనువాటిని నేడు దిిగ్భాంతము, దోషజుష్టమునై న మానవజాతి అమలు 
జరిపెడి తీరునుబట్టి చూచినచో, అయ్యవి అన్యోన్యసంఘర్షణకు దారితీయు సూత 
ములుగా సరిణమించుటకు ఎంతేని అవకాశమున్నది, న్యాయము తరదుగా (పేమక్తు 
జుగుప్పాకర మైనదాని నపేక్షించుచుండును, (పకృతిసందర్భములను, మానవుల 
అన్యోన్యసంబంధములను నిస్పకపాతముగ పరిశీలించుచు తృ పి ప్రివాయిక్‌ మెన 
యొక నియమపద్ధతిని కనుగొననెంచు సకమహెకువాదము అటు సర్వతం (త 
న్యాయాధికాంమునుగాని, ఇటు సర్యస్వతం(త (పేమాధికొరమునుగాని మార్చు 
లేకుండ ఆమోదింపలేని స్టితిలో నుండును. వాస్త్రవమునకు, మా నవుడూహించు 
సర్యస్వతం(త న్యాయము ఆచరణలో నొక మహత్తరమైన అన్యాయముగా పణ 
మించుటకే ఎక్కువ అవకాశమున్నది. ఏలయన, అతని మనస్సు తన ఊహా 
కల్పనల సందర్భమున కఠిన ధోరణిలో ఒకవై పే చూచుచు, ఒకవె పే నిరూ 
పించెడి పాక్షిక, కఠిన (ప్రణాళికను (పతిపాదించును దానినే సమ(గమైన పరమ 
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పరిష్కారముగా చాటుకొని, జీవితమందలి పేశలత్వమును, వస్తుజాత మందలి 
సూక్ష్మతర సత్యమును విస్మరిందు ఆచరణపద్ధతిని చలామణి చేయజూచును. 


కావుననే, ఆచరణమునందు మన (పవృ త్తి పమాణము లన్నియు రజీ 
విధానముల (వవాహాగతిలో పడి విచలితములగుచుండుటయో, లేక యీ విధమైన 
పాక్షిక, కర్కుశధోరణులవలన 
మానవజాతి ఒక భావ 


తప్పుదారిలో బడుటయో సంభవించుచుండును. 
స్తితిలో నుండ్రి ఇంకొక భావస్టితి లోనికి ఊగుచు (పయాణించు 
చున్నది. పరస్పర విరుద్దధో రణులచే సమాకర్షింవదిడుటవలన దాని మార్గము 
కటు నంకరటింకరగ నున్నదనియే చెప్పవలెను. “కాం, మొ త్రముమీద, (పకృతి 
లక్షించినదానిని కార్యరూపమున బెట్టుటికే ఆయ్యది సహజ[పేరణతో, ఎంతయో 
(పయాసతో డను, ఎంతయో వృథావ్యయముతోడను (పయత్నమును కొనఎ'గించు 
చున్నది అంతియేకాన్సి కేవలము తన కామితము (పకారముగాని, తనకు ఏది 
సరియెనదని తోచునో దాన్మిపకారముగాని, ఊర్ధ్వమునుండి పరమజ్యోతి శరీర 
ధారీని ఆదేశించు _పకారముగాని దాని కార్యాచరణ పద్ధతి కొనసాగుచుండుట లేదు. 


అసలువిషయ మేమనగా, సర్వస్వతం(త నె తికలక్షణముల (పతిపా 
దించు సిద్ధాంతము నొకదానిని మనము కనుగొని, అవళ్యాచరణీయమగు ఆదర్శ 
ధర్మము నొకదానిని (పతిష్టించుట సంభవించినపుడు, మన యన్వేషణము ముగి 
సినదిని గాన్కి విముక్తినాఎక మైన సత్యమును ఆందుకొన గలిగితిమనిగాని అను 
కొనుటకు వీలులేదు మనలోనున్న అన్నమయ, [పాణమయ మానవునిచే కల్పిత 
మైన పరిచ్చ్భిన్నస్టితికి ఆతీతులము కాగలుగుటకు తోడ్పడు విశేష మొకటి ఇచట 
మనకు లభ్యమగుచున్నమాట నిజమే, సఫా మైన జడపదార్థమునుండి ఉత్పన్న 
మైనదానికే ఇంకనూ బద్ధ మై మున్న మానవజాతి వ్యష్టి సమష్టి ఆఅవసరదులను, 
కామితములను అతికిమించుబకు _పేరణ మొనర్చెడి విశేషమది; మనలో 


నున్న మానసిక, నైతికసత ను వికాసము నొందించుకొనుటకై మనకు సాయపడు 
నటి యాకొంక,. 


కావున, ఉన్నతిసాధక మెన యీ నూతనవస్తు సముపొర్దనము కడు ముఖప్ర 
మై-దే. పృథ్వి పైన (పకృతి కడు కష్టముతో సాధింపబూనిన [కమవికాసమునందు 
ది వార్యసరిణి చెప్పుకోదగిన ముందంజగనే గణతింపదగియున్నది. ఈ నెతిక 
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వావన లసమగములే మైనను వీని వెనుక ఒకానొక పరమసత్యమునకు సంబం 
ధించిన విశేష మేదియో దాగియున్నది. అందుబాటున కింకనూ రావి ఒకానొక 
దివ్య(పకృతిలో ఆంతర్భాగములగు తేజళ్ళకి విశేషముల _ ఈషత్ప్స్రకాశ 
స్ఫూర్తి ఆచట మనకు కానవచ్చుచున్నది. కాని, యీ విషయముల మానసిక 
భావన ఆ శేజస్సుకాదు; వీని నై తికరూపకల్పనమును ఆ శ క్రీగాదు, దివ్యమైన 
ఆత్మతత్వమును తమయందు ధారణచేయజాలక, తమ నిరంకుశ సూతములలో 
దానిని బంధించుటకు వ్యర్థ పయత్నము సల్సు మానసికకల్పనలు మాత మయ. 
మనలోని మానసిక, నె తిక సే శ కావల, ఆధ్యాత్మికము, అతీత మానసమునై న 
యొక మహత్తర విప... సత్త యున్నది. మానసిక కల్పనలన్నియు అవరోక్ష మైన 
తము స శు భజ్యోతిలో కరగిపో వునట్లు చేయగల సువి సృత 
మైన ఒకానొక ఆధ్యాత్మిక భూమికద్వారా మాతమే మనము మనస్సు నతిక9 
మించి, దాని కల్పనలలోనుండి. అతిమానససత్యముల వి సృతిలోవికి, స్వాతం 
(త్యములోనికి చేరుకొన గలుగుదుము. 


మన మనస్సునకు కడు ఆసమగ్ళమెన రూపములో వ్యత్యస్తముగ దోచు 
నట్టియు, పరస్పర విరుద్ధ విషేపలకణములతో కూడిన నె తిక ధర్మముచే వికృతిని 
బొందింపబడినట్టియ దివ్యశకుల సామరస్యము మనకు "అనుభూతమగునది ఆచ్చో 
టనే, ఆ అతీతమానసపు ఆధ్యాత్మికస్టితియందే, రూపాంతరము చెందిన ఆన్న 
మయ, (పాణమయ మానవునికి, శ్రానదీ ప్ప ప్రమెన మనోమయ మానవువికి ఐక్య 

ంసిద్ది ఘటిల్లవలసియున్నది. మన త. (పాణ దేహముల విగూఢ మూలము, 
స ఆ అతిమానసాధ్యాత్మ తత్వ మేకదా. అచి శ్చిబనే మన మూహీం 
చినడానికంది పూర్తి రిగా వెరె న సర్వస్వత౦్యత న్యాయము, (పేమ, సద్ధర్మము 
ఆ పరమ దివ్యజ్ఞానపు వెబుగునందు అనో; ఫ్ట్‌న్యస మ్మెశనమున ఎక మె విరాజిల్లు 
టకు వీలగును. “మన అంతర్వి ధా గములమధ్య ఎల్ట ఎట్టి సంఘర్షణకు తావులేని సామ 
రస్యసిద్ధి చేకూరునది యు నచ్చోటనే. 


అనగా, సంఘము అమలు జరుపగోరు బాహ్యధర్మమునకు, వ్యక్తి ఆమలు 
జరుపగోరు నై తికధర్మమునకు ఆవల, వా వాటి కతీతముగా,వాటియందలి దేవిచేతనో 
అజ్ఞాతముగనూ అతి దుర్చులముగనూ లకీంసబడుదు, అసరిచ్చిన్న మైన వి పృత 
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చేతనకు చెందినదగు నొక విసృత సత్యము దివ్యధర్మము కలదు. ఈ దివ్య 
ధర్మము దెసకే, స్తూలములు, అఆంధ[పాయములు నొ నెన యీ ఉభయ ధర్మములును 
తడబాటు నడకలతో ముందడుగులు వేయుచు, “జంతుస్వభావ ధర్మమునుండీ 
ఉదా శమైన తేజస్సులోనికి, సార్వజనీన నియతిలోనికి (పవేశింస యత్నించు 
చున్నవి. మనలోనున్న రై వము నిగూఢ మెయున్న స్వీయ సం సిద్ధి దెసకు (పయా 
ణించు మన ఆత్మయే కావున, ఆ దివ్యధర్మము మన స్వ భావనిషమగు పరమ 
ఢథర్మము, సరమసత్య మే కావలసియున్నది. 


(పపందిములో మనము ఇతరులతోపాటుగా సర్వసామాన్యజీవనము, 
స్వభావము గలవారమయ్యును నర్వాతీతమగు పరమాత్మ సాక్షెత్కారస్పర్శ పొంద 
గల (పక్యేకాత్మలము కూడ ఆయినందున, మనలోని యీ పరమసత్యము ద్వి విధ 
లకేణములతో నొప్పారవలసియున్నది. ఆధ్యాత్మికతను సంతరించుకొన్న ఒక 
మహత్తర సమష్షిజీవసపు సామరస్యపూర్యక లయవిన్యాసమును కనుగొని, 
(వకృతియందు బహురూవళో భితమైన ఏకత్వములో (పతి జీవితోడను, ఎల్లజీవుల 
కోడను మనకుగల సంబంధమును నిర్ణయించునట్టిదిగా ఆ సత్యము, ఆ ధర్మము 

పరిథవిల్లవలెను, అంతియేకాక, ఆ ధర్మము, by సత్యము జీవియొక్క_ మనః 
(పాణ 'చేహములలో, ఆత్మలో, పరమేశ్వరుని సాక్షొదభివ్య క్రికి సంబంధించిన 
గతులను అనుక్షణమూ మనకు గోచరింవజేయునదిగ గూడ విరాజిల్లనలెను. * 


ఈ విధమైన పరమజ్యోతియు, (కియాశ క్రియ ఉచ్చత మస్థాయిలో అభి 
వ్య క్రమగునపుడు, అనుల్లంఘ్య మైన _ ధర్మనియతి _వరమస్వాతంత్యము, __ 
- రెండునూ అందు మిశితములై యుండునని అనుభవములో మనకు తెలియుచున్నది. 
మనయందలి (వతి బాహ్యాభ్యంతర (పవృ తిని అవ్యయమైన పరమసత్యముతో 
అనుశాసించును గాపున నయ్యది ఆనుల్లంఘ్య మైన ధర్మము. ఆట్ల య్యును పతి 
క్షణమునందును, (పతినృత్తియందును ఎరుకతోకూడి సంపూర్ణ పేళలత్వమున 





* కొవుననే గీత, మతము అనుదానికంజును, నీతి అనుదానికంటెను వి 'సృతా 
ర్గము నిచ్చెడి “ధర్మము ను సీర్వచించుచు మన స్వభావనియత మగు 
కర్యయే ధర్మమని వక్కొాణించినది. 
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నొప్పారు మన విముక్త (పకృతిని సంబాళించునది పరమేశ్వరుని అఖండ 
స్వాతంత్యమే. 


నై తికధర్మ పరాయణుడగు నాదర్శవాది ఈ పరమధర్మమును తన నె తిక 
మూలసిద్ధాంతముల ద్వారమునను, మానసిక, నె లిక సూ(తములకు టకప 
చిన ఆవరళక్రి విశేషముల ద్వారమునను కనుగొన యత్నించును. వాటిని బల 
వరచి వ్యవస్టికరించుట కాతడు బుద్ధి (వయో జనా త్మకదృష్టి, సుఖావా ప్రి, హేతు 
వాదము, సహజ(పేరణము, తదితర సామాన్య ధర్మపమాణములచే రూపొం 
దించబడి వస్తుతః అసంగతమైన యొక మూలసూతము నెన్నికచేసికొనుమ, 
కాని, అట్టి (పయత్నములన్నియు విఫలములు కాకతప్పనివే. మన ఆంతః 
(పకృతి నిత్యుడైన పరముని _కమవికాసపూర్వక అభివ్య క్రిరూపము, అత్యంత 
సంకీర్ణ శ క్రిసమన్విత మగుటచే నయ్యది ఏ ఒక మానసిక, నైతిక సూూత్యప్రాది 
ల్యమునకును కట్టువడియుండునది కాదు. విభేదములతో కూడి 'ఒండోంటితో సంఘ 
ర్షించుకొనుచుండెడి అద్దాని శ క్రివిశేషములకు వాని ఆధ్యాత్మిక త్యస్వరూపమును 
సాకెత్కరింపజేసి వాని విభేదములకు సామరస్యము ఘటింపజేయజాలినది అతి 
మానస విజ్ఞానచేతన ఒక్కటియే. 


4 తరయుగమున నుద్భవించిన మతములు కర్క(పవృ త్రి కొక పరమ 
(ప్రమాణమును సి సిరపరచగోరి, అవతారపురుషుని ముఖముననో, (పవ క్రముఖము 
ననో భగవదనుళాననమును సపకటించుచు తద్ద్వారమున నొక ధర్మపద్ధతిని (వతి 
షింప యత్నించినవి, శుష్క_ మైన నై తికభావనకంటి ఎక్కుడు శ క్రిమంతము 
లయ్యును ఈ పద్ధతులు చాలవరకు మహోత్కంర్ల కల్పింపబడిన నె తిక సూత 
రూపాంతరములే యగునుగాని వేరుకాదు. మానవాతీత స్థాయినుండి ఆవిర్భావము 
పొందినదను పేరున మతావేశ పూర్వకముగా పరను పావనతను సంతరించుకోను 
నైతిక సూత మిట్లు మహోత్మర్లను పొందుట సంభవించును. “ఆతి” లోవికి 
పోయిన కై 9 సవ మతపు న్గెతికచటిమును బోలిన పద్దతులు కొన్ని ఆచరణ 
సాధ్యముకాని యొక పరమనియతిని అమలుజరుపుట కై పట్టుదల వహించుచుండు 
టచే అట్టివాటిని (పకృతి తిరస్కరించుచున్నది. ఇతరములు కొన్ని _కమవికాస 
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గతిలో రాజీపద్ధతులు గ కడకు రూపొంది కాలగతిలో (పొతవడి చెల్లనివై ప్రోవు 
చున్నవి. 


మన జీవిత (పవృత్తులనన్నింటిని తన యినుప పడియచ్చులలో పోత 
పోయజూచెడి కఠిన నెతిక విధానమువంటిది కానేరదు నిక్కమైన పరమధర్మము. 
ఆ దివ్యధర్మము మన జీవిత యౌథార్యము, ఆక్క యాథార్థ్య ము నగుటచే, మన 
కర్మాచరణములోవి (పతి గతివిశేషమును, మన జీవితసమస్యలలోని సకల నంకీ 
ర్రతలను స్వతం[తము సజీవమునై న పద్ధతిలో చేపట్టి తన దివ్య_పకాశపు సాక 
త్ప్పర్శకో వాటినెల్ల ఉద్దీ ప్రములు గావింపవలసియున్నది. ఒక నియతి_పకొరము, 
ఒక సూూతముపకొరము కాదు దాని గతివిశేషము కొనసాగవలసినది. మన 
ఆరోచనలను, కర్మపవృత్తులను, భావనలను, సంకల్చ్పములను, __అఆన్నింటినీ 


నిర్ణయించి నడపు సువిశాల్క సునిశిత దివ్యఛె తన్య సన్నిధియె వెలుగొందుచు అది 
మనలో వనిచేయవలసియున్నది. 


(పాచీనకాలములోని మతములు, మనువు, కన్‌ ప్యూషియస్‌ మున్నగువారి 
యాడేశముల పేరట, జ్ఞానసంపన్నులగువారు (ప్రబోధించిన నియతి రూపములో 
నాక సంపూర్తశా స్త)మును వెలయింవజేసి, మన పరమ(పకృతికి చెందిన నిత్య 
సత్యముల (పకటనతో సాంఘిక నియతిని, నె తిక ధర్మమును ఒక విధముగ 
మేళవించి వాటికి కలయిక గూర్చ యత్నించినవి. మూడునూ సమానముగ సనా 
తన ధర్మపు వ్య కరూసములే యని, సమానస్థాయిలో నే మూడింటినీ పరిగణిం 
చుట జరిగినది. కాని, వావిలో రెండు (పకృతి _కమవికాసగతికి సంబంధించి 
నవి; నిత్యుడైన పరమేశ్వరుని యిచ్చను గురించి మానవు డొనర్చిన కల్పనలు. 
వీని చలామణి తాత్యా లికము మాత మేకాగా, మూడవది కొన్ని సాంఘిక సూత 
ములతో ముడిపెట్టబడి వాటికి ఆనుగుణము గావింపబడుటచే దాని గతివి శేషములు 
దాని బాహ్యరూపము ననుసరించియే యుండును. అట్టి సందర్భములో, శాస్త్రము 
(పాతవడి _వకృతమునకు పనికిరాకపోవుబచే,  కాలానుగుణ్యముగ దానిని 
మార్నుచుబోవుటగావి కట్టకడకు త్యజించుటగాని చేయవలసియుండును. అట్లు జర 


గవియెడల, వ్యకి వికాసమునకు అయ్యది ఒక బలమెన అఆవరోధముగా పరిణ 
మించును,. 
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శాస్త్రము సృష్టిచేయునది సామూహికమైన చాహ్య(ప్రమాణము. వ్యక్తి 
యందలి అంతః పకృతిని, అతనిలో విగూఢముగ దాగియున్న అనిర్దేశ్య ఆధ్యా 
త్మిక శ క్రివిశేషములను అయ్యది విస్మరిందును. కాని, వ్య క్రియొక్క. (వకృతి 
అట్లు వి “స్తతము కానోపదు. అతని బాహ్య_పవృత్తులను విశృంఖలముగా కొన 
సాగవిచ్చుటవలన నది అరాజకమునకు, వినాశమునకు దారితీయగా, యంత 
_పాయమెన స్టిరనియతి ద్వారమున అతని ఆత్మఫ్వాతం(త్యమును బిలాత్మార 
ముగా అణగ(దొక్కుటవలన వికాస సంభవము, లేక ఆంతరంగిక మరణము 
సంపా ప్లించును. బయటినుంచి యీ బలాత్కారమునకు, ఈ అనుశాసనమునకు 
స్వ స్తిచెప్పి, పరమోన్నత మైన తన ఆక్క్మతత్వముయొక్క_యు సనాతన సత్య 
ధర్మ(పవృ త్తియొక్కయు స్వచ్చందావిష్క_ తిని సొధించుటయే అత నికిగల పరమ 
కర్శవ్యము. 


ఉన్నత మెన నైతిక ధర్మము తొలుత వ్య క్రిచేతనే కనుగొనబడి పిమ్మట 
జాతికీ విస్తరింపజేయబడుచున్నది. వ్యక్తి యా ధర్మమును తన బుద్ధియందును 
ఇచ్చా(సవృ త్రియందును కనుగొనును. సర్వోన్నత మైన పరమధర్మముగూడ నే 
వ్య క్రిచేతనే కనుగొనబడవ లసియున్నది. కాన్సి అతడు దానిని కనుగొనవలసినది 
తన ఆత్మయందు, అట్లు కనుగొనబడినప్పుడు మాత మే అయ్యది మానసికవృ త్తి 
పూర్వకముగా గాక ఆధ్యాత్మిక (పభా వపూర్వకముగా ఇతరులకు వి సరింపజేయ 
బడుట పొసగును. నై తికధర్మము నొక సణీ వధర్మముగా పొడగట్టజేయగల బుద్ధి 
నైశిత్యము, ఇచ్చాబలము, చై చె త్యభావన లేని మానవులకు గూడ నై తిక ధర్మమును 
ఒక నియతి రూపమునను 'ఆదర్శరూపమునను విధించుటకు వీలున్నది. ఆదర్శ 
రూపముగా విధించబడు నై తికధర్మము ఆచరణతో నిమిత్తము లేకయే పూజ్యతను 
మా(తము పొందుచుండవచ్చును, నియతి రూపమున విధించబడిన నై తిక ధర్మము 
నకు బాహ్యాచరణము మా(తము కొససాగుచు, ఆంత ర్యశుద్ధి పూర్తిగా లోపించ 
వచ్చును. 


అతిమానస _ ఆధ్యాత్మిక జీవితము నీరీతిగా యం(త(పాయ మొనర్చు 
టకు వీలులేదు. ఒక మానసికాదర్శముగా గాని, బాహ్యనియతిగా గాని దానిని 
మౌర్చుటకు వలనువడదు. దాని _పవృత్తికినీ మహనీయములగు కొన్ని తీరు 
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తెన్నులు లేకపోలేదు. కాని యవి వా సవిక రూపమును సంతరించుకొని, స్వీయ 
చేతవయందు జీవునిచే గుర్రించబడీన దివ్యశక్తి కార్యకలావములుగను, మనః 
'పాణదేహములను రూపాంతరము చెందింప సమర్థమగు నిత్యసత్యపు రచనా ఏశే 
షములుగను విరాజిల్ల వల సియున్నది, అట్లది వా స్తవికము, 4 _క్రీమంతము, అనుల్లం 
ఘ్యమునై న హేకువుచేతనే, అతిమాన ననచేతనో వలబ్ది పూర్వక మైన ఆధ్యాత్మిక 
జ్రీవితవి సరణ ము పృధ్వియందు మానవజాతిలో వై యు రిక, సామూహిక సంసిద్ధి 
సాధకమగు ఏశైకళ క్తిగా విరాజిల్ల స బర్ధమగుదున్నది. ఆ దివ్య చేతనతో డను 

అద్దాని పరమసత్యముతోడను, నిత్యసంస్పర్శను మనము పా 
మా(తమే శక్తియుకుడై న పరముని దివ్యచై తన్య మేదోయొక రూపములో మన 
ఐహికజీవితమును చేపట్టి దాని అలజడులను, తడబాటులను, బాధలను మాయ 
లను దివ్యతేజళ్ళక్యానందముల (పతిరూపముగ రూపాంతరము చెందించుటికం 
వీలగును. 


ఈశ్వ రేచ్చకు సర్వసమర్చణ మొనర్చుకొని, సకలయూ తానేయెన ఆ 
అద్వయునియందు సృథ క్ర క్వలకణో శే ఎత మైన ఆహంకారమును వీలీనము గావించు 
టయే పరమునికో మన యాత్మ అనుభవించు నిత్యస్పర్శకు పరాకాషయె వెలయ 
వలసియున్నది. ఆత్మయందు వి సృృతతరమైన విశ్వజనీనతి, సకలముతోడను 
ఘనిష్ట ఏకత్వానుభూతి, ఇదియే అతిమాససమెన ఆధ్యాత్మిక జీవనమునకు తప్పని 
సరిగా నేర్చడవలసిన పునాది. ఆ విశ్వజనీనతయందును, ఆ ఏకత్యమునందును 
మామే శరీరధారియగు  నాత్మయొక్క_ జీవతమునందు ఈశ్వరాభివ్యక్తిని 
ఘటింపజేయ సరమధర్మమును మనము సాక్షొత్కరింపగలుగుదుము. మన జీవ 
(పకృ త్రియొక్కు పరమగతిని, _సత్యలీలను మనము కనుగొనగలుగునదియు 
నచ్చోటనే. అచ్చోటనే అవర్యసకృతికి చెందిన యీ అప్మళశుతులన్నియు సమసి, 
ఒకే పరమేశ్వరుని ఆంశలును, ఒకే జగజ్జనని బిడ్డలును అయిన వ్యక్త జీవకోటుల 
నడుమ నిక్కమైన సంబంధముల రూపములో సామరస్య పూర్వకమైన యొక 
మహాస్వరస మ్మేళశనము సాక్షిత్తుగా అనుభూతమగుకు. 


ష్ణ ష్ణ ఫ్లో 
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సకల కర్మ పవృత్తులును నిగూఢ సంకల్పతలమున అనంతము దివ్యము 
నైన యొక మహాళక్తివ్యాపారములో నంతర్భాగములే. మనకు దృగ్గోచరమగు 
ఆద్దాని రూపవి శేషములు అసంగతములు గను, అజ్ఞానభూయిష్టములుగను, ఆన్న 
(పాణ మనోమయములుగను పరిచ్చిన్నములుగను, చూపట్టవచ్చును, కౌని, వ్యష్టి 
సమష్ట్యాత్య్మక మైన _వకృతి గర్భత లములోనుండి దివ్యము అనంత మునే న వస్తు 
తత్వమునకు సంబంధించిన యే విశేషమునో (_కమాధికముగ వెలికి దీసికొని 
వచ్చుటకే ఆ మహాశక్తి పయత్నించుచున్నది. తేజస్సువై పునకు నడిపించుకొని 
పోవుటయే అద్దాని లత్యమయ్యును, ఆవిద్యాద్యారనుననే ఇంకనూ అది ఆ పనినీ 
నిర్వహించుచున్నది. 


తొలుత అది మానవుని, ఆతనికి గల ఆవసరములు, కామితములద్వారా 
నడపుచున్నది. పిమ్మట నొక మానసిక నై తికాదర్శముచే నుద్దీ ప్త్రములై సంస్క 
రించబడిన వి సృృతావసరములు, కామితములద్వారా అతనిని నడిపించుచున్నది. 
ఆటు తరువాత పిటి నన్నింటినీ అతి కమించుచు. వీని యాంతర్యమున దివ్య 
సత్య మె నెగడుదానియందు వీనినెల్ల సమన్వయపరచి సాఫల్యము చేకూర్చుగల 
ఆధ్యాత్మికోపలబ్టిద్వారా ఆతనిని నడిపించుకొనిపో వుటకు సన్నాహ మొనర్చు 
చున్నది. అవసరములను, కామితములను అభ్యుది దివ్యేచ్చానంద ములలో నికి 
రూపాంతరము చెందించును. వ్యష్ట్షిస్వభా వపు విక్షీ ప్త పరి శమములకు, వ్యష్ట్యహాం 
కారపు ఉద్వేగములకు సంఘర్షణ లకు బదులుగా, పరమాత్ముని యంశమై వెలసి 
విశ్వజసీనత సంతరించుకొన్న మనలోని జీవాత్మచై తన్యపు ప్రశాంత, (పగాఢ, 
సామరస్యపూర్వక ధర్మోల్లాసమును (పతిష్టించును. 


మనలోనున్న యీ యథార్గపురునుడు విశ్వజనీన లక్షజో పేతుడగుటచ్చే 
తన [పత్యేకవాంఛా పరితృప్తికొరకు కాదాతడు (పయత్నము సల్బునది. (ప్రకృతి 
యందు తనను దా నభివ్యక్రము గావించుకొనుటలో తన యథార్గస్తాయికి తాను 
వికాసము చెందవలెననియు, తన ఆంతరిక దివ్య స్వరూసమును తా నభివ్య క్త 
వరచుకోవలెననియు నభిలషించును. అతీతమైన ఆధ్యాత్మిక శ రీ సాన్నిధ్యములను 
వెలార్చుకొన్న దివ్యస్వరూపమది. (పతి_పాణియెడ, _పతివస్తువునెడ, అశ 
సమష్టిచైతన్యము నెడ, శక్తులయెడ సానుభూతి కలిగి (పవ ర్రించుచుండును . అట్ల 
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యును నది వాటి కతీతముగగూడ మెలగుద్కు ఎ (పాణియొక్క-గాని, సమష్టి 
చై తన్యముయొక్కగాని ఆహం౦ంకొరదుచే గట్టు వడక , అహంకార పూర్వకములగు 
వాని యవర (వకృతి యధిశాననముల కేమాాతమూ లోబడక విలసిల్లుచుండును. 
మనము చేయు సకలా న్వేషజము లకు, (పయత్నములకు చరమ సాఫల్య మీ 
మహనీయోపలబ్ధియే మన (పకృతియందలి సకల విభాగములను పరిపూర్ణరామ 
రన్యపూర్వకముగ రూపాంతరము చెందించునది యీ దివ్యోపలబ్దియే. ఇది మనకు 
చేకూరి మనలో నిగూఢ మెయున్న సరమపురువమని ఉన్నత స్థాయిని మనము 
ఆందుకొన నేర్చినప్పుడే, విశుద్ధము సమ్మ్యగమ్ము నిర్దుషమునై న కర్యాచరణము 
సాధ్యమగును 


విశుద్ధమైన ఆతిమానసకర్మ(పవృత్తి ఏ ఒక సూూతమును, లేక సంకుచిత 


-నియతిని more వ్యష్యహంకారముగాని సమష్టి మానసముగాని ఏర్పరచు 
కొను (పమాణానుసారమగా నుండన దాని ఆచరణపద్దతి. వ్యావనోరిక దృష్టి 


(వధానుడైన లౌకికుడు, నైతిక సూ తకముల నవలంబించగోరు సీత్రివాది, మాతృ 
దేశాన్నత్యము ముఖ్యముగా నెంచు దేశభకుడు, కారుణ్యభావ_పేరితుడై న పరోప 
కొారవరాయణుడు, తాత్వికొదర్శ చింతనాసక్తుడుగు తత్వజిజ్ఞాసుపు,. వీరిలో 
వెవరి యఖీష్టమునకును అయ్యది కట్టువడదు. హేతువాదము నను వరించు బుద్ధి యు, 
నై తికభావానుర క్రమగు విచ్చా(పసృ త్రియు గణనచేసి యొక (సమాణవిర్ణయ 
పూర్వకముగా ఎన్నిక చేసికొన్న కార్యవద్దతి _పకారముగాక, మహోన్నత 
స్థాయి నందుకొని తేజోవంతమై పరిఢవిలు ఆంతస్పత్త సమగ స్వరూపపు 


ఉన్నత శవీఖరాలనుండి పొరలుకొనుచు వచ్చెడి స్వచ్చంద (పవాహముగా దాని 
వవృ తి విధానము కొనసాగును. 


మనలోనున్న దివ్యత్వము నభివ్య క్తముగా వించుచు, భవిష్యత్తులో సిద్ధింప 
వలసి మున్న దివ్యాభివ్యక్తి దెనకు (ప్రపంచ పురోగతిని కొనసాగించుటయే దాని 
పరమలజష్యిము. నిజమునకు దీనికొక లక్ష్యముగను, పపయాోజనముగను పేర్కొను 
అకు వీలులేదు. ఇయ్యది స్వచ్చందమై (వవ ర్తిల్లు పురుషుని నిజధర్మము; దివ్య 
పు తేజస్సుచేతను, దాని నిసర్గ వభావము చేతను ఆంత ;స్ఫు రణము కో నిర్ణీత 
అ కార్యాచరణము. (పకృతికార్యము (ప్రకృతి వెనుకనున్న సమ్యగేచ్చాజ్లాన 


- ములనుండి (పసడించిన ట్రై ఇది మును _పసరించునుగాని, ఇచ్చాజ్ఞానము లిచట సీ 
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అజ్ఞ పకృతిలోవలె మరుగువడి తెలియరానివై యుండక్క ఎకుకగల పరా, పకృతి 
వెలుగున (పకొాశమానములై యుండును. అయ్యది ద్యంద్వాతీత జీవనానందమున 
సమ(గము, విసృతమునై యొప్పారు కర్మాచరణము. కష్టముల లోనై (వవరిల్లు 
అజ్జాహంకారప్ప దిగృు్యంమలకు, తడబాటులకు బతతనా. మనలను "శేశేపించి 
నడప నొకానొక దివ్యజ్ఞానము యొక్కయు, దివ్యశ క్రియొక్కయు ఆంకఃస్ఫూ 
ర్తితోకూడిన ఆనంద (ప్రపూర్ణ వృ త్తివసారణ మిచట కొనసాగును. 


భగవత్సంకల్ప ఫలితమగు ఏ అ(ప్రాకృత నంఘటనము వలననో మానన 
జాతియెల్ల ఒక్క రారిగా ఈ స్రాయినందుకొ నుట జరిగెనేని, వృరాణములలో వర్ణిత 
మైన “త యుగము వంటిది వృద్విపై పె విలసిల్లుననుఏ నియమము (వతి పాజియు 
ధర్మ మను ఎడుకతో స్వచ్చందముగా గుర్తించి, సంపూర్ణ స్వేచ్చా స్వాతం 
_త్యములతో తన కర్మలను నిర్వ_ర్హించుట సత్యయుగ లక్షణము. అట్టి స్థితి 
యందు, భేద (పవృ తికి బదులుగా, ఏకత్యము సార్వజనీనత్వము మానవజాతి 
యెరుకలో సుపతిష్టితములై యుండును, (పేమ సర్వస్వతం[తమై సరిఢవిల్లును. 
సమత అధికారిక వ్యవస్థతో సమన్వితమై భేదమునందు పూర్ణత్వ ము నందుకొనును. 
పురుషుని స్వచ్చ్భంచపవృ్తిలోని యథార్య్యము ఇతరులలోని యాథార్థ్యము, 
సకల వస్తుజాతములోవి యాథార్థ్యములతో సామరస్యము పొంచుట మూలముగా 
సర్వస్వతర్శాత మైన న్యాయమును సాధించిన దై యథార్థ మైన సతృలావా ప్తి గాంచ 
నేర్చును, హేతువాదము మానసికముగాక అతిమానసస్థాయి నందుకొన్న దె, కృతక 
(పమాణముల పరిశీలనతో తృ ప్తిచెందక, యథార్థసంబంధముల స్వచ్చంద దర్శ 
నము పొందనేర్చి, కియారూపములో దాని ఆ(పతిహత నిర్వహణము నీక్షింవ 
సమర్హమగును. వ్యక్తికి సంఘమునకు నడుమ పోరాటముగాని, ఒక సముదాయము 
నకు ఇంకొక సముదాయమునకు నడుమ విపత్కర సంఘర్షణముగాని ఇక ఉండ 
నేరదు. దేహధారులయందు నిహితమైయున్న విశ్వచేతన సామరస్యపూర్వక మైన 
ఆనేకత్వమును ఏకత్వమునందు విలసిల్ల జేయును. 

మావసజాతి ఇపుడున్న పరిస్థితిలో వ్యక్తియే ఈ ఉన్నతస్థాయినందుకొని 
అగగిగామియె దారిచేయవలసియున్నది. ఇతరులతో కలియనొల్లని అతని వివిక్త 
జీవనము అతని జాహ్య (ప్రవృత్తులకు సునిశ్చితమెన ఒకానొక విశిష్టరూపమును 
సంతరించును. ఈ బాహ్యా(పవృత్తులు ఎరుకతో కూడిన సామూహిక దివ్యజీవన 
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(పవృతులకం'టె భిన్నధోరణిలో నుండుట సహజము. ఆ (పనృత్తులకు మూల 
మైన అతని ఆంతరంగిక స్టితిలో ఎట్టి భిన్నత్వమూ నుండదు. కాని, అతని 
బాహ్య ప్రవృత్తులు మాతము అక్టానవిము కృమెన పవృథ్విపై అవి విలసిల్లు తీరు 
కంచె భిన్నమై యుండవచ్చును. అయినను అతని అంత శ్చేతనగాని, దివ్య 
(పవృత్తి సంవిధానముగాని లోగడ వర్ణిత మైన పద్ధతిలోనే యుండును. అందు 
పాపమని మనము పేర్కొను (ప్రాణకోశ సంబంధమైన ఏ దోషమునకు, కామ 
నకు, అసత్పఏవృ త్రికిని లొంగిపోవట యుండదు. ఆపే పుణ్యపవృ త్తిగా 
మనము వాకొనునట్లి ఏ నిర్దిష్ట నై తికసూ(త నియతికినీ బద్ద మెపో వుట యునుండదు. 


మనోమయచేతన కంటె గొప్పదైన చేతనయందు సునివిష్టమె ఆ (ప్రవృత్తి 
లక్షణము కడున్వచ్చము, స్వచ్చందము, సుదృఢ ము సుసమగ్రమునై యలరారును. 
దివ్యాత్మయందలి సత్యజో్యోతులచే దానిసక లవిన్యాసములును సరిపాలితము లగుచుం 
డును. కాని, ఆతిమానస సంసిద్ధి గాంచిన యిట్టవారితో నొక మండలి యేర్చా 
టగుట సంభవించునేని, నిజముగా నచట నొక డివ్యసృష్టి రూపుగాంచుటకును, 
నూతన స్వర్గమై విరాజిల్ల గల నూతనపృథ్వి యవతరించుటకును ఎంతేని అవకాశ 
మున్నది. సృథ్వీతలముపై నేడు రాజ్యము చేయుచున్న అజ్జానతమస్సు అంత 
కంతకు తిరోహతమగుచుండగా, ఆతిమానస విజ్ఞాన తేజో మయమైన నూతన 
(వవంచ సృష్టికి దారిచేయు సన్ని వేశమది. 


అధ్యాయము 8 
ముర మి సంకల్స ము 


మొదట అజ్ఞాన బద్ధ మైనట్లు కానవచ్చుచు. పిమ్మట అనంతుడైన పరమ 
పురుషుని శ క్రిజ్ఞానములయందు ముక్త ఖేలనముతో నొప్పారు నీ _కమవికాస 
పూర్వక ఆత్మాభివ్య క్తిని మనము దృష్టిలో నిడుకొని చూతుమెని, *సర్యధర్మాన్‌ 
పరిత్యజ్య మా మేకం శరణం విజ,” _*సకల ధర్మములను, __కర్మాచరణకు 
సంబంధించిన సకల సూళఠఏ9ములను, నియమములను, నిబంధనలను వదలి పెట్టి 
నాయందే శరణుగై కొనుము,”___అని కర్మయోగికి గీత యొసగిన మకుటాయ 
మానమగు మహనీయాదేశము, మనకు మరింత బాగుగా ఆవగాహన మగును. 
సకల కర్మాచరణ (పమాణములు, నిబంధనలు జడపదార్థములో నుండి ఆత్మపదా 
గ్రములోనికి (ప్రయాణ సందర్భములో అహంకొరపు వసుం ననుసరించి 
చేయబడిన తాత్కాఓలక కల్పనలే. _[పయాజములోని మజిలీలతో నునము సంతృపి 
చెందుచు అన్నమయ (పాణమయ మనోమయ జీవనాసక్తులమై యుండు నంత 
కౌలము, లేక ఆధ్యాత్మిక తేజస్ప్పర్శగల మనోమయ భూమికా విశేషములయందే 
స్థిరముగా పాదుకొనియుండునంతకాలము, ఈ కల్పనలు ఒక విధముగా అనివార్య 
ములే యగుచుండును. 


కొని, వీటికి ఆవల, ఎల్లలులేని విశాలతతో, ఆతిమానన . అనంత చేతన 
యొకటి కలదు. తాత్కాలిక కల్పన లన్నియు నచట అంతరించి పోవలసినవే. 
సంకుచిత మెన మన మానసిక వ్యాపారముల నన్నిటినీ పూర్తిగా వదలి వైచి, నిఖి 
లమునకు (_పభువు, సకల (ప్రాణులకు సుహృత్తు అయిన పర మేళ్వరుని చేతుల 
లోనికి నిశ్చింతగా మనలను మనము సమర్పించుకోగల _శద్ధ, ధైర్యము మనకు 
లేనిచో, నిశ్యము, అనంతమునై న ఆ ఆధ్యాత్మిక సత్యములో నికి పూర్త _సవేశము 
సాధ్యము కానేరదు. ముక్తము, అనంతమునైన ఆ పరతత్వమహోదధిలోనికి 
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ఎట్టి సంకోచము, ధర్మసందేహము, స్వ(పయోజనాపేత లేకుండ ఒక్కక్షణములో 
మనము లంఘించవలెను. ధర్మమును గడచిన సిమ్మటనే నిక్కమైన స్వాంత త్య 
సిద్ధి, వైయక్తిక ధర్మము, సామూహిక ధర్మము, సార్వజనీన ధర్మము,_ఈ ధర్మ 
ములను గడచిన పిమ్మటనే దాటికంటె ఘనతర మై యొప్పారు దివ్యస్వాతంతోం 
సిత సర్వాతీత శ క్రి విలసనము, సూటిమార్గమున ఆరోహణము సాగిన పిమ్మ 
టనే, సువిశాలమైన శిఖర వదేశముల లోనికి (పవేశము. 


ఆరోహణమునందు మూడు దశలు కలవు. అట్టడుగు దళ శారీరిక జీవనము 
నక్కు దాని అవసరములకు, కామితములకు సంబంధించినది. మధ్యదశ మానసిక, 
హోర్డిక, వై క్యభావ నియతములై న ఉన్నత _పయోజనములు, ఆకాంక్షలు, ఆను 
భూతులు ఆశయములకు సంబంధించినది _గిఖరస్థాయిలో మొదట గంభీర మైన 
చై త్యానుభూతుబు, ఆధ్యాత్మికానుభూతులకు సంబంధించిన దశ, ఆటుపిమ్మట 
మశ సకలాకౌంక్షలు, సకచాన్వేషణలు తమ ఆంతర్యసిద్దిని పొందగలిగే ఆతి 
మానన నిత్యచై తఈన్యసాషెక్కార దళ. 


శారీరిక జీవనదశయందు మొదట వెయ క్రిక, సామూహిక కౌమితములు, 

అవసరములు, పిమ్మట ఆ వ్య డీకీ, సమూహమునకు గూడ మేలొనగూర్చు 
(వయోజనములు ప "వహించును. మానసిక జీవనమునందు పూర్ణనత్య 
వేషముతో చలామణి కొజూచెడి ఆర్థసత్యము లనదగు భావములును, వికాసదశ 
యందుండియూ నింకనూ అవరిపక్వములై న అంక+స్పురణానుభూతులను ఆనుస 
రించి మనస్సుచే కల్పితమైన ఆదర్శములును (ప్రాధాన్యము వహించును. మానసీక 
జీవన (ప్రాబిల్యము హెచ్చి, శారీరిక జీవన _ప్రాబల్యము తగ్గినప్పుడెల్ల, మనో 
మయ పురుషుడగు మానవుడు వైయక్తిక జీవనమును తన ఆదర్శానుసారము 
తీర్చిదిద్దుబకు మనోమయ పకృతి _పేరణను పొందినటుల భావించుచుండును. 
జటిలతరమైన సంఘజీవనము సైతము కడకు ఆ సూత్మవిధానము ననుసరించు 
నట్లుగా (పేరేపించబడును. 


ఆధ్యాత్మీక శీవనమున, అనగా మనస్సుకంటె ఉచ్చతర మైన శ క్తి యొకటి 
అభివ్య కమె (పకృతివి కై వన మొనర్చుకొనుట సంభవించినపుడు, ఈ సంకుచిత 
(పేరణలు వెనుకకు తగ్గి కీణగతినొంది కడకు అంతరించిపోవును. మనస్సున 
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“తీతమెన ఆత్మస్వరూపుడై, సర్వగత, సర్వాతీత తత్వమగు పరమప్పరుషుడే 
మనలో (పభువె దీపించుచు, మన (పకృతి ధర్మపు ఉచ్చతమ, ఏసృృుతతమ, 
పూర్ణత మూభివ్య క్రి కనుగుణముగా మన సుస్వరూప వికాస పారమ్యుమును యథే 
చృగా రూపొండించవలసియున్నది. కడకు ఆ (పకృతియే పూర్తసత్యమున సుప 
వీష్టిత మగుచు, పూర్తసత్యపు సహజ స్వాతం_త్యముతో మనచో వ్యవహరింప 
నేర్చును. అయ్యది విధేయమగునది నిత్యుడగు పరముని దివ్యశ క్రికి మాతమే. 
ఇకపైన వ్యక్తి పొందదగినది వేరేమియు లేదు. నెంవేరవలసిన కామితమును 
ఏసియునుండదు, నిత్యుడైన పరముని అకిరస్వధూపమునం.ఏ, లేక విరాట్పురుష 
స్వరూపమునందు అత డంతర్భాగమెనాడు. 


జీవితములో పరమాత్ముని భేలనను, అభివ్య కిని కొనళాగించుటయు, 
(పపంచగతిని దాని దివ్యగమ్యము దెనకు నడిపించుకొని పోవుటియు, నివిదక్క 
కార్యాచరణ కొతనిని (పేరేపించునది ఇతర మేదియు నుండదు. మానసిక భావ 
నలు, అభ్నిపాయములు, కల్పనలు ఇక అతనివి కొవు. ఏలయన, ఆతని మనస్సు 
నీరవస్థితిని పొందినది. ఇప్పుడది దిన్ఫజ్ఞానపు సత్యతేజః ససారణకు వాహకము 
మాతమే. ఆతని ఆత్మవి సృృతియందు ఆదర్శముల సంకుచితికి అవకాశము 
లేదు, పరమ పురుషుని అనంత మహానాగర తరంగము లతనియం దంతటనూ లేచి 
పడుచు, అతని సకల _పవృత్తులనూ సదా (పేరేపించుచుండును. 


ఫో - స్తో స్త 


కర్మమార్గమున (_తికరణవద్ధిగా (పవేశించువా రెవరై నను, శమ యవసరము, 
కామితము తమ కర్మ_పవృత్తికి ఏడుగడగా నుండు దశను దాటిపోవలెను. 
మహోన్నతమైన యీ యోగలక్ష్యము నత డామోడించుచో, ఏ కామితము లతని 
స్తత్తను బంధించుచు ఇంకనూ మిగిలియున్ననూ వాటి నెల్ల నతడు మనలో ఆంత 
ర్వియెయున్న పరమేశ్వరుని హ స్తగత మొనక్చివెచుట నేర్చుకొనవలెను. 
సాధకుని మేలుకొరకు, ఎల్లరి మేలుకొరకు ఆ పరమేశ్వరళ కియే అటుపై 
వాటితో వ్యవహరించును 'కామితముల నిరాకరణము _తికరణకుద్దిపూర్వక మై 
ఎప్పుడీ సమర్పణము జరుగునో అప్పుడు వెనుకటి స్వభావములోన ఆలవాటు 
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చొవ్వ్చున కొంతకాలమువర కా కౌమితపు ఆహంకారికా నుభ లోలత్య మెడనెడ 
తలయెతుచునే యున్నను అది తన పూర్వార్ణీత శక్తిని క్రమక్రమముగా కీయింస 
జేసికొనుటకే యగును. 


అంతియేకాక, కామితానుభవాస క్రి యిట్లు ఎడనెడ తలయెత్తుట సర్వసాధార 
ణముగా ఎట్టి బోధలను ఒక పట్టున ఏనిపించుకో నొల్లని శరీరభారి యందలి నాడీ 
మయ, (ప్రాణమయ, భావావేశమయ _పకృతికి ఒక చక్కని బోధ గరప్పటకు 
సైత ముషయోగపడును. కామిత ఫలితములు, కొమితముచే కలుగు దుఃఖము, 
Suh ఏటిని మహోదాత్త త్రమెన శాంతి ననుభవించెడి సమయములతోను, 
అద్భుతావహ మైన దివ్యానందము ననుభవించెడి సందర్భములతోనూ పోల్చి 
చూచి భేదము (గహించుబవలన, ఆహంకారికమెన కామితము మోకెసక్తమై 
తన మూలస్వరూపమగు దివ్యతోపలబ్ది నాకాంక్షించెడి యాత్మకు సహ జధర్మము 
కానేరదని బాగుగా తెలియబడుటకు వీలైన సన్నివేశమది. అటు తరువాత, అట్టి 
(పవృత్తులలోగల కామమ్మ నిరంతర 'నిరాకరఆ పూర్వకముగా అద్దానిని రూపాం 
తరము చెందించుటకై కలిగెడి ఒత్తిడి ఫలితముగా (తో సిపుచ్చబడి తొలగించి 
చేయబడు సంభవించును ౪ " దవృత్తులయందు గల విశుద్దక్రియాశ ర్‌ క్రి 
మాతము, ఊర్థ్వమునుండి కరిగిన ఒత్తిడి ఫలితముగ జరిగెడి సకల కర్మల 
లోను, కర్మఫలితములలోను సమానముగా ద్యోతక మగు ఆనందానుభవస్ఫూ ర్తి రిచే 
సమర్థ నీయమగుచు, చరమసంసిద్ధియందలి నామర న్యస్ఫోరకమై నిలిచియుండును. 


కర్మయందు (ప్రవ ర్థించుబయు భోగించుటయు _ నాడీమయపురుషుని 
సామాన్యధర్మము, అధికారము నై యున్నది. కౌని వైయక్తిక కొమనచే ఆ 
కర్మను భో గమును ఎన్నిక చేయుట నాడీమయ పురుషుని అజ్ఞాన భూయిష్టమెన 
యిచృమ్యాత మెకాస్‌ అధికారము కాదు. కర్మ భోగముల నెన్నిక చేయవలసినది 
విశ్వాతీతము విశ్వగతమునై న పరమసంకల్పము మా(తమే. కర్మ ఆ పరమ 
సంకల్పపు (వదిలపవృ త్తి విశేషముగా మార్పు చెందవలెను. భోగము విశుద్ధ 
మెన ఆధ్యాత్మికొ నంద ముగా పరివ ర్హనము గాంచవలెను. వైయక్తిక సంకల్ప 
" మనునదెల్ల ఊర్థ్వమునుండి తాత్కాలికముగా చేకూరిన అధికార సంక్రమణ మో, 
లేక అజ్ఞానియగు అసురుని అధికార దురాక్రమణ మో యగును. 
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మానవ పురోగతియందు కర్మాచరణకు ద్వితీయ ప్రమాణమగు సాంఘిక 
ధర్మము వ్యష్ట్యహంకారమునకు విస్తృత సామూహికాహంకారమునెడ విధేయత 
నలవడజేయునటి యొక సాధనము. ఈ ధర్మము నై తికలక్షణము బొత్తుగాలేనిదె, 
సంఘము కావించిన (పకౌరము సంఘముయొక్క అవసరములను, వ్యావహారిక 
(శేయస్సును (పతిబింబించునది కావచ్చును. లేక, అయ్యది ఆ ఆవసరములు, ఆ 
(శేయస్సునే అంతకంటె ఉన్నతమైన యొక నై తిక ధర్మమును, ఆదర్శధర్మ 
మును దానికి కొంత జోడించి మార్చుచేసి సాధింపజూచునదియు గావచ్చును, 
పూర్తవికాన మింకనూ చెందక నడిమిస్టితిలోనున్న వ్యక్తిని సాంఘికవిధి, కుటుంబ 
బాధ్యత. జాతీయావసరముల పేరిట నియ్యది బంధించి అనుళాసించుచుండును. 
వ్య క్రియందు (కమముగా వికాసము చెందుచుండెడి మహోన్నత పరమధర్మభావ 
నతో నద్దానికి సంఘర్షణ రాకుండునంతకాల మిది యిట్లు సాగుచుండును. ' 


కాని, కర్మయోగ సాధకుడు దీనినిసైతము సకల కర్మలకు (పభువైన 
యీశ్వరునికే సమర్చించివేయును. ఈ సమర్పణము నతడు గావించిన పిమ్మట, 
అతని వెయకిక కామనలవలెనే అతని సాంఘిక (పేరణలూ నిర్ణయములు కూడ 
వానియంతటనవి (కమముగా కీయించిపోవునటుల చేయబడును. లేక, వాటి యవ 
సరమింకనూ ఉండునంత కాలము, మొత్తముమీద మానవజాతి యంత టితో డను, 
లేక అందలి ఏ యొక విభాగముతోనై నను అద్దాని ఆశయములు, (కియా కలాప 
ముల సందర్భమున తన అవర మానసిక (పకృతికి తాదాత్మ్యము ఘటి ల్లజేయు 
నిమి త్రమతడీ సాంఫ్లిక (పేరణలను  వినియోగిందుట జరుగవచ్చును. కాని ఆ 
కొలదికాలము సెతము గడచిన పిమ్మట, ఆ _పేరణలన్నియు ఉససంహృతముల్తే 
తుదకు ఈశ్వరపరిపాలన మొక్క_టియే మిగులును. ఈశ్వరునితోడ ఆతనికి 
సంపూర్ణెక్యము ఘటిల్లగా ఆ దివ్య చై తన్య సాకెత్కారద్యారముననే ఇతరులతో 
గూడ నతడు ఏకత్వమును పొందియుండునుగాని, మానసిక ' _పకృతిద్వారమున 
గాదు. 


ఏలయన, విముక్తి సాధించిన పిమ్మట'సెతము సాధకుడు (ప్రపంచములోనే 
మనవలసియుండును, (ప్రపంచమున మనుట యనగా కర్మల నాచరించుచుండు 
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టయే. కాని, కొమన లేకుండ కర్మలుచేయుట యన, మొత్తముమీద (పపంచ 
(శీయస్సుకొరకు కర్మలు చేయటో, లేక [పపంచమున నొవిష్కారము పొంద 
వలసియున్న ఒకానొక నూతన సృష్టికొరకు కర్మలుచేయటో, లేక యంతరము 
నందున్న ఈశ్వరసంకల్పముచే విధించబడిన ఏదియోకర్మను చేయుటో యగును. 
ఈ పని నతడు తన పరిసరములచే కల్పితమైన పరిస్థితు లయందుగాని, తాను 
పుట్టి పెరిగిన సంఘమధ్యమున నుండిగాని, లేక ఈశ్వర నిర్దేశముచే తనకొరకు 
సృష్టించబడిన సన్ని వేళమునందుగాని చేయవచ్చును. 


కావున, మనము సొధించు సంసిద్ధియందు, డె వనిరేశానుసారముగా మనము 
నశపవలసియున్నటియు, తోడ డవ లసియున్న ట్రియు, లేక సేవించవల: సయున్న 
టియు ఏ జాతి వర్ణము, సముదాయముతో వై నను మనము నానుభూతితో ఆత్మా 
తాదాత్య ్యగిముబెంది వ్యబహరించుటకు ఆవరోధకమె Poa ee లేశ మైన 
మన మనోమయసుత్తలో నిలిచియుండరాదు, కాని, తుట్టతుదకు ఇదంత యు పరమే 
శ్యరునితో ఏకత్వానుభూ తిద్వారమున 'సాధించబడిన స్వతం(త్ర మైన ఆత్మ తాదా 
త్మ్యమై విలసిల్లవలెనేకాని, ఆందెట్టి మానసిక, నైతిక. నిబంధనగాని, చెయ క్తిక' 
సాంఘిక, మతవిషయిక, జాతీయాహంకారపూర్వక, (పాణమయకోశ (పొద 
ల్యముగాని ఉండరాదు. ఏ సాంఘీక ధర్మమునకై నను విధేయత చూపవలసి 
యున్నచో, అయ్యది భౌతిక సరిస్టితుల ఒ త్రిడిచేతను, వైయకిశ, సామూహిక 
వయోజన దృష్టిచేత ను, తాత్కాలికొవసరమునుబట్టియు, పరిసరముల పాబల్య 
మునుబట్ట ము, క ర్రవ్యభావనచేతను గాక, కేవలము యజ్జేశ్వరుడగు నీశ్యరుని 
కొరకును, మానవుల యాంతరంగిక జీవితములో ఆ సాంఘీక ధర్మముతో పని 
యున్నది కావున దాని నుల్హంఘింప జేయుటద్వారా మానవబుద్ధికి వికేపము. 'కలి 
గింపరాదనునది ఈళ్వ రేచ్చగా గుదర్తింపదిడుటచేతను మాత్రమే అట్టి విధేయ 
తను చూపవలసియుండును, 


అట్లుగాక, ఓక వేళ ఆ సాంఘీక ధర్మము పాటింపబడకుండు కే జరుగుచో, 
ఆదీ మును వెయ క్తిక కొమన, సంకల్పము, అభి పాయానుసారముగా గాక, ఆత్మ 
ధర్మము నఖివ్య క్రముచేయు మహ త్రరధర్మ ఓంకొకటి ద్యోత మాన మైనందున లన 
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.సఇభవింపవచ్చును. లేక, పరమేశ్వరుని పరమ సంకల్ప గతివిన్యాసములో, 
.పపంచపురోగతి కావశ్యక మెన విసృతతర స్యతం(త జీవన సంపితికొరకె 
ర చీ థి మూ 
ఇప్పటి ధర్మమును, పద్దతులను, మార్చుటకు, అత్నికమించుఐకు, లేక రదుచేయు 
య్‌ 
టకు (పేరణ కలదనెడి గు రింపువలన కూడ ఈ సాంఘిక ధర్మో ల్లంఘనము జర 
గుట 'రవకాశమున్నది, 


నై తిక ధర్మము, నై తికాదర్శము అనునవి ఇంకనూ మిగిలియండవప్ప 
ననుమాట, నిజమే. తాము విముక్తులమని భావించుకొను 'పెక్కుమందికి ఇవి స్వా 
పరమ పవి _తములు అగాహ్యా రే తోచుచుండుట కలదు. కాసి ఉన్నత 
శిఖరాల వె పునకే పదా దృష్టిని మరల్బుకొనియుండు సాధకుడు వీటివిగూడ ఆ 
పరమేశ్వరునికే సమర్పించి వేయును . సకలాదర్శములును అసమ గముగము పం 
చ్చిన్నముగను ఆ పరమేశ్వరు నభివ్యక్త మొనర్చుటకై తంటాలుపడుచుండ 
నట్టి వే, సకల నైతిక గుణ ములు స్వత స్సిద్దమగు నాకని పూర్ణత్వమును వికట 
రూపమున కడు పేలవముగమ పెడసరముగను (పదర్శించునవి మాతమే. వాడీ 
మండల సంబంధియగు కామన. తొలగిపోవుటతో డనే పాపబంధముకూడా తొలగి 
పోవును. ఏలయనిన, ఆ కామన _పాణకోళపు రజోగుణో దేకమునకు స౦ందిం 
.ధించఛినది. ఆ (పకృతిగుణ ము రూపాంతరము చెందింపదడుటతోడనే ఆరి ఆంత 
రింఛిపోవును. మన యాకాంక ఏ సం్యపదాయము, ఎ అభ్యాసము, ఏ మావపిక 
కల్చన,.క్‌ డకు ఏ విశుద్ధ సత్వగుణరూపములోని దింగారుపం కెలకుము కట్టువడి 
-జోరాదు. 


ఏలయనిన, సధుణమని మానవులు పేర్కొను నొక అల్పవస్తు విశేషము 
కంటి ఎంతయో గంఫీరము, సారభూతము నగునదేదియో దాని స్థానము వాకి 
మించవలసియున్నది. అద్దానిని “ఆత్మ నాయి” ఆని పేర్కొనవచ్చును. గుణము 
. మానవస్టాయిలోనిది. మాసవస్థాయి కంటె ఆత్యస్థాయి గొప్పది. కర్యయోగ పర 
మావధి యీ వరమగంకథీర మహోన్నత స్థాయియే. పరమమైన పత్య(షేమల 
-శార్యకలాపరూవములో ఈ ఆత్మస్థాయి స్వచ్చందముగా ౌవిష్కారము చెం 
..మును. కాని, వ్యావ వహారికదృష్టిపిధానమగు హేతు నాదముచే విర్మితమైన అలతి 
కట్టడములయందు బలాత్మారముగా ఈ పరమ సత్యమును ఏవసింవజే యట 
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'సాధ్యముగానిపని, ఆదర్శభావయు క్రమెన వి సృతతర 'హేతువాదముచే నిర్మితము 
లె విశుద్దసత్య మిదియేయని మానవబుద్ధిని (భమింపజేసి లోగొనజూచెడి ఘన 
ఒు ధి 
తర నిర్మాణములందు అదానిని బంధింప జూచుటయు అలవిగాని పనియే, 

లు 


అ'పే పరమ_పేమ మానవస్థాయిలోని ఆకర్షణ, సానుభూతి, దయ, అను 
వాని రూపమున (పవ ర్తిబ్లు దుర్బల, పాక్షిక, అజ్జానభూయిష్ట, భావా వేశపూరిత 
(పవృత్తుల కనుగుణ మైనదని చెప్పుట కెంతమా_తమునూ వీలులేదు. ఈ (పవృ 
త్తుల రూపాంతర మే ఆ పరమ పేమయని వక్కాణించుటకు అంతకంటెనూ అవ 
కాశములేదు. ఆ విసృత గతివిశేషమును ఈ క్షుద్రనియతి బంధింపజాలదు. 
మనస్సు సాధించిన పొక్షికోలబ్బి సరమమైన ఆత్మసంసిద్ధిని అనుశాసింపగలుగుట 
యనంభవము. 


పరమమైన సత్య(_పేమల | క్రియాకలాపము సాధుకునియందు తొలుత ఆతని 
'వకృతిధర్మము ననుసరిం చియే స్వీయసంసిద్ధిని పొందజూచును. ఏలయన్క ఈ 
(పకృతి ధర్మము ఈశ్వర[పకృతియందలి జకానొక (_పత్యేకాంశము, పరాశక్తి కి 
యందలి ఒకానొక (పత్యేక గతివి శేషము మామే. దానినుండియే అతని 
యాత్మ యీ జగల్రీలలోనికి ఆవిర్భావము పొందినది. ఆత్మ యనంతముగావున 
ఈ (_పకృతిధర్మస్వరూసముచేత పరిచ్చిన్నతను మా(తము పొందదు. అయినను 
ఈ (పకృతిధర్మమా క క్తి పాభవమునే నెలార్చుకొనుచు, తత్పభావ్యపాబల్యాను 
సారముగనే యథేచ్చగా ఉత్తరో త్తరాభ్యున్నతి సూచకమైన _కమవికొనమును 
సాధించుచుండును. అంతః(పే;బిచే సాధకుని సత్తకు ఎట్టి గుణ సంపుటి యేర్ప 
'డునో అద్దాని ననుసరించి యతడు ఒక మహాజ్ఞాని, ఒక మహాశకూరుడు, ఒక 
మహో పేమికుడు, భో క్క ఒక మహాకర్మిషి, -సేవాపరాయణుడు మున్నగువాని 
స్వ భావవి శేషములందు ఈ ఆ దివ్యసత్యధర్మ కి9యాకలాపములను తనయం దభివ్య 
క్త ము గావింపుచుండును. a చర్యలో లోకము గాంచునది అతని స్వభావము 
నుండీ యీ రీతిలో సముద్భూత మైన కిిఆయాకలాప కీ9డావి శేషము మా(తమే. 
ఇయ్యది బయటనుండి విధించబడిన ఏ ధర్యముచేగాని, ఏ యవరనియతిచేగాని 
కృతకముగా రూపొందించ'*డిన కార్యాచరణ పద్దతి ఎంతమా(తమును గాదు. 
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కాని, యీ ఉపలబ్దీకంబను ఉచ్చతరమైనది వేరొకటి కలదు. ఆయ్యది 
యో కట్టకడపటి పరిమితిని సైతము అతి కమించెడి ఒకానొక ఆనంత్య సిద్ది. ఏల 
యన, 'ఫకృతి లక్ష్యము నెరవేరుటతో దాని యెల్లలును పూర్తిగా అంతర్జానమై 
పోవును. ఎట్టి ఎల్లలునులేని స్టితియందు ఆత్మ కోవాన మేర్పడును. అట్టి స్థితిలో 
నది తనయందలి  ఈశ్వ రేచ్భానుసారముగా సక లరూపములను, సకలోపాధులను 
వినియోగించుకొనుట జరుగును. కొని, అట్లు _ వినియోగించుకొనినవానిచే దేని 
చేతను అయ్యది బద్ధమగుటయు, అవరోధింపబడుటయు సంభవింపనేరదు. ఇదియే 
కర్మమార్గము కట్టక డకు చేర్చెడి శిఖ రస్తానము. ఇచ్చటనే యాత్మ తన కర్మల 
యందు సంపూర్ణ స్వాతం[త్యమును పొందును. వా_సవమునకు అచట దానికి 
ఏ కర్మలును లేవు. ఏలయన, దాని సకల (ప్రవృత్తులును పరతత్వములోని లయ 
విన్యాసములే. అనంతునినుండి స్వచ్చందముగ నావిర్భూతమగు సంగీతముపోల్కి 


నవి పరమ స్వాతం(త్యముతో ఆ పరతత్వమునుండియే ఆవిర్భావము పొందుట 
సంభవించును. 


% % వ 


కావున. పరమము, సర్వాంతరము నగు నొక దివ్యసంకల్పమునకు మన 
కర్మ_పవృత్తుల నన్నింటినీ పూర్ణ సమర్పణము గావించుటయే కర్మయోగ 
మార్గమును, గమ్యమును గూడ. ఆహంకారికి _పకృతికి సంబంధించిన సామాన్య 
కార్యక లాపమునకు బదులుగా, మనలో నిత్యమై విలసిల్లు ఒకానొక దివ్యత తపు 
ఏలుబడి కొనసాగు నిమిత్తమై చేయవలసిన యీ సమర్పణము ఎట్టి నియమ 
నిబంధనల చేతను సంకుచితి పొందరాదు. కాన్హి పరమమైన యీ దివ్యసంకల్ప 
స్వరూపమేమిటి ? మోహనిమగ్నములగు మన యీ ఉపకరణముల చేతను, 
బద్ధావస్టలో అంధ పాయమైయున్న యీ బుద్ధిచేతను దానిని గుర్తించుట 
సాధ్యమగునా ? 


సర్వసాధారణముగా మనలను మనము ఈ జగత్తునందు ఒక (ప్రత్యేకమైన 
“ఆహము' గా భావించుకొనుచుందుము. ఈ “అహము, ఒక (పత్యేక శరీరమును 
మానసిక, నై తిక (పకృతిని పరిపాలన చేయుచు, స్వేచ్చగా తాను స్వయముగ 
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నిరయించుకొనిన కర్మలను తానే ఎన్నిక చేసికొమచు, స్వతం(త మె తత్కారణ 
ముగ. తన కర్మలకు తానే అధినేతగా బాధ్యత వహించి యుండునని మన..త లంపు, 
తన -స్వరూపవ్యవస్టను గురిం లోతుగా ఆలోచించుచుకొనని సామాన్య 
మన ఒకు,.ఒక వేళ ఆలోచింప ౫లిగినను ఆధ్యాత్మిక దర్శనానుభూతులను పొంద 
జాలని మనస్సులకు సెైతము,---ఈ “ఆహము కంచెను, దీని స్మామాజ్యము 
కంటెను నిక్క మైనది, - లోతెనద్క బలవత్తర మైనది వేరొక పెదియో మనలో ,క.ల 
'దనీ యూహించుట సులభమైన సనికాదు. కావి, . ఆత్మస్వరూపజ్డానమ ను పొందవలే 
శననినను, ఈ దృశ్యవసుజాత పు యథార్గన్వ రూపమును పొందపిలెననినను, ఆందుకు 
మొట్ట మొదటగా చేయవలసినది వస్తుజాతపు బాహ్యస్వరూపము వెనుకకు బోయి 
అద్దాని ముసుగులో మర్పుగుపడియున్నదాని యథార్థ స్వరూపమును గుర్రించుటియే, 


ఈ “అహం కొరము శాశ్వతమైన తత్వము కాదు; మన స్వరూపము 
నందలి ముఖ్యాంశమునూ గాదు. ఇయ్యది (ప్రకృతి కల్పన మొనర్చిన యొక 
కల్పన. మన మనస్సున )దలి యోచనల 'కేం[దీకరణ నిమి త్రమగు మానసిక 
కల్పనయు, మన ప్రాణమయ విభాగపు సం వేదనల కేంద్రీకరణ నిమి త్రమగు 
ప్రాణమయ కల్పనయు మన శరీరములోని భౌతిక (పవృత్తుల కేం, దీకరణ 
విమిత్హమగు భౌతికచేతనా కల్పనయు చేరి యిట్లీ అహంకార రూపమును 
గై కొన్నది, ఆంతరికముగా మన స్వ రూపస్టితి ఆత్మవై తన్య మగును..గాని 
అహంకారము గాదు, అస్త బాహ్యముగా మన స్వరూపము, మన చేష్ట (పకృతి 
యగునుగాని ఆహంకారము గాదు. సకల "విశ్వమును నడుపుచున్న కొర్యశ క్తి 
యొకటి మనకొక రూపమునిచ్చి, అట్లు రూపింప జేయబడిన మన స్వభావము, 
వరిసరము, మానసిక తత్వములద్వారమునను, మనలో (ప్రత్యేకరూపము దాల్చిన 
విశ్వశ కృులద్వారమునను మన కర్మ (ప్రవృత్తులను వాటి ఫలితములను అను 
శాసించుచున్నది. 


నిజమునకు, ఆలోచించునది, సంకల్పించునది, కర్మచేయునది మనము 
కాదు, .ఆలోచన మనలో కలుగుచున్నది. సంకల్పము మనలో కలుగుచున్నది. 
'కర్మ(పవృ-త్తి మనలో కలుగుచున్నది. మన అహంభావము తనకు తానొక 
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డి కట్టుకొని, ఈ సహాజ వృత్తుల (వవాహమంతయు తన కృతముగనే 
ఛోవించుభుండును, వా సవమునకు, ఆలోచనను కల్పించునది, ఇచ్చను విధించునది, 
(పేరణను కలిగించునది (పకృతియే, విశ్వశ క్రియే. మన శరీరము, మనస్సు, 
ఆహంకారము ఆ సచలశ క్తి మహాసము్మ్నుదమధ్యమున లేచిన ఒక తరంగము. 
ఆవి దానిని శాసించుటకొదు, దానిచేతనే అవి శాసించబడుచున్న వి, సత్యోపలబ్టికిని, 
ఆక జ్రానమునకును నాధకుడు పురోగతి నాధిందు సందర్భమున, అతని యాత్మ 
కనులు విచ్చి చూడనేర్చి ఆహంకారముసకు, కర్మములకు సంబంధించిన యీ 
యథార్ధమును గుర్తించు స్థితికి వచ్చుట ' అత్యంతా వశ్యకము, మనః (ప్రాణ శరీర 
సంబంధమెన అహం౦కారమే కర్మను చేయుచున్నదని గాని, నడుపుచున్నదని 
గని తలపోయు నలవాటు నతడు పూర్తిగా విడిచిపుచ్చవలసియున్నది, తనలోను, 
సకల (ప్రాణులలోను, సకల వస్తువులలోను తన నియత గుణానుసారముగా పని 
చేయు విశ్వ పకృతియొక్క పే కర్తయని యతడు గుర్తింపవలేిను. 


కొని యీ (పకృతి గుణములను నిశ్పయించినది యెవరు ? (పకృతి 
కార్యములకు మూలకారణమెనవాటిని నడిపించువారెవరు ? పకృతి వెనుక నొక 
చై తన్యమున్నది. (ప్రకృతి కార్యముల (పభువ్కు సాక్షి, జ్ఞాత, భోక్త, భర్త, 
అనుమంత ఆ చైతన్యమే, ఆదియే ఆత్మయని, లేక పురుషుడని పేర్కొ_నబడు 
చున్నది. కార్యమును (పకృతి మనలో రూపొందించును, పురుషుడు అమె లోపల, 
లేక వెనుక నిలిచి ఆ కార్యమునకు సాక్షి, అనుమంత, భర్తయునె విరాజిల్లును. 
(పకృతి మన మనస్సులో ఆలోచనను రూపొందించును, పురుషుడు ఆమె 
లోపలను, లేక వెనుకను, ఉండి ఆ యాలోచనను, దాని నిజతత్వమును తెలిసి 
కొనును. (ప్రకృతి కార్యఫలితమును నిర్ణ యించును, పురుషుడు భో క్రయ 
ఆ ఫలితము ననుభవించును. (పకృతి మనస్సును శరీరమును రూపొందించి 
వాటికై (శమించుచు, వాటిని వికాసము నొందించును. పురుషుడు ఆ రూప 
కల్పనకు, (క్రమవికాసమునకు ఆధారమై నిలిచి ఆయా కార్యములందామె వేయు 
(వతి' అడుగును అనుమతించుచుండును, 


వసుజాతమునందును మానవులందును పనిచేయు సంకల్పశక్రికి (పకృతి 
కోర్యరూప మిచ్చును. ఏమి జకుగవలసియున్నదో దానినిగురించిన దర్శన 
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సామర్థ్యముచే పురుషుడా సంకల్పశకికి (పరణ యమయొసగును. ఈ పురుషుడు 
బాహ్యతలములోని ఆహంకొరము గాదు; అహంకారము వెనుక, క్లానోత్స క్రి తి 
కౌరణుడు, జాన _గహీతయునై , శక్తికి మూలక ౦ద మై వెలయునాత్మస్వ రూవము. 
మన మానసికాహంకారమీ ఆత్మకు, ఈ శ క్రికి, ఈ జ్ఞానమునకు అసత్స్రతి, 
బింబముమా_త మే. కావున, ఆధార చై తన్యమగు ఈపుర్రుషుడే (పకృతి కార్యముల, 
కన్నీటికి మూలకారణము, ఆలంబనమునై వెలయుచున్న వాడు, కొని, తాను 
మాత్రము క్ర ర్త కొడు, బాహ్యమందు (పకృతి, ఆంతరమందు శకి కి(చై తన్య 
శకి, ఆత్మశ క్రి — జగజ్జనని వెలిమోము, లోమోమునై విలసిల్లు నీళ్లకి 
ద్వయము ద్వారముననే “విశ్వమునందలి సకల కార్యకలా పము కొనసాగు 
చున్నది. (పకృతి బా శక్తి ద్వంద్వరూపమైన జగజ్జనని ఒక్క తెయే కార్యక ర్తి, 


పురుషుడు. పకృతి, వైతన్యము_ళక్తి, ఆత్మ.._.దాన్నిపై ఆధారవడిన 
(పకృతి,_ఈ యుగళములు వేర్వేరుగ దోచు సందర్భములో గూడ ఒక్కటియే, 
ఒకదానినుండి యొకటి వేరుపరచూనివే. ఏక కౌలముననే సర్వగతము, సర్వా 
తీతమున్చె న శక్తి యది. కొని ఈ మహ తర సత్యముతో వస్తుతః ఏక మై విల 
సిల్లునట్టియు, మానసికాహంకారము కంచ. వేరై సదియునగు నొక విశేషము 
వ్య క్రియందు సైతము కలదు. అయ్యది అద్యయుడగు పరమపురుషుని స్వచ్చ పతి 
బింబము లేక ఆంశమునై విరాజిల్లు జీవాత్మ. విశ్వాతీత విశ్వగత (పకృతి 
యొక్క వ్యష్టి, కీడ నొకదానిని బలవ కిచునిమిత మై తనళ కిని, జ్ఞానమును సంక్షో 
చింపదేసికొవినట్లుగా గానుపించు పరమాత్మయె ఈ జీవాత్మ. అనంత మైన ఏక 
వస్తువుగా వరిం సదిడుదాని నిగూఢతమ, సత్యస్వరూషమును పరిశీలించి చూతు 
మేని, అయ్యది అనంత మైన అనేకవసువుకూడ, మనమా వస్తువుయొక్క_ (పతి 
బింబ స్వరూపులము మా(తమే కాదు; అదియు మనము ఒక్క పే. 


మన అహంకొరమువలెగాక, మన ఆధ్యాత్మిక వ్య క్తిత్వము సర్వ గత, 
సర్వాతీత లకణో పేతముగూడ నై యున్నది. కాని, (వకృతమున మనలోనున్న 
ఆత్మ (పకృతియందు వ్యష్టికల్బనము సందర్భమున ఆహంభావనయే తానుగా 
(భమనుపొందుట కవకాశ మిచ్చుచున్నది. ఈ యజ్ఞానమునది వదలించుకొని, 
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ను సర్వగతము, సర్వాతీతమునై న పరమాత్మయొక్క _పతిబింబము, ఆంశము, 
ఫ్‌ క్ర సతావి శేషము ననియు, జగదా్యాపారములో తాను కేవలము ఆ పరచె చైతన్య 
మనకు చెందిన ఒకానొక 'కేందంముననియు అయ్యది తనను తాను గు ర్రించుకో 
$లసియున్నది. కాని, అహంకారము, జ్ఞాతయెన సాక్షిచె చైతన్యము, ఎట్టు కార్య 
“ర్రలు కారో, అప్పే జీవపురుషుడును కార్యక ర ర కాదు, సర్వాతీతము, నర్వగతము 
నైన మహాశక్తి ఒక్కతెయే కార్యకరీ ౨, కాని, ఆద్యయుడగు పరమాత్మ ఆమె 
వెనుక నిలిచియుండి, “పురుష. పకృతి,” “ఈశ్వర=శ కి" ఆను యుగళళ క్రిగా 
అమెద్వారమున అభివ్య క్ర కమగుచున్నాడు, * శ కిరూపమున పరమాత్మ (కియా 
సమర్జుడగుచు. ఆమె ద్వారముననే విశ్వముసందలి. సకల కర్మలకు మూలకౌర 
న. (వభువుగూడ నగుచున్నాడు. 


ఫ్లో ఫ్లో "స 


కర్మల యథార్థ పరిస్థితి ఇదియే యెనచో, ఆహంకారికమైన సకల కర్మ 
ప్రవృత్తి విశేషములనుండియు విరమించి “నేను చేయుచున్నా'ననెడి భావమును 
పూర్తిగా సశింపజేసికొనుటయే సాధకుడు చేయవలసిన మొట్టమొదటి పని. తనలో 
జరుగుచున్న (పతిదియు చేతనాయు క్రము, అవచేతనా యు క్రము,. ఒక్కొక్క 
ప్పుడు అతీత చేతనాయు క్రమునై న తన మానసికోపకరణరూప యం[తాంగము 





* _ఈశ్వర_ళ క్తి యుగళమునకు, పురుష_(ప్రకృతి యుగళమునకు భేద 
మున్నది. ఏలయన, పురుష (ప్రకృతులు వేర్వేరు శకులు. ఈశ్వర శక్తు 
లట్లుగాదు, ఉభయులు ఒకరియందొకరు అంత ర్భ్ఫూతులు. (కృతి నంత 
ర్ఫూత మొనర్చుకొన్న పురుషుడై ఈశ్వరుడు తనయందలి శ క్తిచేత 
పరిపాలనమొనర్సును. పురుషుని తన ఆత్మగా వెలయించుకొన్న పకృ 
తియె శక్తి ఈశ్వరేచ్చయే తన యిచ్చగా (వవ ర్తింపుచు ఈశ్వర సాన్ని 
ధ్యము నేమరక యుండును, దిన్యకర్మయోగ సాధకుడు మొట్ట మొదటగా 
పొందవలసినది పురుష పకృతి తత్వ సాక్షాత్కారము. ఏలయన, (పకృతి 
నుండి పురుషుని వేరునరచి, యం(త్రాంగమునకు పురుషుని బద్దుని గావిం 
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మూలమున జద్రగుచున్నదనియు, ఆధ్యాత్మిక, మానసిక (ప్రాణిక, శారీరిక 
(ప్రకృతీ శక్తులచే ఆ యర్యత్రాంగము నడప బడుచున్నదనియు,=ఈ విధమెనచూపు, 
అనుభవము ఆకోనికి గుదురవలెను, బాహ్యాతలమున నొక వ్యక్తిత్వ మాతనియం 
దుండి, ఏమేమియో సంకల్పీంచుచు, ఎన్నికచేయుచు తలయొగువ, ఘర్షణ పడుచు, 


(పకృతియం దెట్లో నెగ్గుకొని వచ్చుటకు, (వకృతినీ జయిరచుటికు, (పయత్నిందు 
చుండు ననుమాటి నిజము. 


కాని యీ వ్య క్రీత్య్వము కూడ (పకృతి చేసిన యొక కల్పనయే. [పకృ 
తీయే దోనిసై నాధిషపత్యము వహించి దోని నడకను నిర్ణయించి నడుపుచుండును 
గాన, దానికి స్వతం(త్రత లేదు. అయ్యది (పకృతియందలి ఆత్మకు అభివ్య'కి 
రూపమైన కల్పన. అనగా, అయ్యది (పకృతికి సంబంధించిన ఆత్మగాని, ఆత్మకు 
సంబంధించిన ఆత్మకాదు. ఆది యతని [ప్రాకృత సత్త; ఆధ్యాత్మిక మైన నిత్య 
స్త కాదు; తాత్కాలికముగా కల్పించదిడిన వ్య క్రిరూపముగాని నిత్యసత్యమైన 
పురుషస్యరూపముగాదు. ఆ నిత్య సత్య పురుష స్వరూపుడుగ తా నగుటకే సాధ 
కుడు (సయత్నింపవలసి మన్నది. ఆంతరంగికముగా తానొక నిశ్చలస్టితి ని 
సాధించి, బాహ్మవ్య క్రీత్వమునుండి వేరువడి దానిని తిలకించుచు, తనలో కొన 
సాన విశ్వశక్రుల కీ)డాగతిఏిశేషములందు గుడ్డిగా నిమగ్నుడై పోకుండ వే? 
నిలిచి ఆ (క్రీడ నవగాహన మొనర్చుకో వలెను. ఇట్లు స్థిరత్వముతో తన (పకృ 
కంటె వేరె నిలిచి దానిని తిలకించుచు తనను దా నవగాహన మొనర్చుకొనుటకు 
(పయత్నించుటలో నతడు (పకృతి కార్యముల తిలకించుచుండునట్టియు, వాటి 
ఫలితములను (పశాంతముగ నా మోదించుచుండునట్టియు, ఆ కార్య(పేరణకు ఆను 





౦ చుపే మన అజ్ఞానమునకు, అసంపూర్ణతకు _పధాన కారణము. ఈ నాకి 
త్మా-రము మూలముగా పురుషుడు యంత పాయనుగు (పకృతి కార్య 
దింధమునుండి విముక్తుడై స్వతం(తుడగుచు, (పకృతిపె తొలి యార్యా 
తిక విజయము సాధింపనేర్చును. పురుష పకృతి సంబంధమునకు, 
'దాని అజ్ఞాన వూర్వక వ్యాపారమునకు "వెనుక ఈశ్వర న క్తి సంబం సము 
దోగేయురతి అదానివి కమవికొన నాధనరూపమగు (పయోజన' ల 
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మతి యొసగునటియు, లేక అనుమతి నిరాకరించునటియు వ్యష్యాత్మ స్వరూపము 
hi oh టి అ లట 
కాన్సని ధు ర్తింపనేర్చును. 


(పస్తుతమీ యాత్మ, లేక ఈ పురుషుడు, మరుగుననున్న తనచె చైతన్యపు టొ ర్తి 
డిచే స ఎక్రయొక్క (పవృ త్తి తి విలాసములను బహఃళః (పభావీతమొనర్చుదు, 
అంగీకారపూర్యకముగ (పకృతి కార్యములను తిలకించువాడుగ మా (త్ర మేయుండి, 
తన 4కు లను, లేక ఆశక్సుల తాలూకు ఒక లేశమును బాహ్యవ్య క్తి కికే ఎక్కువగా 
అప్పగించువాడై యున్నాడు. ఈ బాహ్యమవ్య క్తి క్రి (సకృతికి లోబడియున్న అనీ 
ప్లడ్నుగాని, ఆమె ననుశాసింపగల ఈశుడు కాదు, కాగ, ముసుగు తొలగిపోయిన 
నాడ్గు, అతడు కృతి కొర్యముల ననుమతించుటిలోగా ని అనుమతించలేక పోవు 
ట్లలోగాన్షి తన _ప్రాబల్యము చూపుచు, వాటికి తానే (పభువై, (వకృతిలో ఏ 
వూర్చునై నను (పభువువలె ఆనుశాసింపనేర్చును. పూర్వపు స్టిరసంసర్గ ఫలిత 
మైగనేమి, పూర్వసంచిత శి కి పాబల్యము వలననేమి, 'దీర్షకొలముదనుక ౪ ఒక 
వేళ లంత పురుషుని అనుమతితో నిమి త్రములేకయే పూర్వపు (ప్రవృత్తి ఇంకనూ 
కొ నసాగుచుండినను, ఆనుమతిగల (పవృత్రి తిని పూర్వాభ్యాసములే ని కొారణదుున్ల 
(పకృతి యింకను పట్టుదలతో (తో సిపుచ్చుచుండినను, కడకు తన అను 
మృకిక్తిగాని, తమమతిపీరాక రణకగావి తప్పక విజయం ఘటిల్లి తీర్రునని యతడు 
గు ర్రించును, 


విశేష (వతిఘటనతో నెమ్మదిగానో, తన సాధన విధానమును వేగముగ 
సర్దబాటుచేసికొనుట ద్వారా త్వరితముగానో , (పకృతి అతని ఆంత ర్హృష్టి, సంక 
ల్సమ్రు సిర్దేశించిన పద్దతిలో తనను, తన కార్య కలాపములను మార్పుగావించు 
కొనును. మానసిక నియమము, ఆహంకారిక సంకల్పము,.వీటికి బదులుగా ఆంత 
నిక మైన. ఆధ్యాత్మికాధిపత్యమాతనికీ అలవడును. అతనిలో పనిచేయు (పకృతి 


౦ వినియోగించుకొనును. ఈళ్వర_ళ క్రీ నాకాళ్కారము ఆధ్యాత్మికమైన 
(క కియంట: సంభ క సామరస్యములతో మహోదాత్తమైన శక్తి 


విలసన పూర్వక దివ్యకర్మ కలాసముటో షై సాధకునకు 
సిద్ధింసజేయును. 
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శకు లతని నింతకాలము తెలియరాకుండ తమ యుసకరణనుగ నుపయోగించు 
కొనుచు,యంత9 పాయుడగు దాసునిగాచేసికొనినవి. ఇపుడాతడా (పక్ళ్ళశక్సు లకు 
(వభు వై విరాజిల్లును. అతని కూర్భ్యమునను, అతనిని పరివేష్టించియు జగజ్జనని 
యగు మహోళ క్తి యున్నది. ఆమె విధానముల యథార్థ జ్ఞాన మాతనికి గలిగి, 
ఆమెలోని ఈళశ్వ రేచ్చకు యథార్హమెన సమ్సాణము నాతడు గావించుకొనినచో, 


తన అంతరములోని ఆత్మకు గావలసియున్న సమ సమును అత డామెనుండి 
బడయనేర్చున్ను 


తుట్టతుద 'కౌతడు తన దర్శన, జ్ఞానములకు యాలము, అనుమతికి, ఆమో 
దమనవ, నిరాకరణమునకు మూలమునై తనయందును, సకల (సకృతియం 
దును అంతర్యామియె యున్న శక్త్యాత్మక సరమాత్మజ్ఞానోపలబ్దిని పొందగలు 
గును. (పభువ్కు పరముడు, ఆంతటను ఏకస్వరూపుడ్రైయున్నవాడు ఆగు నీ 
యీశ్వరశ క్రియం దొక అంశ మె యొప్పారునట్టిదే అతని యాత్మ, ఆది యీ 
పరమస త్తలో అంతర్భాగమైన సత్త, ఆ పరాళ క్రిలో అంతర్భాగమైన శ క్రీ. ఇక 
పెన మన పురోగతి అంతయు నా నిఖిలకర్మాధినాధుడు (పపంచమునందును మన 
యందును తన యిచ్భ నభివ్య కము గాఎంపుచుు సర్వగత సర్వాతీత శ్రి దార 
మున కొనసాగించు కార్యనిర్వహణము విధానములను గురించిన మన జ్ఞానోప 
లబ్దీ పె నాధారపడియుండును, 


ఏది యెట్లు జరుగవలెనో అద్దానిని పరమేశ్వరుడు తన సర్వ జ్లత్వమున 
నీక్షించును. ఈ యీక్షణమే ఆతని యిచ్చ, పర మెచ్చ, పరమసంకల్పము, 
ఆది యొక "సృజనాత్మక ళక్తివిశషము, అట్లాతడు ఈక్షించినదానినే అతని 
కభిన్నమై వెలయు ఆఖండ చిత్స్వరూపిణియగు జగన్మాత తన శక్యాత్మలోనికి 
గైకొని దానికొక రూపమొసగును. ఆంతట ఆ యిరుపురియొక్క.యు సర్వ 
శక్యాత్మక సర్వజ్ఞత్వపు యంత స్వరూపిణియగు (పకృతిళ క్రి దానినీ కార్య 
రూవమున నెరవేరును. కాని, ఏమి కావలసియున్నది, ఏమి జరుగవలసి 
యున్నది అనుదానికి సంబంధించిన యీ దర్శనము పరమేశ్వరుని సచ్చిదానంద 
స్వరూపమునుండి _ -సూర్యునినుండి వెలుగుపఠలె _ సరాసరిగా స్వచ్చందముగనే 
(పవహిల్లును. 
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ఆయ్యది (ప్రకృతి కార్యకలాపపు యథార్హమును కనుగొనుటకై మన 
మర్వ్యులు విశేష(శ్రమముతో కొనసాగించు _పయత్నమువంటిది కాదు. మన 
వ్యష్ట్యాత్మ తన సచ్చిత్స్వరూపమున పర మేశ్వరునితో ఏకత్వమును పొంది వరమ 
ఇననియెన ఆదిశ క్రితోడి సాశెత్సంస్పర్శను పొంద నేర్చిననాడు, మనలో పైతము 
ఆ పరమ సంకల్పము (పకృతియొక్క. స్వచ్చందగతి లో అనీవార్యముగ సాధించ 
బడునదై మహోదా త్తమగురీతితో అవిష్కారము చెందుట సంభవించును. 
ఆస్థితియందు, ఏకామన, ఏ బాధ్యత, ఏ _పతికియ తొంగిచూచుటకు ఆవకాశము 
లేదు, సకలమునకు ఆధారమై, సకలమును ఆవరించి, సకలములోను అధివపించి 
యుండు..వర మేశ్వరుని దివ్యశాంతి, స్టెర్య, తేజఃశ కుల విలసనముతో సర్వమును 
సాగిపోవును, న్‌ 


పర మేశ్వరునితోడి ఏకత్వసాధనలో, పైన చెప్పినంతటి పరమోన్నత 
స్థాయికి మనము చేరుకొనకముందు గూడ, ఆ పరమసంక ల్పమునకు చెందిన 
విశేష మేదేనియొక విధాయక మైన (_పేరణగాను, ఈశ్వరాదిష్టమైన_పవృ త్రిగామ 
మనలో అభివ్య కమగుట కవకాశమున్నది. అట్ట సందర్భములో మనము స్వచ్చం 
దమైన స్వయంనిర్హాయక శ _క్రీవిలసనముతో పవిచేయనే రుము. మనకార్యము 
యొక్క ఆంతర్యమును, లక్యముమగురించిన పూర్ణజ్ఞానము ఆ కార్యానంతరమున 
మా(తమే మనకు కలుగును. లేక, కార్య_పవృ తికీ _పేరణము. బుద్ధియందు 
గాక హృదయమునందు, శరీరమునందు ఒక విధమగు అంతః స్ఫురణముతో 
కలుగుటయు కలదు. ఇచట ఒక విధమెన చూపు లేకజోరేదుగాని, అది విష్పృష్ణమెవ 
పూర్వడ్హానముకాదు. ఒక వేళ అట్టి జ్ఞానము కలుగుచోనది తరువాత కలుగవలసివదే. 
కాని, పరమసంకల్ప మొకొక్కప్పుడు, ఒక కేజోమయమైన ఆదేశముగావో, లేక 
మన సంకల్పములోనికి భావనలోనికిక ర్తవ్యమును గురించిన సమ్మగ స్ఫూర్తి, లేక 
ఎడతెగని సవాహరూపస్ఫూ ర్రిగానో. లేక ఊర్వము నుండి వచ్చి (కింది విభాగము 
లచే అ పషయత్నముగ నెరవేర్పబడు నిర్దేశముగానో అవతరించుట కూడ జరుగు 
చుండును, యోగము" అపరిపూర్ణ స్టితిలోనున్నప్పుడు, కొన్ని కార్యములు 
మాతమే ఈ పద్ధతిలో జరుగుట కవకాశమున్నది. లేక, సాధకుడొక మహో 
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దాత్త జ్ఞానసంస్థితిలో నుండెడి సందర్భములలో మాత మే ఈవిధమైన కార్యా 
హణ మాతసికి అలనడవచ్చును. యోగము వరిపూర్తస్థితి నందికొనిన ప్పుడు 
మా(తము సకల కర్మయు నిటిలక్ష్షణము కలదిగనే విరాజిల్లును. 


ముఖ్యముగా మూడుదశలను ఈ సాధన పురోగతియందు మనవు గుర్తింప 
వచ్చును. వృష్టిసంకల్పము అప్పుడప్పుడుగాని, లేక తరుచుగా గాని తనకంటె 
ఆతీతమగు పరమసంక ల్పముచే, ఇచ్చాళ క్తి చే్యవదీప్త మై (పేరేపించ బడుట-మొర్గటి 
దశ, వ్యషి సంకల్పమునకు మారగా పరమసంకిల్స (సవ్య త్తి నిరంత రముగా 
(సవ రీంపఫాగుట రెండవ దశ. వ్యష్టి సంకల్పము పూర్థిగా ఆా దివ్యశ క్రితో 
ఎకత్వమును పొంది దానిలో లీనమెపోవుట మూడవదళ మొదటి దశలో మన 
మింకను మన బుద్దిచే, మన హృదయము డే, ఇందియములచే పరిపాళించబడు 
చుందును, దివ్య(పేరణము కొరక్కు మార్గదర్శిత్వము కొరకు అన్వేపణము 
సాగించుచు నిరీషీణమ. చేయవలసియుండును, కాని, వాటికవి సర్వదా లభించు 
ననుటకు వీలులేదు. రెగవదశ యందు మానవబుద్ధికి బదులుగా ఆధ్యాత్మిక మైన 
దీస్తబుద్ధి, లేక స్ఫురిత బుద్ధి పనిచేయును.' దిహిః పవృ ఈ తిగల మానవ హృదయ 
మునకు దిదులుగా ఆంతరంగిక మైన చైత్యహృదయము పనిచేయును. మామూలు 
ఇం[దియములకు బదులుగా స్వార్ధరహిత విశుద్ధ (పాణశక్తి పనిచేయును. మూడవ 
దశయందు మన మి ఆధ్యాతికబుద్దిని గూడ అతి(కమించి పెకిపోయి అతి మానస 
భూమిక్షలకు చేరుకొందుము, 


బింధవిము క్ర కర్మాచరణ (పవృ శ్రికి గల (పధాన లక్షణము ఈ మూడ్తు 
దశలలోనూ ఒక్క_టియే, _ అహంకారముద్వారా, ఆహాంకారమనుకొరక్న గాక్ల, 
పరనుపురుషుని త్రచ్బాథుసారముగా, అతని భోగముకొరకే (ప్రకృతి కార్యా 
చరణము స్వచ్భందముగా కొననాగును, ఉన్నతస్థాయిలో నియ్యది వ్యష్ట్యాత్ర్య 
ద్వారమున అభివ్యక వుగుచు, (పకృతిచే ఎరుకతో కార్యరూపము ధరింపజేయ 
ఇిఢు_సర్వాత్రీత సరతథ్వపు సత్యధర్మమే యగును గాని పేరు కాదు. ఇందు 
ఆవర జ్ఞానముతో తడదిక్షుచు వికృత రూసమున బనిచ్రేయు మన అవర ప్రకృతికి 
సంబంధించిన మసక చూప్పనక్షు, విపరీత (పవృ కత్తికి ఏ విధమైన అవకాశ 
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పరమ సంకల్పము 


మిరడదు, అంతయు సర్వాతీత, సర్యగత జగజ్జనని సర్వజత్వ వీలనన మే, 
శత మేశ్వరుడు తనను, తన అఖండ జ్ఞానమును, నిత్యచై తన్యమును అజ్జాన 
శూర్యక (పకృతిళ కి కియందు మరుగుపరుచుకొని. ఆ _సకృతిశ క్రి కిచేత్ర ఆహంకొర 


రూపములో వ్యష్టాత్మ స్వకీయాను మోదముతో (పబోధింనదిడుటకు అవకాశము 
కల్పించినాడు. 


ఒక ఘనతరాశయముకొరకు, స్వచ్భతర మైన ఆత్మజ్ఞానో పలబ్బి కొరకు 
మసక వెలుగులో మానవు డొనరించు ఆసనము; గ (పయత్నముల సందర్భములో 
సె తము తరచుగా ఈ అవర! పకృతి కార్యకలాపము (పదిలముగా కొనసాగు 
చునేయుండును. (వకృతి మనలో కొనఫాగించుచు వచ్చిన పూర్వ(వవృత్తులయు, 
పూర్వకల్పనలయు, చిరకాలముగ వేరుతన్నుకొనియున్న సంసరములయు [పాద 
ల్యము కారణముగా, సంసిద్ధికొరకై మనము చేయు మానవ “పయత్నములు 
విఫలమగుటయు, లేక కుంటిగా సాగుటయు జరుగుచున్నది. మన అవరజ్ఞానము 
కంచెను, అవరశ క్రికంచెను ఘనతరమైన జ్ఞానము, శక్తి మన యీ ఆశానొవరణ 
మును భేదించి, మన వ్యష్టి సంక ల్పమును స్వయముగా చేవట్టి నడనబూనినగాని, 
ఈ (పయత్నము ఉన్నత శిఖరారో హణముతో విజయవంతమై నెగడనేరదు. మన 
మానవసంక ల్పము తప్పుదారిలో (వ వేశపెట్టబడి తిరుగాడుచూ పరమసంకల్చ 
శక్రినుండి వేరై పోయిన యొక కిరణము. ఈ యవర్యపవృ తిలోమండి ఉచ్చతర 
తేజస్సులోనికి, స్వచ్చతర శ క్రివిలసనములోనికి నెమ్మదిగా ఆవిష్కారము పొంద 
నగు కాలమే సంసిద్దిక్తై (శ్రమించు సాధకుడు దాటవలసియున్న మృత్యుచ్చాయా 
పథము. 


పెక్కు విషమపరీక్షలు, బాధలు, దుఃఖములు, చీకటులు, తడబాటులు, 

పొరపాటులు, పతనములతో మనల నుక్కిరివిక్కిరి యొనర్చెడి భయంకర 

మార్గమిది. దీని బాధలు తగ్గించుకొనుచు దివ్యానందముతో మనము దీవిని దాట 

వలెననిన, శద ఆవశ్యకము. లోనుండి ఆవిర్ఫూతమగు జ్ఞాన పాదిల్యమునకు 
థి జ 

మనస్సు ఆంతకంతకు ఆధికముగా విధేయ మైపోవుట ఆవశ్యకము. అవ్నిటికంటె 

ముఖ్యముగా, నిక్క_మెన ఆకాంక్ష, తడబాటులేక సరియైన మార్గములో | తికరణ 
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యో సమన్వయము 


శుద్ధిగ కొనసాగునాధన ఆవశ్యకము. అధై ర్యమునకు తావీయని హృదయముతో . 
తడబాటు లేకుండ యోగము ననుష్టించ వలసినదని గీత టోధించుచున్నది. 
(వయాణములో మొదట మనము ఆంతరంగిక వె వై షమ్యములతోడను్కు బాధల 
తోడను నిండారిన దుస్సహవిషమునే కుత్పుకబంటిగా (గోలవలసియుండును, 
కొని, చిట్టచివరకు మనకీ పాతికయందు అంద బో వునది అమృతత్వము 
యొక్కయు, దివ్యానందము యొక్కయు మధురసపాన మాధుద్యమె. 


(0 అననా 
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అధ్యాయము 9 


సమత అహంకార నిర్మూలనము 


ఈశ్వర సంకల్పమునకు మన సకలఅస త్తు, సక ల(పకృతిని సమర్పణము 
గావించవలెననిన, సమ్మ్యగమైన ఆత్మని వేదనము, సంపూరమెన సమత, సడలని 
దీశతో అహంకార నిర్మూలనము, అజ్ఞానపూర్వక మైన (పవృ శ్రి రికోర లుం 
మనయందలి _పక్చతికి పరివ ర్రనపూర్వకమగు ఏ మోచనము,_ ఈ సోపానముల 
మీదుగా అద్దానిని సౌధింపవలసియున్నది. ఎట్టి మినహాయింపునకూ అవకాశము 
లేని నిక్క మెన ఆత్మార్పణముగా వెలయవలసియున్న సర్వ సమర్వణమది, 
ఇందుకు మొట్ట మొదటగా గుదురవలసినది మన కార్యకలావములందు ఆత్మవివేద 
నాత్మక మగు భావసమ(గత, మనయందును, సకల (పాణులయందును, విశ 
మున కొనసాగు సకల కార్యకలాపములందును సన్నిధిచేసియుండి మరుగుగా 
నున్న దివ్యశక్సి యగు పరమునకు యజ్లవిధిగా సక లకర్మను సమర్పణచే యుట కు 
ఎడతెగని సంకల్పము మనలో మొదట ఉదయించవలెను. పిమ్మట ఆది మన 
స_త్తయందంతటనూ బాగుగా ఇంకిపోయిన అక్కరయె దిపించవలెను. చివరికది. 


మనలో ఆ(వయత్నముగా ఎరుకతో సచేతనమై కొననాగు స్వత స్పిద్దమగు 
నలవాటుగా పరిణమించవలెను. 


జీవిత మె ఈ యజ్ఞమునకు బలిపీఠము. మనముచేయు కర్మలే బలిపషమర్ప 
అములు, ఇవి సమర్చింపబడు దై దెవము, మన మింకనూ సాకెత్తుగా దర్శించి 
తెలిసికొనకపోయిననూ, మన భావనయందు తోచునట్టియు, లేక ఈషణ్యాత్రముగ 
ద్యోతక మగునట్లియు సర్వాతీత, సర్వగత, దివ్యసొన్నిధ్య దివ్యశ క్రిన్వరూపుడు. 
ఈ యజ్ఞమునక్కు_ ఈ ఆత్మని వేదనమునకు,= ఇరుపార్మ్యములు కలవు, ఒక టి 


శేవలకర్మ, రెండవది ఆ కర్మకు ఏడుగడయై వెలయు భానన. మన చూపు, మన 
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యోగ సమన్వయము 


ఆలోచన, మన అనుభవము. వీటన్నిటియందును యజ్లేశ్వరుడగు పరముని ఆరా 
ధనా రూపముగా ఈ భావన దీపించవలసియున్నది. 


కేవల కర్మ మొదట మన అజ్ఞానస్ట్థితియందు, సాధ్య మెనంత లో మనము 
ద్యోతకము చేసుకో గలిగినంత వెలుగు ననుసరించి నిర్గీతమగుచుండును. నిర్వ 
రించ బడవలసినదిగా దేనిని మనను భావింతుమో అదియే ఆ కర్మ. అది మనము 
క ర్రవ్యదృష్టితో రూపొందించుకొన్నది కావచ్చును. ఇతరులకు, (పపంచమునకు 
ఏది _శేయస్కరమని మనము భావింతుమో అద్దానినిబట్టి నిర్ణిత మైనది కావచ్చును. 
సకల కర్మలకు _పభువగు పరమేశ్వరుని మన మింకనూ తెలిసికొనకున్ననూ, 
ఆయనయందు విశ్వాసము కలిగియున్నవార మై, ఆయన (పతినిధిరూపమున 
మనము భావించునటి ము, మనకంటు జ్ఞానియె మనము గురువుగా స్వీకరించి 
నట్టియు వేరొకరి నిర్రేశా నుసారముగా అనుష్టితమగునది కావచ్చును. ఏవిధముగా 
రూపొందినదై ననూ, దాని మూలనూ(త మొక్క_టియే. కర్మ్యయజ్లపు ముఖ్య లక 
ణము ఆందు ఏ ద్యోతకము కావలెను. మన కర్మల ఫలితమునెడ ఆస క్రిని పూర్తిగా 
వదలుకొనుటయే ఆ ముఖ్యలకీణము. కర్మఫలమునకై మనము (_శమించుట 
జరుగుచునే యుండును. కాని, ఆ ఫలమునందు ఆసక్తి మాతము పూర్తిగా 
వర్ణనీయము, 


ఏలయన,__ఫలా పేకతో మనము కర్మచేయుచున్నంతకాలము, మనము 
సమర్చించు యజబిలి పరమేశ్వరునకు గాదు మన అహంకారమునకు. కౌదని 
మన భావన కాఎచ్చును. కాని, అట్లు భావించుట మనలను మనము వంచించు 
కొనుటయే. పర మేశ్వరునిగురించిన మన భాఎఐన, క ర్రవ్యమునుగురించిన మన 
ఆశయము, తోటి (పాణులయెడ మన సానుభూతి, ఇతరులకుగాని _పపంచము 
నకుగాన్సి ఏది _శేయస్కర మనుడాని నిషయములో మన అభి పాయము, కడకు 
మన గురువునెడ మనము చూపు విధేయత,_.ఇ ఎ చ ఇట్టి సందర్భ 
ములో మన ఆహంకారిక వాంఛా పరితృ ప్తికాం క. ధరించిన మాయమ ుసుగులే 
యగును. మన (పకృతినుండి ఆహంకారమును పూర్తిగా పెకలించి వేయవలసిన 
ఆన .రమునుండి తప్పించుకొనుటకై మనము కల్పించుకొను మిథ్యావాదరూప 
: మైన :అవరో ధములుగా అవి పరిణమించును. 
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సమత ; అహాంకార నిరూాలనము 


యోగసాధనయందలి ఈ దశయందు,._-యోగసాధనయం దంతటనూ 
గూడ,_ఆహంకారిక మెన యీ ఆస క్తివిశేషము శతు) పాయ మైనది. ఈ శతువు 
మనలో తలయె త్రకుండుటకు నిర్తిద్రజాగరూకతతో మనము నిత్యమూ కడు సావ 
ధానులమై యుండవలయును. మనలో ఈ శ(తువు నడయాడుచు పలురకాలమారు 
వేషములు ధరించుచుండినంతమా(తమున మన మధెర్యము చెందవలసిన :ని 
తేదు. కాని, వాని మారువేషము లన్నింటిని మనము జాగరూకులమై కనిపెట్టుచూ, 


వాసి (వభావమును (తో సిపుచ్చుటలో కడు నిర్దాక్షిణ్యముగా (ప్రవర్తింప నేర్చి 
యుండవలయును. “కర్మణ్మేవాధికారస్తే, మా ఫలేషు కదాచన,”_“కర్మలు ఆచ 
రించుటయందే నీ కధికొరముగాని ఎట్టిసందర్భము లల్‌ నూ వాటి ఫలములపై నీ 
కధికారము లేదు” అనెడి గీతా విధివాక్యము ఈ విషయములో చక్కని (పటో 
ధము కల్నించుచున్నది. సకల కర్మలకు (పభువగు పరమేశ్వరునకు మా(త్రమే 
కర్మఫలము చెందియున్నది. మన పనియెల్ల, (శద్దాపూర్వక మైన కర్మద్వారమున 
విజయసిద్ధికై తగు ప్రయత్నముచేసి, విజయము సిద్దించునెడ దానిని పరమేశ్వ 
రున కర్పించుటయే. 


పిమ్మట, కర్మఫలమునెడ ఆసక్తిని వదలిపెట్టినట్లుగానే కర్మయెడ ఆస కిని 
గూడ మనము వదలిపెట్టవలెను. మనముచేయు కర్మను వదలి దానికి బదులుగా 
వేరొక కర్మను చేపట్టుటకుగాని, ఒకవేళ సకల కర్మలను వదలి వేయవలెనన్నదే 
పరమేశ్వరుని విస్పష్టాదేశమైనచో ఆ విధముగానే చేయుటకుగాన్సి ఏ క్షణములో 
నైనను మనము సంసిద్ధులమై యుండవలెను. లేనియెడల్క మనము చేయుపనిని 
వర మేశ్వరునికొరకుగాక్క ఆ పనియందు మనకుగల సంతృప్తి, సంతోషము 
కొరకు, (క్రియాశీల (పకృతికుండెడి (పవృత్తిలాలసకొరకు, మన అభీష్టములు 
నెరవేరుటకొరకు చేయవారమగుదుము ఇవన్నియు అహంకారము నిలువ దొక్కు 
కొను స్థానములే. మన సామాన్యజీవితగతికి ఎంత అవసరములుగా తోచిననూ 
వీటివి మన ఆధ్యాత్మిక చై తన్యా భివృద్దిని సాధించు సందర్భములో విసర్జించి, 
వీటికి బదులుగా వీటి దివ్య(పతిమూర్తులను మనలో (తిషించుకో వలసియున్నది. 
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యోగ సమనస్యయము 


ఆజ్ఞానపూర్వకమగు _పాణకోశ సంబంధమైన సంతృప్తికి, సంతోషము 
నకు బదులు, భగవదున్ముఖమగు అహెరుషేయ దివ్యానందము మనలో తోణీకిస 
లాగడవలసియున్నది. అ'ప్రే, క్రియాశీల (పకృతికి సంబంధించిన (పవృ త్తిలా లసకు 
బదులుగా మహోల్తాసభరిత మెన దివ్యశ క్రి పేరణము మనలో (ప్రకటితము గావ 
లసి మున్నది. అదేవిధమున, మన అభీష్టములు నెరవేరుటగాక, ఒక విముకౌత్య 
యొక్కయు, అద్దాని దివ్య(పకృతి యొక్కయు స్వాభావిక సత్యధర్మ _సవృత్తి 
ద్వారమున ఈశ్వరుని దివ్యసంకల్పము మనలో నెర వేరవలసియున్నది.కట్టక డకు, 
మన హృదయములోనుండి కర్మఫలనునందలి ఆస కిని, కర్మయందలి ఆస క్తిని 
గూడ మనము పారదోలివెచిన విధముగానే, కర్మలు చేయునది మనమనే కర్తృ 
తా్యభిమానమును సైతము విసర్జించవలసియున్నది. మనము వదల్బుకోవలసి 
యున్నవాటిలో నీది చిట్టచివ!ిది. సకల కర్మలకు నిజమైన కర్త ఈశ్వరుని దివ్య 
శక్తియే యనునది మన లోపలను, పెనను, అనుభవపూర్వకముగా మనము 
తెలియగలిగి యుండవలెను, 


ఫ్లో ఫ్లో 


కర్మయెడ, కర్మఫలమునెడ ఆసక్తిని విడనాడుట మన మనస్సునందును, 

ఆత్మయందును సర్వసమ గమగు సమతా సాధనకు సంబంధించిన వి సృృతోద్య 
మమునకు (పారంభము. సంపూర్ణమైన ఆత్మసంస్టితి మనయం దేర్పడవలెననిన, 

ఈ సమతయందు మనము సు సు, ప్రతిషితులము గావలెను, ఏలయన, సకల కర్మలకు 
(ప్రభువగు నీశ్వరుని యారాధనకు మనలోను, సకల వసువులలోను, సకల సంఘ 
టనలలోను ఆయనను విస్పష్టముగా గుర్తించి స మ్మోదముతో గ౦హింవనేర్చుట 
అత్యంతానశ్యకము, సమత యీ ఆరాధనా _పవృత్రికి చిహ్నము, సమతారూప 
మైన యీ ఆత్యభూమియందే నిక్కమైన బలిసమర్పణము,  ఆరాధనము జరుపు 
టకు వీలగును. 


(ప్రభువు సకల (పాణులయందును _సముడై యున్నాడు. మనకు ఇతరులకు, 
జ్ఞానులకు అజ్ఞానులకు, మితు9నికి, శతు)వుకు; మానవునికి జంతువుకు, పుణ్యా 
త్యునికీ పాపొత్కుసికి నడుమ ఎట్టి ముఖ్య విభేదములను మనము చేయరాదు. ఎన 
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సమత : అపహా౦కార నిరూ స్ఞలనము 


రిసీ మనము ద్వేషించగూడదు. నిరసించగూడదు. ఎవరియెడలను విముఖులము 
కాగూడదు. ఏలయన, ఆందరిలోనూ మారువేషమున తన యిచ్చానుసారముగా 
అభివ్య కమెయన్న అద్వయుడగు నా పరమేశ్వరునే మనము దర్శింపవలెను. 
ఒకరి యం దాయన కొంచెముగా అభివ్య కము గావచ్చును. వేరొకరియందు అంత 
కంటె హెచ్చుగా అభివ్య కము గావచ్చును. తదితరులయందు మకర్చుగువడి 
పూరీగా వికృత రూసమున గనుపడవచ్చును ఇదంతయు ఆయన ఇచ్చ ననుసరిం 
చియు, వారియం దేరూపము తాను గైకొని, ఏ కర్మలు వారి (పకృతి ననుసరించి 


తా నొనర్చుటి ఉత్తమమో అద్దానిని గురించిన ఆయన జ్ఞానము ననుసరించి యు 
జగర్రుగుచుండును, 


సకలము మన ఆక్కయే. ఒకే ఆత్మ అనేక రూపముల గైకొన్నది, 
ద్వేషము, అసహ్యము. నిరసనము. వై ముఖ్యము. బంధనము, అసక్తి, అభీ 
షము,. ఇవన్నియు ఒక దశలో సహజములు, ఆవశ్యకములు, అనివార్యములే, 
మనలో (ప్రకృతి ఏమి నిర్వహింపదలచుకొన్నదో అద్దానికవి సహాయభూతము 
లగును.లకాని, కర్మయోగికి మాత్రము అవి అవిద్యాసంబంధ మైన ఆవ శేషములు, 
ఆవరోధములు, గతివిశేషములే యగును. సాధనలో అతడు ముందుకు పోయిన 
కొలది అవి యతని _పకృతినుండి |కమముగా రాలిపోవును. శ శవావస్టలోని 
ఆత్మకు వికొసదశయం దవి ఆవశ్యకములే. కాని దివ్యసంస్కృృతి నలవరించు 
కొను సందర్భములో పరిణాతాత్మనుండి యవి రాలిపోవలసియేయుండును. 


భగవ త్పకృతియొక్క మహో న్నతస్థ్టాయిని మనము అందుకోవలసియు 
న్నది. ఆ స్థాయియందు, వజకఠినమెన.. వినాశాత్మకముగూడ నగు,-తీవిత 
మనలో ఉండిన ఉండవచ్చునుగాని ద్వేషమనునది యుండరాదు. దివ్యత్వలక్షణో 
పేతమైన వకో కి యుండదగునేగాని నింసనభావ ముండరాదు. విస్పష్ట దర్శన 
నుతో కూడినదై, _పశాంతము, _పబలమునగు నిరాకరణమున కచట తావుండునే 
గాని, అసహ్యభావముతో కూడిన తిరస్కారమునకు గాదు. మనము వినాశమొం 
దింవవలసినదాని విషయములలోగూడ, ఆసహ్యాంచుకొనుట మనకు తగదు. ఆ 
వినాశకృత్యములో, నిత్యుడగు వర మేళ్వరుని (పచ్చన్న మైన తాత్కాలికచేష్టనే 
మనము అసందిగ్గముగా గు ర్తింపగలిగియుండవ లెను, 
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సకల వసువులును ఒకే ఆక్కయొక్క. అభివ్యక్తి విశేషములే కావున, 
విరూపులమెడ సురూపులయెడ, వికలాంగులయెడ సౌషవగాత్ఫులయెడ, ఘనుల 
యెడ నీచులమెడ, _పీతికరమెనవానియెడ, అ(పీతికర మైనవానియెడ,___ ఆంత. 
టమౌా ఆత్మయందు సమతతోనే మనము (వవ ర్రింపవలెను. ఇచ్చుటకూ.డ 
ద్యెషము, నిరసనము, విముఖత్వము అనునవి ఉండవు సకల వస్తువులను, 
వాటి విజస్వభావమున, వాటి యథానిర్దిషష్టైానమున తిలకీంపగల సమదృష్టిమా 
త్రమే యుండుము. ఏలయన్త సకల వస్తువులాను ఈశ్వర సంబంధమైన ఒకానొక 
సత్యమును ఒకానొక శ క్రివిశేషమున్కు గర్భిత లక్యుమున్కు అభివ్య క్ర మొఫర్చు 
బయో లేక మరుగుపరచుటయో, వికొసము నొండించుటయో లేక వికృత పరచు 
టయో చేయుచున్న వవీ మన మపుడు తెలిసికొనగలుగుదుము. అవి యీ సనులను 
తమ (పకృతి యొక్క వికాసక్రమములో సద్యఃస్టితిగతుల మేరకు సా; ్యవడినరీతిని 
తమకు సిర్తిష్టమెన సన్నివేశములందు, ఇప్పటి వస్తుసముదాయ సమషికినీ, కడకు 
పాధించవలపిన సంపిడ్రి!సీ అవసరమైన విధముగా, యథాశ క్తి కితోడను, తప్పని 
సరి యగు లోపములల' డను విక్వర్తి రించుట జరుగుచున్న డి. 


ఏ సత్యమును ఆవి యీ రీతిగా ఆభివ్యక మొనర్చుటయు లేక మరుగు 
పరచుటియు, వికాసము నొందించుటయు లేక వికృత పరచుటయ సంభవించు 
చున్నదో ఆద్దానిని మనము,__ఈ తాత్కాలికాఖివ్య క్తి మరుగున ఉన్నదానిని. 
ఆన్వేషించి కమగొనవలసియున్నది, అఆల్లొనర్చినవ్పుడు, బాహ్యరూపములకు 
[భాంతులముగాక, అభివ్య క్రియందు కాననగు లోపములచేతను వికారములచేతను 
వికీ పలముగాక, ఈ మాయముసుగుల వెనుక సద్కా ఆమలిన స్వచ్చ సుందర 
పూర్త స్వరూపుడై తేజరిల్లు పరమేశ్వరుని మన మారాధించ సమర్థుల మగు: 
దుము. సకలమూ మారవలసియుండు ననుమాట నిజమే. విరూపమునుగాక దివ్య 
పౌందర్యమునే మన మా మోదింపవలసియున్నది. అవరిపూర్ణతతో మన మాగి 
పోక పూర్ణక్వపిద్ధికొరకే పాటుపడవలసియున్నది. కొని ఏ సని మనము చేసి 
ననూ ఆయ్యది ఆధ్యాత్మిక మైన అవగాహనతో , జ్రానదృష్టితో చేయుట ఆత్యంతా 
వశ్యకము. ఆ యీ వస్తుజాతమునకు సంబంధించిన మానవధర్మ(పమాణములు 
గాక, దెవ్య_కేయము, "రివ్యపౌందర్యము, దివ్యసంసిద్ధి, దివ్యానందము మా(తయే 
మన కనుసరణీయములు గావలెను. మనము సమతానీషులము గానిచో, ఆవిద్య యే 
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మనలనింకనూ వెంటాడుచున్నదనుట' కది గురుతు. నమత లేవిచో మనము డెేవివీ 
నరిగ అవగాహన చేసికొనజాలము. సమతలేని మన (వయత్నములు పూర్వపు 
డోషస్టితిని నిర్మూలించి (కొత్త దోషస్టితిని కల్సించుకొనుపే యగును, ఏలయన, 
దివ్య(పమాణములకు బదులుగా, మన మానవ దుదియొక్కయు, కామాత్న్వయొ 
ర్‌ ఆ é 
కు_.యు (పమౌణములను మన మనుసరించుచుండెడి పరిపితి యిది. 
థి 


సమత యనిన నొక కొత్త ఆజ్ఞానమును, గుిడితనమును కల్పించు 
కొనుట గాదు. దృష కొకవిధమెన తట. కరము వెలుగు సరతఫంపేకోప క 

టబ అ 5 సకల 
వర్ణచ్చాయలను తుడిచివేయుటయునూ గాదు. భేదజ్ఞాన మచటకూడ కలదు. ఆలి 
వ్యక్రయందలి వైవిధ్య మచట సైతము గుర్రించదిడుచునే యుండుము. ఈ వైవిధ్య 
మును మనము కడుచక్క్ల_గా గ9హింపనేర్తుము గూడ, ఖం డదృష్టితో తప్వుదానీవి 
(ప్రవర్తించు రాగము ద్వేషము, పురస్కారము తిరస్కారము, సామరన్యము 
వెమనస్యము. సుముఖత్వము విముఖత్వము మొదలై నవావిచే కంటికి మబ్బు ఆవ 
“రించినప్పటిక౦ం ఎంతో సక మ మెన పద్దతిలో ర వె విధ్య గహణశ క్రి మవలో 
పెంపొందును. కొని యీ వైవిధ్యమునకు వెనుక, దావి యంతరమున వివపించి 
యున్న పరిపూర్ణుని, ఆకరుని మనము నిత్యమూ దర్శించుచునేయుందుము. (పతి 
ఆభివ్యక్తి విశేషమునిక ఏ వివేకవంతమైన _పయోజనము కలదో, ఏ దివ్యావ 
నరమును పురస్కరించుకొని ఆ అభివ్యక్తి జరుగుచున్నదో స్ఫురణ పూర్వకముగ 
మనకు తెలియనగుచునె యుండును. ఒకవేళ అది అట్లు స్ఫురించక మరుగునవే 
యుండు పక్షములో ఆద్దానినిగురించిన దృఢవిశ్వాసమైననూ మనలో పెంపొంది 
యుండును. మన మానవ _సమాణముల ననుసరించి చూచినచో ఆ అభివ్యక్తి 
సమ్యగము సామరస్యపూర్వకము, లేక అసమ్మగము అపరివక్వము, లేక అన్న 
తము ఆశినమ్కు_ఇట్లీవిధముగా గన్పట్టిననూ గన్నట్టవచ్చుమగాక : 


ఇదేరీతిని జయాపజయములు, మానావమానములు, కీ ర్యపకీ రులు,హౌభాగ్య 
దౌెర్భాగ్యములు మొదల సుఖదుఖఃకర సంఘటన లన్నిటియెడలను గూడ ఆత్మ 
'యందు మవస్సునందు ఒకే సమభాపము మనయందు నెలకొవియుండును. ఏల 
యన, సకల కర్మలకు. కర్మఫలములకు (పభువైన ఆ పరమేశ్వరుని సంకల్ప 
మునే అన్ని సంఘటనలలోనూ మనము దర్శించుచుందుము. (క్రమవికొసవూర్య్వక 
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మైన పర మేశ్వరాభివ్య క్రి యందలి ఒక విన్యాసవిశేషముగామా_త మే (పతిసంఘ 
టనయు మనకు పొడగట్టును. చూడనేర్చినచో చూపుగలవారికి ఆ పరమేశ్వరుడే, 
వివిధశక్తుల కీడయందును, వాటి ఫలితములయందును, అస వివిధవస్తులయం 
దును, (పాణులయందును తనను దా నభివ్య కము గావించుకొనుచుండును. 


ఒక దివ్యసాఫల్యసిద్ధి దెసకే సకల వస్తుజాతము (పయాణించుదున్నది. 
(సతి ఆనుభవము,_సుఖము దుఃఖము, తృ పి, అతృ పి,_.ఆన్నియు ఈ జగ 
దుద్యను నీర్వ్యహ జమునం దావశ్యకములై న గతివిశేషములే. వాటిని అవగాహన 
మొనర్చుకొని బలపరచుటయే మనము చేయవలసిక పని. తీరుగుబాటుచేయుట, 
తెగనాడుట్క గోలయొనర్చుట,-ఇవి మన అసంస్కృత, అజ్ఞాన పవృత్తుల లక్ష్‌ 
ణమ్ము తిరుగుబా టనుదానికి జగల్రీలలో తదితరములన్నిటికివలెనే ఉపయోగము 
లును కలపు. తగిన సమయము, సన్నివేశము ఏర్పడినప్పుడు, ఈశ్వర నిరిష్ట 
మైన పురోగతికి తిరుగుబాటు ఆవళ్యకము, సహాయకము, విధాయకము గూడ 
నగుచున్నది. కొని, అజ్ఞాన పూర్వక మైన తిరుగుబాటు ఆత్మయొక్క శే శవ 
దశకు, అపగిప పక్వ మైన | కౌమారదశకు సంబంధించినది, పరిపక్వస్థితికి వచ్చిన 
ఆత్మ దేనినీ తెగణాడక, అవగాహన మొనర్చుకొని స్వాయ త్రము గావించుకొను 
టకు (ప్రయత్నించును. గోల యొనర్చుటకు బదులు స్వీకరించి పరిస్టితిని మెరుగు 
పరచుటకు, నిర్ధషము గావించుటకు పొటుపడును, అంతళళగికముగ తి గ్రుగుబా 
టొనర్బుటకు మారు వీధేయమగుచు, పరివర్తన పూర్వక సాఫల్య సిద్ధికి కృషి 
సల్పును. 


కొవున పరమేశ్వర హా _స్తములనుండి సకల వస్తువులను సమభావమున ' 
స్వీకరించుటకు మనము సంసిద్దులమై యుందుము. అంతిమ దివ్యవిజయ ముసిద్ధించు 
ఘడియ వచ్చుపర్యంతమూ జయమునువలె అపజయమును గూడ నొక పరీ 
పరిగణించి (గహింపనే ర్తుము. దైవ నిర్ణయానుసారముగా ఎంతటి తీవ దుఃఖ 
ములు బాధలు, సంకటములు సం(పా_ప్పమైనను, మన ఆత్మలయందు, మనస్సు 
లయందు దేహములయందు ఏమాతమూ చలింసక నిలువబడుదుము, తే 
ఎంతటి [పబల సుఖ సంతోష సమయము లలోనై ననూ ఉబ్బిత బ్బిబ్బుకాకుండ 
మెలగనేరుము. మహోన్నత స్థాయిని యీరీతిగా మనము చిక్కబట్టుకొని మన 


సమత * అపహాం౦ంశార నిరూ్శూలనము 


పయాణములో సకల వస్తువులనూ సమానమైన స్టిరభావమున స్వీకరింపగలుగు 
మము. పిమ్మట ఇంతకంటగూడ ఉదా త్త్‌స్టితి “సందుకొన సమర్గుల మై, సరమము, 
ఎశ్వజనీనమునై న దివ్యానందములోనికిసెతము _పవేశము గావింతుము. 


స్త 3 ఫ్లో 


సుదీర్హమైన కఠిన పరీక్షలకు నిలువదాకి ఓపికతో అఆత్మసంయమాభ్యాస 
మొనరి నగాని . ఈసమత అలవడనేరదు. కామనఆనునది మనలో బలముగానున్నం 
తకోలము ఈ సమత నిశ్చలత్వము కుదిరిన సమయములలోను, కామనకు ఆలసట 
యేర్పడిన సందర్భములలో నూదక మనకు బొత్తుగా అలవడనే అలవడదు. అప్పు 
డె ననూ ఆయ్యది ఒక విధమగు జడ_పాయమైన 5 బాదాసీన్యము, కామనకు గలిగిన 
తాత్కాలిక పరాజ్ముత్వ మే యగునుగాని, నిక్కమైన నిశ్చృలళ్వము, ఆధ్యాత్మిక మెన 
ఏకత్వభాన వన కానే“దు అదియునుగాక, ఆత్మసమర్పణము పెంపొందించుట కై కొన 
సాగెడు ఈ సాధన క్రమములో కొన్ని దశలుకలవు. సాధారణముగా మనము 
(ప్రారంభదశలో స సహనము నభ్యసించవలసియుండును, ఏలయన, విషయస్పర్శ 
అన్నింటినీఎ దుర్కొని సహించి, జీర్ణీంచుకొనుటను మనము నేర్చుకొనవలెను. 
విముఖత కలిగించెడి విషయముల పరీ బెదరక, సుఖదాయకములై ఆకర్షణీయము 
లగువానికొరకు ఆతురతతో సరుగులె త్తక, ఉభయమునూ అంగీకరించి ఎదురొ, గ్రాని 
సహించి జయించుట మనలోని _పతిఅణువునకు అలవడుసట్లు చేయుట క్‌ 
శ్యకము. 


వ్య క్రిగశముగ మనకు సంబంధించిన స్పర్శలనేగాక మన చుట్టునుగల 
ఏ మన నానుభూతివలన, సంఘర్షణ లవలన ఏర్పడిన స్పర్శలన్నిం 

సైతము సెరణచేయగల దిట్టత నము మన కలవడవలెను. కోటీ మానవులము, 
వివిధ వస్తువులయు, శక్తులయు. (పనృత్తుల (పాబల్యను మనపై (పసరించు 
నప్పుడును, దేవతల ఒ త్రిడులు, అసురుల తాకిడులు మనకు కలుగునప్పుడును, 
(పళాంతముగా వాటిని మన మీ దశయందు సహింపగలుగుదుము. ఆత్మయొక్క 
అనంతానుభవ మార్గము లందు మనలోనికి వచ్చిపడు సమస్తమును మన మెదు 
రొ-న్సి అచల ప్రతిషములై. యొప్పారు మన ఆత్మజ లధులందు విలీన మొనర్చు 


17) _ 29 


యోగ సమన్వయము 


కొననేరుము. సమతా సాధనలో సుఖదుఃఖములకు వికారము చెందకుండు విరాగ 
దళ యిది, కడు (ప్రాథమిక గశయేయెనను దీరత్వ లక్షణో పేతమైన దళ. కాని, 
శరీరమునందు, బుద్ధియందు, హృదయమునందు (పతిష్టితమగు నీ సహనము 
దై వేచ్చయెడ ఆధ్యాత్మిక విధేయతతో పరిపుష్టిని సంతరించుకొనుటగూడ ఆవ 
శ్యకము. ఈ 'మృణ్మయ శరీరము కఠినశిక్షణతో కూడిన ధీరత్వలక్షణో పేత మైన 
అంగికారముతో నే గాక, కష్టములందు సైతము ఏది ఎట్లయిననూ సమ్మత మే 
యనెతు భావముతో డను ఎరుకతోడను, తన సంసిద్ధికై తనను తీర్చెడీద్దుచున్న 
ఈశ్వరకరస్పర్శికు విధేయమగుట యలవరచుకొనవలెను. 


జానయుత మైనట్టియు, భక్తి పూర్వక మైనట్టియు, మిక్కిలి కోమలమైన 
ట్రియు విరాగము భిగవిచ్భక్షునిలో నుండును. అడది సాధ్యమే, స్వశ కిపె ఆధార 
వకు అభక్తుని సహనముకంళె ఇది ఉతమము. అభ కుని సహన సాధనలో ఈశ్వ 
రోవకంణమగు శరీ రాదికము మృదుత్వమును కోల్పోయి. అత్యంత కర్కశమై 
రూపొందుట కవకాశమున్నది. భక్తుని సహనభావమటులగాక , వివేక పేమల వెలా 
రుకొను బలసంపత్తి నా యపకరణమునకు సంతరింపజేయును. గంభీరమైన 
స్టకతారూసమగు నిందలి _పళాంతస్టితి ఆనంద ములోనికి అవలీలగా పరిణతిచెం 
దును. ఏమి కానున్ననూ సమ్మతమే యనెడు భావముతో కొనసాగు నీ సహన 
సాధనలో చేకూరు ముఖ్య,వయోజనము ఎల్లతాకిడులను, సంస్పర్శలను సమభావ 
ముతో నెదుర్కొానగల ఆత్మబిలసంప త్తి, 


ఉదాసీనతతో కూడిన ఉపేక, నిష్పాక్షికత తరువాతి దచశయందు (ప్రాధా 
న్యము వహించును. ఈ స్టితియందు సాధకునియాత్మ సంతో షముతో ఉస్పాంగదు, 
విచారముతో కు9౦గదు. సంతో షమున ఉప్పొంగుట, దుఃఖముతో తల్గడిల్లుట అను 
ఉచ్చులతో బడకుండ అయ్యది తప్పించుకొనును. సకలేసువులు,న్య క్తుల్కుశ క్తులు 
తనవిగాని ఇతరులవికాని సకల యోచనలు, సంవేదనలు సంస్పర్మలు---ఇవ 
న్నియు గూడ వీనిచే నేమాతము వికేసము చెందక నిశ్చలమె నిలువగల 
స్థిరభావముతో ఉన్నతస్థాయినుండి తిలకీంపబడుట సంభవించును. సమతాసాధ 
నలో నిదియొక విశాలగంభీర (పవృత్తి కాలరాలమై యలరారు తాత్వికదశ, 
కాని, ఉపేక్ష యనునది కర్మ పవృ త్రినిగాని, అనుభూతినిగాని జడభావ ముతో 
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సవుత : అహంకార నిరూూలనము 


వర్ణించుట లోనికి పర్యవసింపరాదు. అలసట, ఏవగింపు, చెగటుదనము_వీవిచ్తే కలి 
గిన విముఖత్యము కొగూడదది. కోరికయెడ మొగము మొత్తుబచేగావి ఆకాశం 
గము వలనగాని ఏర్పడు ,వముఖ్యమును కొగూడదు. ఆహంకారిక మైన తీవా వా 
శయములకు ఎదురుదెబ్బలు తగులగా కంగారుపడి అ శంతృప్రి పిలో "హదకొవ 
పోవు ఆహాంకారపు చిడిముడిపొటు లక్షణము సెతమీ ఉపేకయందు కనిపించ 
కూడదు. ఈ రక మైన వె ముఖ్యలక్షణములు 'ఆవక్వస్థితిలోనుండు ఆత్మయం 
దనివార్యముగా పొడసూపుచుండుటయు, కామ _పేరిత మెన పాణమయ (వకృతి 
సంరంభమును నిరుతహపరచుట ద్వారా ఆద్దాని పురోగతి కవి ఒకవిధముగా 
సహాయకారు లగుచుండుటయు కలదు. 


కాన్తి మనము సాధింపగోరు సంసిద్ధిలక్ష్య మదికాదు. విషయ స్పర్శల కతీ 
తముగా ఉదాసీనమై (ఉత్‌ |. అసీనమ్రై యుండు ఆత్మయొక్క సుస్టిరోన్నతియే 
మనము సంపాదించగో రు ఉపేకకు, నిష్పాక్షికతకు లక్షణ మె 'వెలయవలపి 
యున్నది. విషయస్పర్శలతో వ్యవహరించు సందర్భమున వాటినది ఆమోదించుట 
గాని, నిరాకరించుఏగాని చేయుచుండినను, ఆ నిరాకరణముచే దాను విచలితమగు 
టయు, ఆ యామోదమునకు తాను ఏవశమైపోవుటయు సంభవింపదు. (పకృతి 
కార్యముల కాధారభూత మైయుండి వాటిని సంభవింపజేయుదు, వాటికంటె వేరె, 
స్వయం సిద్ద మెయుండు నిశ్చల, సీరవ పంమాత్మతత్వముతో తన సన్నిహితత్య 
మును, ఏకత్వమును గుర్తించుటకు మొదరిడును. విశ్వవ్యాపారమునెల్ల ఆతిక 
మించియుండు సరమ సత్యమునం దంతర్భాగముగా తనను కెలిసికొనుచు దావి 
యందు తాను ఆంతర్లీ నమగుట కుషక్రమించును. విశ్వగతికి చెందిన సుఖదాయక 
మెన చిరుతరంగములకుగాని, భయంకరముపైన ఉప్పెన కెరటాలకుగావి ఏమా 
(తమూ చలింపని ఆత్మయొక్క శాంతిస్థానమును ఆందుకొనుటయే ఈ ఆతీ 
తానుభవపు దశలో సాధనకు చేకూరెడి ముఖ్య(పయోజనము, 


ఆంతరంగిక పరివ ర్రనముతో కూడిన యీ రెండు దశలలో ఏ ఒకదాని 
యందునూ స్తంభించి నిలి చిపోక రెంటిసీగడచి మనము ముందునకు సాగిపోవుదు 
మేని, ఆధ్యాత్మిక మైన మ హోత్సాహముతోడను, (పశాంత మైన ఆనందోద్వేగము 
తోడను, తొణికిసలాడు మహత్తరమైన యొక దివ్య సమతాస్థితిలోవికి మనము 
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యో సమన్భయము 


(పవేశింపనేర్తుము. పూర్ణత్వమును పొందిన ఆత్మకు సహజలక్షణమై యొప్పారు 
మహదానందముతో నిండారినట్టి సమత _ అఆది_సకలమూ తెలియనేర్ని సకల 
మునూ భుక్తపరచుకో గలుగునట్టి సమత. పరమేశ్వరునకును, జగన్మాతకును 
సంపూర్ణమైన ఆత్మసమర్పణానందముద్వారా (ప్రాపింపవలసియున్న యీ దశ 
ఉ త్ర మో తమమైనది. ఏలయన, ఈ దశయందు సత్వము ఆనందసందాయక 
మెన (వభుతగా పరిన ర్హనము చెందును. శాంతి వరమగాం్యర్యమును సంతరించు 
కొని ఆనందములోనికి పర్యవసించును. దివ్యమైన స్థిరతాసంప త్రీ మరింత ఉన్న 
తిని బొంది దిన్యకర్మ విలసనమున కాధారభూమియె విలసిల్లును. 


కాని, యీ మహత్తర సంసిద్ది చేకూరవలెననిన, వివిధ రూపములయు, 
వ్య కులయు, శక్తులయు, (పవృత్తులయూ (పవాహాగతిని పెనుండీ తీలకించెడి 
ఆత్మయొక్క ఉదాసీనత మార్పునుబొ౦ది, సుదృఢము, సుస్టిరమునై న వినమిత 
లోనికి, పదిలము, _(పగాఢమునైన అత్మసమర్పణములోనికి పర్యవసింపవలసి 
యున్నది. ఈ విన్నమత ఏమి కానున్నను సరియే యనెడు భావముతో దేనికె 
ననూ తలయొగుటగా గాక, సంతోషపూర్వకముగా దాని నా మోదించుటగా విరా 
జిల్లును. ఎలయన్క ఏదియో బాధను సహించుచుంటినను భావము, ఏదియో భారము 
వహిందుచుంటినను భావము ఇచట నుండదు. (పేమ, ఉల్లాసము, ఆత్మ సమర్పణా 
నందము, వీని మేలుకలయిక ఇచట కాననగును. ఇక నీ యాత్మసమర్పణమో,._ 
ఇయ్యది మనము గుర్తించి ఆమోదించి విధేయులమై చరించున్నట్టి ఈశ్వ 
రేచ్ళకు సమర్పణము మా(తమే కాదు, ఆ ఈశ్వరేచ్చ్భయందు మనము దర్శిం 
చెడి దివ్యజ్ఞానమునకును, ఆ ఈశ్వరేచ్భయందు మనకు ద్యోతకమై మన మానం 
దముతో అనుభవించెడి దివ్యపేమకును సమర్పణము. ఆ దివ్యజ్ఞానము, దివ్య 
(పేమ వేరెవ్వరివో కాదు,.మనక్కు ఈ సమస్తమునకు ఆత్మయె, పరమాత్మయ్యై 
పరమానందమున మన మెక్యము భజింపవలసియున్న పరమునికి. 


- మౌని నాధించెడి తాత్విక సమత ఐకౌంతిక శ క్రిక్‌, శాంతికి, నై శ్నల్యము 
నకు శావలమైయుండును. ఆట్లుగాక, సమ(గమైన పూర్ణానుభూతీ ఆత్మకు కలిగ 
నవ్వుడు, అయ్యది 'స్వయంకల్పితమగు సీస్టితినుండి విమ క్రమె, అనంతుడై న 
వరముని ఆద్యంత రహిళానందపు పర మోల్తాస జలధి రోనికి [పవేశించును. అపుడు 
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మనమాస్టితియందు సకల సంస్పర్శలను మహదానంద పూరిత మైన సమతకో 
గహింవ సమర్ధుల మగుదుము. ఏలయస, ఆ సంస్పర్శలయందు మనకు ఆనశ్వర 
మైన దివ్య పేమానంద సంస్పర్శయే,.సక ల హృదంత రాళములలోనూ దాగి 
యున్న పరమోల్లాస సంస్పర్శయే అనుభూతమగును. ఆనంతచు, వాచామగోచ 
శమునై న ఆక్మానందానుభవపు కవాటాలు విచ్చుకొనుటయే సర్వసమ, సర్వ 
గతోల్లాస లక్షణో పేతమైన యీ చరమదశ ముఖ్య(పయోజనము, 


స్త క్త ఫ్లో 


కామ నిర్మూలనమునకు, ఆత్మసమత్వ సిద్ధికి కొనసాగు నీ పరిశమము 
పరిపూర్ణసాఫల్యము పొందుటకు వష పూర్యమే అహంతానిర్యూలనమునకు దారితీయు 
అధ్యాత్మీకోద్య మ (పగతివి శేషము కూడ పూరి కాపలసియుండును. కౌన్సి ఈ 
మౌప్పలో ద్యోతకము కావలసిన అత్యంత ముఖ్యమైన లతీణము కర్మచేయువాని 
యందు తాను కర్మచేయుచున్నానను భావము లేకుండుట. ఏలంంన, య్దేశ్వరు డైన 
సరఘునకు మనము కర్మిఫలమును, కర్మఫలాస క్తిని వదలివేయ సందర్భములో 
శాజసిక కామసకు సంబంధించిన ఆసాంతను మనము విడనాడినను, కర్మిచేయు 
నది మనమే యనెడి అహంతను మాత్రము మనమింకనూ విడనాడియుండక 
ఫోవచ్చును. కర్మచేయునది మనమే యనియు, మనలో నుండియే కర్మవవృతి 
ఇియలుదేరుచున్నదనియు, దానికి అనుమతి నొసగుగది మనమే యనియు,_ఈ 
చిధమైన భావమునకు మనము వళవరులమైయుందుము. కర్మను ఎన్నిక చేయునది, 
నిర్ణయంచునది ఇంకనూ “ఆహ మే.” కర్మను సీర్వహించు బాధ్యతను వహించి 
డాని మంచిచెడ్డలతో సంబంధము పెట్టుకొనునదియు “ఆహ మే". 


వేరుతనముతో కూడిన యీ *అహంతి ను పూ రీగా నిర్మూలించుట మస 
పూర్ణయోగమందలి యొక ముఖ్యలత్యము. ఏ ఆహంవృత్తియైనను ఒక వేళ 
మనలో నింకనూ కొంతకొ లముపాటు నిలువవలసియున్నచో, అది దాని ఒకౌనౌక 
రూప విశేషమై, అట్టి రూపవిశేముగా తనను తాను గు రెరిగి, సత్యచై తస్య 
శేశ్యదము మనలో 'నావిష్కురింపబడుటతో డనే తాను బద్భశమగుటకు సిద్ద మై 
యుండవలెను. అట్లు ఆవిష్మారము పొందెడి సత్యచై తన్యకేం[ దము ఒకే చిద్వ 
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స్తువుయొక్క_ దివ్యరూప కల్పనా విశేషము,_ఒకే సద్వవస్తువుయొక్క వికుద్దోప 
కరణము. నిశ్వశళ క్తి విలసనపు వైయక్తిక _పవృత్తికి, అభివ్య కికి ఆధారభూత 
మగు సీ చైతన్య కేంద్రము తన మరుగున నున్న మనలోని నిక్కమైన పురు 
షుని,. పర్వాపకృతియొక్క సనాతనాంశమె నిత్యమైన జీవాత్మను (“అంశస్సనా 
తనః పరా. పకృతి ర్హవభూతా”, _గిత,)క 9 మముగా మనలో నావిష్కరింపజేయును. 


అజ్ఞానపూర్వక మైన ఆహంకారపు దుస్తును మన ఆత్మ _కమముగా విస 
రించివె చెడి యీ సాధన క్రమమున గూడ పురోగమనము వివిధ దశలుగా సాగుట 
కలదు. ఏలయన, కర్మఫలములే కాదు పరమేశ్వరునకు చెందునఏ, మన కర్మలు 
'సెతము ఆయనకు చెందవలసినవే. మన కర్మఫలితములకు వలెనే మన కర్మల 
కును ఆయనయే నిక్కమైన (ప్రభువు ఇది కేవలము మన బుద్ధి పవృత్రికి తెలియ 
బడుటే కామ. మన యావచ్చేతనకు సైతము దీని యాథార్యము పూర్తిగా గోచ 
రము కొవలసియున్నది. కర్మను ఆచరించు సమయములో సైతము, కర్మను 
ఆరంభించి తుదివరకూ దావిని కొనసాగించు వివిద దశలయందుకూడు-. ఆ కర్మ 
లెంతమ్మాతమూ తనవి కావనియు, అవి పరమాత్మనుండి తనద్వారా (వళట్‌ 
తము లగుచున్నవనియు సాధకుడు బుద్ధితో ఆలోచించి (గహించువేకాక, _పత్య 
&ముగా దర్శించి ఆనుభవింపనేర్చియుండవలెను. ఒక దివ్యశ క్రి, ఒక దివ్యసన్నిధి, 
ఒక దివ్య సంకల్పము తన వైయ క్రిక్కపకృతిద్వారా పనిచేయుచున్నదనెడు ఎరుక 
అతనిలో నిత్యమూ దీపించుచుండవలెను. కాని, సాధన ఈ మలుపుగై కొను సంద 
ర్భములో సాధకుడు _పచ్చన్నరూపమున (భమింపజేయు తన అహంకారమును 
గాని అవరళ క్తి విశేషములనుగాని పరమేశ్వరునిగా (భమించి, అవ్వాని ఆదేశ 
ములను పరమేశ్వరుని ఆదేశములుగా భావించునట్టి (పమాదము సం(పా ప్పమగుట 
కవకాశము కలదు. 


కానరాని విధముగా తన అవర పకృతి యిట్లు పొంచియుండి తనకు పెకొ 
నుట సంభవించినపు డాతడు దానికి లొంగిపోయి, పరాశ క్రికి తాను సర్వసమర్చ 
ణము గావించుకొంటినను పేరున తన స్వకియేచ్ళన్కు తన కామోద్వేగములను 
విస్ఫృతరూపమున యథేచ్చగా అనుభవింపజూచుట సంభవించును. ఈ (_పమాద 
మును నివారించుటకు గొప్ప అంచశ్ళుద్ధి కావలసియున్నది. మనకు (పత్యకముగా 


శం” 
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తెలిసియున్న మనస్సునకేగాక , పెక్కు నిగూఢ (పన్ఫతుల కాలవాలమెయుండు 
మనలోని (పచ్చన్న విభాగమునకు సైతము ఇట్టి అంతచ వద్ధి అలవడునట్లుగా 
మనము చేయవలసియున్నది. ఏలయన, ముఖ్యముగా నీ ప్రశ్న విభాగము లోని 
మన పాిజమయ (పకృతియందే నున దిద్దుబాటుల కేమాతమూ లొంగక యఖే 
చ్చగ (పవ రి రించెడి మాయనటకుడున్నాడు. కామమును విడనాడుట లోను, సకల 
సంఘటనలయెడ, సకల కర్య(పవృతులయెడ ఆత్మయందు సుస్టి మైన సమతను 
నెలకొల్పుకొనుటలొను సాధకు డెంతయో పురోగతిని సాధింపనేర్చినగాని పర 
మేశ్వరునిపె కన సకల కర్మ(వవృత్తుల భారమును పూర్తిగా నదలి వేయ గలస్టితి 
కాతడు రాజాలడు, అహంకారవు మాయనటనలను, పెడడారిని పట్టించు తమో 
మయశకుల కానరాని దాడులను అనుక్షణమూ కడు జాగరూకతతో “కని పెట్టుచూ 
నతడు ముందుకు సాగవలసియుండును. ఏలయన, ఈ తమోమయ శక్తులు సరమ 
మైన్‌ వెలుగునకు, సత్యమునకు తామే మూలమైనట్లు (భమింవజేయుచు, ఆత్మను 
తమ దిందిగా జే? సికొనుట కై దివ్యరూపము లను బోలిన మారువేషముల నెన్నిం 
టీనో ధరించుట కలదు. 


సాధకు డటుతరువాత వెనువెంటనే అవలంబించవలసిన విధానము సాక్షీ 
త్వము ఉద్వే గరహితము, వ _కిత్వభావాపే తమునైన స్థితియందు (వకృతికంటె 
వేరై నిలిచి, తనలో పనిచేయు (పకృతిశ కి ని సొక్షీగ తిలకించుచు, దాని _పవృత్తి 
తక ము నవగాహస మొనర్చుకోవలెను. . పకృతికి చెందిన వేయగు విశ్వశక్తుల 
ఖిలనము నతడీ వేరా ఎటు ద్వారమున గు ర్రింపనేర్చి, దైచాసుర సంవత్తుల,.- 
వెలుగుచీకటుల,_అల్లి కపని నామె యేరీతిగ కొ ననాగించుచున్నదియు వివేచింప 
గలుగుచ్చు అవిద్యా వష మానవజీవిని ఆమె (పదిలళ క్రివిశేషము లేవిధమున 
ఉపయోగించుకొనుచున్న వో విశదముగా కని పెట్టవ వలెను. సత్యము రజస్సు, 
తమస్సు, అనెడి గుణతం౦ియముద్వారా , పకృతి మనలో వనిచేయుదున్న దని గీత 
చెప్పుచున్నది. నాధకుడు తన (పకృతియొక్క రాజ్యములోనుండి బయల్వెడలు 
నమ స్తమును సాక్షిత్వమున నిష్పాక్షికముగా వి వేచింపనేర్చినవాదై , ఈ (పకృతి 
గుణములు వేర్వేరుగను ఓండొంటితో కలసియు నేవిధముగా పనిచేయుచున్న బో 
వేర్పరించి తెలుసుకో గలిగి యుండవలెను, విశ్వశక్తుల కార్యక లాపములు తనలో 
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సూక్ష్మరూపమున కౌనరాకుండ మారువేషములు దాల్చి యెట్టి మహావ్యూహకల్చ 
నతో కొనసాగుచున్నవో గుర్తింపుచు, అందలి (పతి నూక్మెంశమునూ అతడు 
'తెలియనేర్ని యుండపలెను, 


క్రమక్రమముగా ఈ జ్ఞాన మాతనిలో వృద్ధిచెందుచున్నకొ లదియు నతడు 
(పకృతిచేతిలో అజ్జానపూర్వక మైన ఉపకలముగా నుండిపో వుటకు బదులు ఆయా 
కార్యముల కనుమతినాసగు ఆనుమంతగా కూడ విరాజిల్ల సమర్ధుడగును. తన 
లోని ఉపకరణములు _పకృతిళ క్రిచే వినియోగింసబిడు సందర్భములో నతడు 
మొదట రజ స్తమో గుణముల నా(పకృ్ళతిశ క్రి యచణచి వాటిని సత్వగుణమునకు 
వళశంవద మొనర్చునట్లు చేయవలసియుండును. పిమ్మట నీ మూడు గుణములను 
గూడ పరతరమెన యొకానొక దివ్య+ క్తిచే వాని దివ్య_పకృతులుగ రూపాంత 
రము చెందింపబిడుటతై యీ (పకృతిళ క్రి కి ఆత్యార్పణము గా పించుకొనునట్లుగా 
కూడ చేయవలసియున్నది. అనగా, పరమమైన పిశాంతిరోనికి స్థిరత్వములోనికి 
దివ్య మైన జ్ఞాన తేజము గని కీ ఆనందములో నీకి, దివ్యమైన శ క్రిలోనికీ తసస్సు 
లోనికి ఈ 'సజతయము రూపాంతరము చెందవలసియున్నది. 


ఈ తా తొలిదశ మనలోని మనోమయపురుషుని సంక 
ల్పముచేతనే సుస్టిం నెధింపబడుట కవకొశ మున్న మాట నిజమే, కాని, దీని 
సంపూర్ణ సగ 0 అటుశర్యాత సాధింపబడునటుల రూపొంతరీకరణము,= 
ఇవి మన హృదయాంతర్వ ర్రియగు చె త్యాత్మ (పాబల్యము మన (పకృతిపె 
విస్పరిల్లి, మనోనయప్పరుషునినుండి దాని యేలుబడిని చెత్యపురుషుడు కై వస 
మొనర్చుకో గలిగినప్పుడుగాని సాధ్యపడనేవవు. ఇది సంభవించినపుడు. కేవల 
మొక ఆకౌంత్ష, ఆశయము, (కమా భివృద్ధిపూర్వక ఆత్మత్యాగ పవృ త్తితో నేగాక, 
ఆత్యంత పేగాఢము, (సబిలశక్తిసమన్వితమునై న ఆత్మ సమర్బణ భావముతో తన 
కర్మలనెల్ల సాధకుడు గ పూర్తిగా సమర్పణ మెనర్చి వె చుకొనుటకు 
సంసిద్ధుడెయుండును. తోపభూ బుష్టమగు మౌనవబుద్ధి పవృత్తులతో కూడిన అతని 
మనస్సునకు మారుగా, దాని స్థానమున, (కమనుగా ఆధ్యాత్మికము, జ్ఞానది ప్పము 
నైన మనస్సు వికాసము చెందుటయు, అదియే తుట్టతుదకు ఆతిమానసమె న 
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విజ్ఞాన చేతనలోనికి వవేశింసనేర్చుటయు సంభవించును. అటుపిమ్మట అతడు 
దో షభూయిష్టమె అయోమయ (పవృత్తులతోగూడిన (తిగుణాత్మక అజానమయ 
_పకృతితోగాక, ఆధ్యాత్మిక మెన స్టిరతకు, తేజస్సుకు, శ కికి, తపం వక 
నిలయమైన దివ్యపకృతితో కర్మాచరణ మొనర్చ సమర్దుడగును, అజ్ఞానపూర్వక 
మైన బుద్ధివృత్తిని, సంకల్పశ కీని అంతకంటె అజ్ఞాన భూయిషమయిన హృద 
యభావావేశములు, (పాణమయకోశవాంఛలు, అన్నమయకోళ (ప్రవృత్తులు (పేరే 
పించగా, అట్టి కలగాపులగపు .మనఃపవృ త్తితో కర్మయందు (పవ ర్రించుటకు 
మారుగ నతడు మొదట ఆధ్యాత్మికత ను నంత నిరిడుకొ విన ఆత్మ. పకృతుల స్థాయి 
నుండియు, పిమ్మట అతిమానసమైన దివ్య పకృతుల స్థాయి నుండియు కర్మా 
చరణ మొనర్పనేర్చును. 


(పకృతియొక్క ముసుగు తొలగిపోయి, సర్వమునకు (పభువగు పరమే 
శ్వరుని నాక్షాత్యారమును సాధకుడు _పత్యక్షముగ పొందనేర్చినవాడై, తన కర్మ 
_పవృత్తులనెల్ల నిత్యశుద్ధము, సత్యము, పూర్ణము, ఆనందమయమునై న పరాశక్తి 
కార్యకలా పమున విలీన మొనర్చుకో గలుగుట కనువైన అంతిమ సాధననంవ త్తి 
యెల్ల ఈ రీతిగా ఒనగూడుట సంభవించుచున్నది. సాధకుడీ స్థితిలో తన సకల 
కర్కలను, కర్మఫలితములను పూర్తిగా సమర్పణ మొనర్చి సర్వకరి క యగు 
నామె చేతిలో తాను కేవల ముపకరణమునను యెరుకతో (_పవర్శింప నము 
డగును. కర్మకు అనుమతి యొసగునది యిక తాను గాదు. తనతలోనున్న వివికోప 
కరణములయం దీశ్వరాదేశమును (గహించి, ఆద్రానిని పరాశ క్తిచేతులలో తా నుప 
కరణమె అనువర్తించుపే ఆతని పని. కర్మలు చేయునది తానని తలంచక, ఆ 
పరాశ క్రీయే తన ద్వారమున ఆ పనులను నెరవేర్చుచున్నదని అతడు భావించును. 
శన మానసిక కల్పనలు, హృదయ వాంఛలు నెరవేరుటకా దతడివ్పుడు కోరు 
నది. ఆతి గుహ్యమ్ము ఆది మోహనము. ఆత్యగాధమునై న దివ్యపేమ స్వరూ 
పము, నిత్య సత్యాసందస్వరూ పమునైై, సర్వజ్ఞమై యొప్పారు సర్వశ క్రిమయ 
సరమ దివ్య సంకల్పమునకు విధేయుడై అద్దాని కార్యక లాపసములో పాల్లొమటి 
కతడు 'సర్వసమర్దుడగును. 


m=) 


18) 137 


అధ్యాయము 10 


(పకృతి గుణ (త యము 

' మానవుని యాత్మ తన ఆంతరంగిక స్టితియం దేమి, కర్మ పవృత్తులందేమి, 
బంధరాహిత్యమును బడయవలెననిన, అవర, పకృతి యొక్క స్వాభావిక వ్యాపార 
సర? కతీతముగా అయ్యది వర్తింపగలుగుట అత్యంతానశ్యకము. (పాక్ళత పరి 
కరములు నిర్హుష్టముగా, చక్కగా పనిచేయనలెననిన, ఈ విశ్వ(పకృతికవి సామ 
రస్య పూర్వకముగ వశవరులై మెలగవలసి యుండుననుమాట నిజమే. కాని, 
ఆత్మమమా(త్రమది ఆదక్భమె వెలయజాలదుం ఆత్మ తాను వళవ ర్తికావలసినదొక్త 
ఈ :రుపకు, ఈశ్వర శ శ రికి మౌ, త మే. స్వీయ పకృతి నయ్యది తన వశమున 
మంచుకోవలెను, ఈశ్వరుని పరమసంకల్పము తన ద్యారా నెరవేరవలసియు 
న్నది కావున, ప్రాకృత పరికరదయులగు మనః[పాణదేహముల పరి శమము 
కొరకై (పకృతి సమకూర్చి యుండిన శక్తిసంపదను, పరిసర పరిస్థితులను, 
సమహష్టివ్యాపారి లయవిన్యాసమును ఎట్లు వినియోగించుకొనవలెనో తన దర్శనశ క్తి 
చేతను, ఆంగీకార_అనంగీకారము ల చేతను నిర్ణయిం సవలసినది ఆత్మయే కాన్ని 
ఈ అవర (ప్రకృతిని వశములో నుంచుకొవవలెననిన, దీని నతి. కమించి చని 
ఊర్ధ్యమునుండి దీని నుపయోగించుకోవలసియుండుసు, అవర (పకృతి శక్తులను, 
గుణములను కార్యపద్ధతులను అతి క్రమించగలుగు పక్షమున మాత్రమే ఇయ్యది 
సాధ్యమగును. లేనియెడల, మనమే ఆమె నిబంధనలకు లోనై నిస్సహాయముగ 
ఆమెకు వళశవర్తులమైపోవట సంభవంచుమగాని, బంధవిము క్రిని మన ఆత్మ 
యందు బడయశా లము, 

(వకృతి కార్యసరణియందు మూడు ముఖ్య మైన తీరులు కలవనెడి భావము 
(ప్రాచీన భారతీయ మనీషలు సృష్టించినది, ఇయ్యది కడుదీర్హ మయిన మానసీక 
పరిశోధనల ఫలితముగను, కడుల్‌ తైన ఆంతరంగికానుభూతుల ఫ ఓతముగను 
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రూపొండివదగుటచే, దీని నిజతత్వము ఒక్కసారిగ వెంటనే తెలియబడదు, కావు 
వనే. _పకృతిశక్తుల సునిశిత పరిశీలనానుగత బోధవిస్ఫూ ర్థిలేకయు, సుదీర్హమైన 
ఆంతరంగికానుభవసంప త్తి లేకయు దీనిని చక్కగా (గహించి సద్వినియోగపర 
చుకొనుట మిక్కిలి కష్టము, కాని, దిజ్మాాతముగా కొన్ని సూచనలను అద్దానివి 
గురించి చేయుదుమేని, కర్మయోగ సాధకుడు తన పకృతి కార్యసరళి నవగా 
హన మొనర్చుకొని విమర్శ చేసికొనుటకును తన ఆంగీకార_అనంగీకారముల 
ద్వారా అద్దానిని నియమన మొనర్చుటకును అయ్యది తో డ్పడవచ్చును. 
(వక్ఫోతి కొర్య సరణియందలి ఈ తీరులు క భారతీయ (గంథ 
ములలో పేర్కొనబడినవి. 


సత్వము, రజస్సు, తమస్సు, అని యీ గుణముల పేరు. సత్వము స్థాయి 
లక్షఐమ' తో నొప్పా రెడి శకి, సద్భావము, సామరస్యము, సుఖము ఇ శేజస్సు అను 
గుణపిశేముల నిది వ్య కము చేయను, రజస్సు చలనాత్మక మైన శక్తి. _వయాస, 
(పయత్నము, ఉద్వేగము, కార్యతత్సరత,__అను గుణవిశ్రేషముల నియ్యది 
వ్యక్తము చేయును. తమస్సు జడత్వలక్షణాత్మకమయిన శక్తి, అజ్ఞానము, అన 
మర్గత, అకర్మణ్యత,_అను గుణముల నియ్యది వ్యక్తము చేయను. మానసిక 
మయిన ఆత్మవిమర్శ సందర్భములో మాత మే సాధారణముగా ఈ గుణవిమర్శ 
చేయబడుచున్నను, భౌతిక సకృతియందు కూడ ఈ గుణభేదములు కలవు. ఆవర 
(పకృతియందలి పతి వస్తువిశేషము గుణాత్మక మే. గుణాత్మకమయిన ఈ శ క్రి 
_ విశేషముల (పభావము లొండొంటి పై పనిచేసినదాని ఫలితముగనే (పతి పసువు 
యొక్కయు శక్యాత్మక స్వరూపుము, పవృత్తి విధానము ఏర్పడుచున్న వి. 


చేతనము కొనిండు, అచేతనము కానిండు, (ప్రతి వస్తువుమొక్క న్వరూ 
సము చలనాత్మక మయిన (పకృతిశకుల ఒకానొక స్థాయివిశేషమని చెప్పనగును. 
తన చుట్టును గల ఇతర శక్తి సముదాయములకు సంబంధించినవె న అనుకూల. 
(వతికూల సంస్పర్శల అంతులేని _ప్రవాహవిశేషములకు అయ్యది సదా లోనగు 
చుండును. మనః (పాణ దేహములతో కూడిన మన (పకృతికూడ అట్టి ఒకానొక 
శ క్రిసముదాయపు స్థాయివిశ్తేషమేకాని వేరుకాదు. పరిసరములతోడి సంస్పర్శను 
(గహించి వాటికి _వతిస్పందించు సన్ని వేశములోనే పెనపేర్కొనదిడిన గుణత) 
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యము (గహీతయొక్క స్వభావమును, (వతిస్స్పందనయొక్క_ లక్షణమును సిర్ష 
యిందుచున్నది. జడుడు, అ(_శద్దధానుడునై అతడా సంస్పర్మలను ఎట్టి (పతి 
స్పందనయు లేక, ఎదుర్కొనుటకుగాని, జీ ర్రించుకొనుటకు గాని ఎట్టి (పయత్నము 


చేయక అనుభవించుట సంభవించవచ్చును. ఇదియే త మోవిధానము, జడత్య 
పద్దతి. 


అంధత్వము, అజ్ఞానము, అసమర్ధత, బుద్ధిహీనత, బద్దకము, ఆకర్మణ్య 
త్వము, యంత్ర ప్రాయమైన దినచర్య, మనోమాంద్యము, ని(దమత్తు జీవనము, 
ఆత్మమౌఢ్యము..__ఇవన్నియు తమస్సు లక్షణములు. ఏ విధమైన కొత సృష్టికి, 
(కొత్త స్తాయికి పురోగతి సూచకమగు శ క్రివిశేషమునకు అవకాశమీయని పరి 
సితియందు, (పకృతి కల్పిశ మైన (పాతరూపము, (పాతస్టాయి విచ్చి త్తిని పొందు 
టయే దీని పర్యవసానమగును. నూత నానుభవమున క్రై పేరేపించు పరిసరశక్తుల 
సూచనలను, అనుకూల (_వతికూల సంస్పర్శలను అవగాహన మొనర్చుకొని 
చేపట్టి వినియోగించుకొన నొల్లని సోమరితనము, "ఆశ క్షత, అజ్ఞానము, ఈ 
జడత్వ లకణో పేతమెన దౌర్చల్యమునకంతకు మూల మైయాన్నది. 


అట్లుగాక, (పకృతి సంస్పర్శలను పొంది ఆమె శక్తులచే ఉత్రేబితుడు, 
లాలితుడు లేక తాడితుడునైన వ్యక్తి, ఆ ఒత్తిడులకు అనుకూలముగానో (పతి 
కూలముగానో _పతిికియకు గడంగుట కలదు. అట్టి సందర్భములో (పకృతి, పరి 
సరములను (పతిఘటించి అతడు వాటిపై తన ఆధిపత్యము సాధించుటకై తన 
యిచ్చాశ క్రి (పాబిల్యమును (_పకటించుకొనుచు, పోరాడి, సృష్టించి, జయిందు 
నటుగా ఆతని కవకాశమును కల్పించి (పేరెపించి (పోత్సహించును. ఇదియే 
రజోవిధానము,_..ఉద్వేగ పూర్వకము, (క్రియాత్మకమం. కామతృష్టాసంకు లము 
నెన పద్దతి, సంఘర్షణ, మార్పు, నూతన సృష్టి, జయము, ఆపజయము,సుఖము, 
దుఃఖము ఆశ, నిరాశ, ---ఇత్యాదులన్నియు దాని ఫలితములు. రంగు రంగుల 
జీవన సౌధ నిర్మాణముచేసి దానియందది ఆన కిని వెలార్చుకొనును. కాని, దాని 
జ్ఞానము విపరీత జ్ఞానము, దోషభూయిష్టము నగుటచే, దాని [పయత్నములు 
అజ్జానపూర్వక ములు, (పమాద భరితములు నగుచు, అవ్యవసితిని, విషయ సంగ 
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రూపమైన వేదనను, ఆశాభంగములు నష్టములు అపజయములతో కూడిన దుఃఖ 
మును కల్పించుట సంభవించును. 

సృష్టిచేయనట్టియు, _పతిరోధముల నవఘశింప గలుగునట్టియు, క్రియా 
త్మకమైనట్రియు శ కిని రజస్సు (పసాదించు ననుమాట నిజమే, కొని, అక్టాన 
పూర్వక మైన మాయ వెలుతురుతో డను, మసక వెలుతురుతో డను కొనసాణెడి 
(నవృతి దానిది. ఆసుర, రాక్షస, పిశాచ శక్తుల స్పర్శలు దాని నడకను వకింప 
జేయుచుండును. మానవ మనస్సున గూడుకట్టుకొ నియన్న దురహంకారపూర్వక 
మైన అజ్ఞానము, ఆత్మసంతృ పితో ఆ మనస్సుచేయు విపరీతకల్పనలు, ఆహం 
కారికములైన పొరపాటులు, పార్టివ _పకృతిని వికృత పరచెడి గర్వము, దురా 
కాంక్కీ స్వాతిశయ(పవృత్తి కౌర్యము, పరపీడనము, పాశవిక కోధము, 
హింసా_పవృత్తి, దుళ్చ్యూరము, నీచశ్వము, మిథ్యాచారము, విశ్వాసఘాతు 
కత్వమ్సు అత్యాశ, బండిపోటుతనము, అసూయ, మాత్సర్యము, అంతులేని 
కృతఘ్నత, ఇవన్నియు దాని ఫలితములే 


కాని, దేహధారియగు జీవుడు ఈ ద్వివిధ (పకృతి గుణములకే పరిమితు 
డై నవాడు కాదు. పరిసర సంస్పర్శలను, విశ్వశ_క్రి (ప్రవాహగతి విశేషములను 
ఆతడు అనుసంధానింపగలుగుటకు ఇంతకంతు మెలుతరమైన,. ఇంతకంటె 
(పకొశవంత మైన,. మార్గము వేరొకటున్నది. స్పష్టమైన ఆఅవగాహనడుతో డను, 
నాయీ విశేషముతోడను. ఈ సంస్పర్శలను _గహించి _పతిస్పందించుటకు సె సైతము 
పీలుకలదు. అవగాహనముతో కూడినదై న కారణమున సానుభూతితో వర్తించు 
సామర్థ్య మీ మార్గమున (పకటితమగును. (పకృతి పేరణ, (పకృతి విధానము,. 
పీని లోతులు తరచి నియమన పూర్వకముగా వీనిని పెంపొందించుటకు అయ్యది 
పచుర్దమగును. (పకృతి విధానముల ఆంతర్యములోనికి చొచ్చిచూచి వానిని జీర్షీంచు 
కొని “ ఉపయోగించుకొనగల బుద్ధిని శే షమునది వెలార్చుకొనును. సంస్నర్శలకు 
వక మైపోవుటకు మారుగా, హు సరిదిద్దుకొని సామరస్యము ఘటింపజేసి, సకల 
వస్తుజాతమునందునూ గర్భిత మైయుండు ఉత్తమ లక్షణమును వెలికిదీయు రీతివి 
చక్కగా వాటితో వ్యవహరింప నేర్చును. 
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ఇదియే సత్వగుణ పద్దతి. వెలుగును, స్థాయిని వెలార్చుకొనుచు, శుభము 
నకు, సుజ్ఞానమునకు, రసానందమున కు, సరియెన అవగాహనకు, స్తాయికి, [కమ 
పద్దతికి దారితీయు (పకృతి విన్యాసమిది, [పకొాశవంతము, విస్పష్టమునై నజ్జానము, 
నిర్మలము, సుస్నిగ్గమునై న సానుభూతి, సాన్నిహిత్యము దాని స్వభావమునందు 
సుసంపన్నములై యుండును. చక్కని సంస్కారము, జ్ఞానము, సంయమపూర్యక 
మగు శ క్రివిశేషము, సకల స త్రయందును (సతిష్టితమగుస్తాయి, సామరన్యము,. 
ఇవీ సొత్యికపకృతిచే సాధింపబడు ఉత్తమ లకత్షీణములు. 


సృష్టియందేదియూ ఈ విశ్వ(పకృతి గుణములం దేదోయొక గుణప మూస 
తోనే (పత్యేకముగ' పోతపోయబడినది యుండదు. (పతి ఒక్కరియందును, 
(వతి శావునందునుగూడ ఈ గుణ్యతయము కానవచ్చుచునేయుండును. ఎడతెగని 
సంకలన, వ్యవక లన ము లతో , ఒకదానినొకటి (పభావిత మొనర్పుకొ నుచుండెడు. 
వీని నిష్పత్తులు మారుచుండును. తరబుగా వీని మధ్య నొక విధమైన సంఘర్షణము, 
ఒకదానిపై నొకటి ఆధిుగ్య్భము నెలకొల్చుకొను నిమి త్తముగా పోరాటము కొనసాగు 
చుండును. ఎల్లరిలోనూ,._ గొప్పగా కొనిండు కొద్దిగా కొనిండు,_._ ఒక్కొక్క 
స్పుడు బొత్తుగా అత్యంతాల్పాంశ మే కావచ్చును,_ సత్వస్టితులు కలవు, వెలుగు, 
విశుద్ధత, సంతోషము, పరిసరములయెడ సానుభూతి, సామరస్యము, బుద్ధి విశే 
షము, స్థాయి, సమ్యగ్భావన, సమ్యక్సంకల్చ్పము, సమ్య(క్చేరణ, సౌశీల్యము, 
్రమపర్ధతి,._ వీని యంకురము లెల్లరియందును కానవచ్చును. 


ఎల్లరిలోనూ అటులనే రాజసస్టితులు కలవు. కోపము. ఉద్వేగము, సంఘర్షణ, 
విపరితభావన, అసత్యము, స్తాలిత్యము, స్తాయి కొరవడిన నుఖదుఃఖములు, 
ఏదియో చేయవలెననియు, సృష్టించవలెననియు దూకుడు, తొందరపాటు, పరిసర 
ముల ఒత్తిడికి, జీవితపు తాకిడులకు, అనుకూలావకాశములకు కడు నిబ్బరము 
గను, తీ వముగను (పతిస్పందించుట,. ఈ పంకిల (పవృ త్తి లక్షణములు ఎల్లరి 
లోనూ కాననగును. అదే విధముగ ఎల్లరిలోనూ తామసస్థితులున్నవి. అజ్ఞానావృత 
మైన భాగములు, చె తన్యరహిత మైన కణములు, దీర్హ మైన అలవాటు చొప్పున 
గాని, తాత్కాలికమైన వృ త్రివిశేషముచేగాని, జరుగునది జరుగనిమ్మని దుర్చలత్వ 
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ముతో మిన్నకుండుట, లేక మందకొడితనముతో ఆ మోదించుట అలుప్పు అజా 
ఓగ త్త, సోమరితనము, అజ్ఞానము, అసమర్ధత, అధ్ధేర్యము, భయము, పరిసర 
పరిస్థితు లకు, వివిధ వ్యక్తులయు, శ కులయు, సంఘటనలయు ఒ తిడులకు పిరికి 
తనముతో లొంగిపోవుట,. ఈ మొదలై న లక్షణములు వతివానిలోనూ చోటు 
చేసికొనియున్నవి. మనలో (పతి ఒక్క_రము, మన (పకృతికి, మన మనస్సుకు, 
మన శీలమునకు సంబంధించిన కొన్ని (పవృత్తులయందు సాత్వికులము, కొన్ని 
ట్‌యందు రాజసికులను. మరీకొన్నిటియందు తామసికులము ఆగుదుము. 


ఒక్కొక్కరి సామాన్య స్యభావమునందేమి, మానసిక లక్షేణమునందేమి 
కార్య (పవృ త్రియందేమి, ఏగుణము (_ప్రాబల్యము వహించిన ఆద్దాని నిట్టి యతడు 
సాత్వికుడనియో, రాజసికుడనియో, తామసికుడనియో చెప్పబడుచుండును. కాని 
సర్వదా ఒకే గుణ ముతో నుండువారరుదు. పూర్తిగా ఒకే గుణము ఎవ్వరియందును 
ఉండదు. వివేకవంతులు సర్వదా వివేకవంతులు కారు. బుదిశాలుర తుంపులు 
తుంపులుగా మార మే బుద్ధిశాలురు. పుణ్యళ్లోకుడు తనలోగల పాప పవృత్తుల 
నెన్నింటినో అణచివేసికొనుచుండును. పాపాత్ములు పూర్తిగా పాపులుకౌరు. 
ఆత్యంత మంద సజ్ఞాని ౨ లోరకూడ అనభివ్య క్ర కరమైన (సజ్జలు ప మహో 
భీయవుకూడ ఒ) న్యాక్కరీతిలో కొన్ని కొన్ని క్షణములందు ధైర్యము _పదర్శిం 
చును. ఎంతటి దుర్చలుడు, నిస్సిహాయుడు నె నవాని (పకృతిలో నైనను బలము 
గర్భిత ముగ దాగియే యుండును. దేహధారియందు (పబలమై గోచరించెడి గుణము 
లాతని ఆత్మగుణములుకావు, ఆయ్యవి అనంత మైన కాలములో అతని వికాస 
(_రమమునం దొకానొక ఘట్టమున, వర్తమాన జీవితముకొర3ై తాను రూపొందించు 
కొనిన సంపుటికి సూచకములు మాత మే. 

ఫ్లో ఫ్లో ఫ్‌ 

సాధకుడు తనలో, తనపై, (పకృతి కొనసాగించు కార్యకలాపమునుండి 


వేరై నిలిచి, దానితో జోక్యము ెకల్పించుకొనక, దానిని సవరించుటకుగాని 
అవరోధించుటకుగాని పూనుకొనక, తానొకటి వేరుగా ఎన్నిక చేయుటకు, నిర్త 


యించుటకు దలపెటక, దాని ఖేలనను కొనసాగనిచ్చుచు, దాని విధానమును సప 
వ్‌ 


143 


యోగ సమన్తయము 


మర్శముగ తిలకింప నేర్చినపుడు, దాని గుణ(పవృ తుల పోకడలు స్వతం(తము 
లనియు, ఆడించివదలిన యం(తము స్వకీయవ్యవస్థమూలముననే స్వకీయ శకి 
పేీరణలతో పనిచేయురీతిని ఆవి పనిచేయుచున్నవనియు త్వరలోనే అతనికి 
విశదమగును. ఆ శక్తి _పేరణలకు మూలస్థానము (పకృతిగాని తానుకొదు, తన 
మనస్సే తన కర్మలకు కర్తయని తాను భావించినది ఎంత పొరపాటో ఆతని 
కపుడు తెలిసివచ్చును. తన మనస్సు తనలో గల ఒక చిన్న విభాగము మాతమె, 
ఆది (పకృతిచే నిర్మింపబడిన ఒక యం(తము. బొమ్మలతో ఆడుకొను బాలికరీతి 
(తిగుణములనూ ఆడించుచు వాటితో ,కీడించుచున్నది _పకృతియే. ఆతని అహం 
కారము కేవలమొక ఉపకరణము, ఆటవసుపు,అతని శీలము, బుద్ధిపాటవము, నైతిక 
గుణములు, మానసికకల్పనలు, కోపము, సహనము, (క్రౌర్యము, దయ, అను 
రాగమ్ము ద్వేషము, పుణ్య_పవృ త్తి, పాప్యపవృత్తి, వెలుగు, చీకటి. సంతోషము, 
దుఃఖము, అంతయూ (పకృతి (కీడయే, ఆ (క్రీడకు అకని యాత్మ ఆకృష్షమె, 
దానిచే జయింపబడి, దానికి వళవర్తియగుచు మిన్నక దానితో ఏకీభవించు 
చున్నది, 


అయినను _పకృతినిర్హయ మే భాయమైనదీ, తిరుగుబేనిదీ కాదు. ఆత్మకు 
గూడ దీనిలో కొంత (పమేయమున్నది కాని, ఆత్మయనగా మనలోగల నిగూఢా 
త్మరూపుడగు పురుషుడుగాని యీ మనస్సు; అహంకారము కాదు. ఎలయన, ఇవి 
(పకృతి అంతర్భాగములే గాని స్వతం(త మైన తత్వములు కావు. పకృతి ఖేలన 
మునకు పురుషుని అనుమతి ఆవసరమైయున్నది, పురుషుడు తాను (పభువు, అను 
మంత యైన కారణమున మౌనముగా తన ఆంతరికేచ్చచే భేలనముయొక్క నియ 
తిని నిర్ణయించి, దాని మేళనవిధానములందు జోక్యము కల్పించుకొనగలడు. కొని 
ఆ నిర్ణయమును భావన, ఇచ్చ, (క్రియ, (పేరణల రూపములో ఆచరణలో పెట్ట 
వలసినది (పకృతియే,. దానిదే ఆ విశేషాధికారము, పకృతి వ్యాపారము లందు 
జోక్యము కల్పించుకొనుట ద్వారమునగాక, _సకృతిపై తన దృష్టిని విగిడించుట 
ద్వారమున నొక సమరస పద్ధతి నామె యనుసరించునట్లాత డనుళాసింప గలడు. 
(పకృతి ఆ ఆనుశాసనమును వెంటనే కాని,విశేష _పయాసానంతరము గాని, అను 
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రూపమెన భావములోనికి, శక్తిమంత మైన (_పేరణలోనికి, సార్థకమైన ఆకృతి ' 
లోనికి పర్యవసింపజేయును. 


(పకృతస్టితిలోని మన (పకృతి దివ్యచై తన్యళ క్రివిశేషముగ మార్చుచెంద 
వలెననిన, అవరగుణములగు రజ _స్తమముల (పభావమునుండి మనము తస్పించు 
కొనుట ఆత్యంళావళ్యకమని దీనివలన సుస్పష్టము, మన (పకృతియందలి జడత్వ 
లక్షణో పేత మైన చీకటికోణములోనికి దివ్యజ్ఞానతేజు (ప్రసారము చొరబారకుండా 
తమస్సు అడ్డుతగులును. దివ్య_పేరణకు [పతిస్పందించు సామర్థ్యమును, దివ్య 
శ క్రీ కుపకరణమగునట్లుగా అభివృద్ధి సాధించగోరు విచ్చను, పరివర్తన సాధక 
మెన శకిని తమస్సు హరించివేసి మనల నశక్తుల గావించును. రజస్సు మన 
జ్ఞానమును. వకింపజేసి, అసత్యమునకు, అస త్ప వృత్తులకు తో డగునట్టుగా మన 
బుద్ధిని మలచుకొనుచు, మన (ప్రాణళ కీని, తత్సేరణలను కల్లోలనరచి, శరీరము 
యొక్క. స్థాయిని, ఆరోగ్యమును తల కిందులొ నర్చును. ఉన్నతస్థాయికి చెందిన 
సకల భావములను, సకల (పవృత్తులను కైవస మొనర్చుకొని, ఆహంకొరికను 
లగు అస్మత్స్రయోజనములకు వాటిని వినియోగించుకొనుట రజస్సు లకణము. 
సృథ్వీభూమికలోనికి దిగివచ్చినప్పుడు దివ్యసత్యము, దివ్య (పభాన విశేషములు 
సైతమూ ఇట్టి దుర్వినియోగమును తప్పించుకొనజాలవు, తమస్సుకు వెలుగు 
సుతరింపకయు, రజస్సును పరివర్త నము బెందింసకయు దివ్యపరిప ర్తనము గాని, 
దివ్యజీవనముగా ని సాధ్యము కానేరదు. 


ఇట్టి సందర్భములో, కేవల సత్వగుణాలంబన మే మనకు తరణోపాయమై 
కనుపట్టును. కాని, ఇక్కడ గల చిక్కేమనిన, ఈ మూడుగుణములో ఏ ఒక్క 
టియు తనకు తానుగ తక్కిన రెండింటినీ (తోసిపుచ్చి (పబలము కాజాలదు. మన 
ఆకాంతికి, దుఃఖమునకు, పాపాచరణమునకు కౌరణము కౌ మోద్వేగ పూర్వక మైన 
రజోగుణమని భావించి దానిని అణచి లొంగదీసికొనుటకు (పయత్నింతుమేని, 
రజస్సు అణగును గాని తమస్సు ఉ(దేకించును. ఏలయన, కర్మ(ఫవృ త్తి మంద 
గింపగా జడత్వము అద్దాని స్థానము నా(కమించును. నిశ్చలమైన శాంతి, సంతో 
షము, జ్ఞానము, (పేమ, సమ్యగ్భావము, 'ఇవి సత్వగుణపు వెలుగువలన ఒనగూడి 
నను, రజస్సు పూ ర్తోగా అణచివేయబడి లోపించుట సంభవించినచో ఆత్మయందలి 
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యోానగస మన్యయము 


నిశ్చులత ని్యష్కియత్వపు (పశాంతిగ మారునేకాని (కియాశ క్యాత్మక పరివ ర్రనకు 
స్టిరభూమి కానేరదు. 


శక్యాత్మక ము కొని సమ్యుక్చింత నము, సమ్యగ్వ_ర్తనము, సాధుత్వమ్ము 
ఫౌమ్యత, సమత్వము. ఈ లక్షణములతో నౌప్పారు హేతువుచే మన (పకృతి 
విభాగములు సాత్విక తామసికములె , వెలవెల బోవుచు, నిష్పాక్ష్షికములు, సృజ 
నాత్మక శక్తిహీినములుగ తయారగును. మానసికము, నైతికమునగు అజ్ఞానావర 
ణము లేకపోవచ్చును గాక. కాని, దానితోపాటు కార్యోత్సాహపు జలలు పెల్లికి 
వచ్చుటయు లేకుం శబోవును. ఇది మరొక విధమైన అశ క్రత, ఏలయన, తమః 
_పవృత్తి రెండు వివములుగా నుండును, ఒకటి, జడత్వముతో రజస్సును "పతి 
రోధించుట. రెండవది. సంకుచితత్వము, అస్పష్టత, అజ్ఞానము, పీనిచే సత్య 
మును (వతిర్లోధించుట. సత్వ రజస్సులలో ఏది తగ్గిననూ ఇది దాని తావును 
ఆకమించుట'కె పొరలివచ్చును. 


ఈ (పమాదయును సరిదిద్దుటకు మనము రజస్సును మరల నాహ్వానించి 
సత్వముతో పొత్తుగూడునట్లుగ జేయుచు, ఆ రెండింటి కలయిక ద్వారమునను 
తమ పను 'వదలించుకొనుబకు (పయత్నింతు మేని, మన కర్మ ప్రవృత్తికి ఉన్నత 
స్థాయి కల్పించగలుగుదు మనుట నిజ మేకాని, అచట తిరిగి మనము రాజసికమైన 
తొందరపాటు, ఉద్వేగము, నిస్పృహ, వ్యధ, కో 9ధము, మొదలై నవానికి లొంగ 
వలసిన పరిస్టితి యేర్చడును. వి సృృతియందును, విధానమునందును, స్వభావము 
నందును ప _పవృత్తులు వెనుకటికంజ ఉన్నత స్థాయిలోనే కొనసాగవచ్చుగాక, 
కొని, మనము సాధింపగోరు శాంతి, స్వతంత్రత, సామర్థ్యము ఆత్మ |ప్రాభ 
పము. ఇవి కావు. ఎచ్చటెచ్చట కామము, అహంకారము నిలువదాకియుం 
డునో అచ్చటచ్చట నెల్ల ఉద్వేగము, సంక్షోభము దానితో పాటు సిలువదాకి 
_ వాని మనుగడలో పొల్గొనుదు ఏండును. సత్వము (పధానముగను, రజ స్తమస్సులు 
'_ ఆ_పధానములుగను మూడింటికిని పొత్తుగూర్చెడి (సయత్నమును మనము' సల్పు 
దుమేన్సి అప్పుడు కూడ మనము పూర్వముకంట కొంత సొమ్యమనదగు _ఫకృతి 
విలసనమును మాత మే సాధించినవారమగుదుము. ఒక కొ9త్త స్థాయి చేకూరిన 
మాట నిజమేకాని, ఆధ్యాత్మిక మయిన స్వాతం త్యము, (పాభవము మన కింకనూ 
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(పకృతి సణ| త్రయము 


పొడగాన వచ్చుట లేదు. ఒక వేళ కనవచ్చినను అవి కడు దవ్వున లా 
చెప్పవలసియుండును, 


మౌలికముగా అత్యంతవిభిన్నమగు కార్యసరణి యొకటి యీ గుణముల 
నుండి మనలను వేచుచేసి వీని కతీతుల మగునట్లుగ పెకె త్రవలసియున్నది. 
(పకృతి గుణముల కార్యసరణి నా మోదించు తప్పిదమీక కొనసాగరాదు. ఏలయన, 
ఈ యా మోదము కొనసాగు నంతకాలము మనయాత్మ గుణ_పవృతులలో చిక్కు 
వడి వాటి నియతికి వశవర్హీ కావలసియుండును. రజ స్తమస్సులతోపాటు సత్వ 
మును గూడ మనము ఆతికమించవలసి యున్నది. ఇనుప సంకెలలు, మిశ్రమ 
లోహ శృంఖలాభరణము లతో పాటు, బంధశమయిన బంగారు గొలుసులనుగాడ 
మనము ఛేదింపవలసి యున్నది. ఇందుకు గీత ఒక కొ9 త్ర ఆత్మసంయమన పద్ద 
తిని చోధించియున్నది. గుణ! పవృత్తులనుండి వేరువడ నేర్చుకొని, ఆ (పకృతి 
శక్తుల వెల్లువకు పైగా ఆసీనుల మగుచు. దాని గతివిశేషమును సాక్షిగా తిలకింప 
గలుగుబయే ఆ పద్ధతి (పకృతికార్ణములకు దూరమైవాటికంబ ఉన్న తస్థానమున 
నాసీనుడై యుండి, 'వాటిని నిష్పాకికముగా, ఉదాసీనముగా తిలకించుటయే ఈ 
సాకికిగల లక్షణము. తరంగములవలె అవి లేచిపడుచుండగా, వాటి నామోదిం 
చుటగాని, వాటి నడకయందు జోక్యము కల్పించుకొనుటగాని చేయక ఆతడు వాటిని 
తిలకించును. సాధకుడు మొదట ఈ రీతిగా సాధింపవలసినది, ఆపౌరుషేయ 
సాకిత్వమందలి స్వాతం(త్యము. (పభువైన ఈశ్వరుని నియంత్రణ మాపిమ్మట 
సిద్ధించును. 
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- పకృతికార్యకలాపమునుండి వేర్రుపడునట్టి యా విధానమువలన చేకూరు 
తొలి _పయోజనమేమనిన, సాధకుడు స్వీయపకృతినీ, సకల (వక్క నీగూడ 
ఆవగాహన మొనర్చుకొనుటకు మొదలు పెట్టును (పకృతికొ ర్యములనుండి వేరైన 
సాక్షీ అహంకారబంధ మెంతమాతమునూ లేకయే అవిద్యాసంబంధియగు నామె 
గుణఖేలనమును పూర్తిగా కనుగొనుచు, అద్దాని లోతుపాతులు, ముసుగులు, 
సూక్ష్మతలలోనికి బాగుగా చొరబారుటకు నమర్దుడగును. ఏలయన, ఆ ఖేలనమం 
తయ మాయనటనములు, మారువేషములు, సవల జిత్తులు, వంచనములతో 


జ్జ 477 


యోగ సమన్భయము 


నిండి నిగిడీకృత మె యుండును. దీర్జానుభవముచే బోధితుడై , సకలకా ర్యకలాపమూ 
గుణముల అన్ఫ్యోన్యకి9డన మే యని యెరుగుచు,_ వాని విధానములను బాగుగా 
ఎరుగనేర్చియుండు కారణమున, అతడిక వాటి దాడులకు లొంగి పోవుటగాని, వాటి 
మాయవేషములకు మోసపోవుటగాని వాటి ఉచ్చులయందు ఆకస్మికముగా తగు 
ల్కానుటగాని సంభవింపనేరదు. 


క్ని 


గుణముల అన్య|ోన్యక్రీడనము కొనసాగుటకు కల్పితమైన యొకానొక 
(గంధివిశేషమే ఆహంకారమని సెతమూ అతడు తెలిసికొని ఆ దృష్టితో దానిని 
చూడనేర్చుటవలన, అహంకారికమగు అవర [పకృతి మాయావి భమమునుండీ 
కూడ అతడు విముక్తుడగును. భూతదయాపరులయు, పరమపావన జీవనులయు, 
మహామనీషులయు సొత్వికాహఎకార బంధమునుండి యతడ్డు తప్పించుకొనును. 
రాజసికొహం౦ంకొరపు ఆధిశాసనము తన (పాజకోశ _పవృత్తులపై కొనసాగకుండ 
సరిహరింపనేర్చి, బహువిధశ్రమలతో న్వ _పయోజనములను సాధించుకొను 
నట్టియు, కామ. కోధములకు బందీయె బానిసగా వాటికి చాకిరీ చేయునట్టియు మార్గ 
మును విసర్జించును. అటులే, గతానుగతిక మైన సొమాన్యమానవ జీననగతియందు 
ఆస న క్షమగుచు, వట్టి మందకొడితనముతో 'ఆంధపాయముగ (ప్రవర్తించు అజ్ఞాన 


భూయిష్టమగు తామసికాహంకారమును తన జ్ఞానతేజస్సుచేత _ భేదించుటకు గూడ 
ఆతడు సమర్ధడగును, 


మన సకల చెయ కిక (పవృత్తులయందును ఆహంకారిక దృష్టి నెలకొ నూట 
మహాపావమని ఆత్తడ్‌ విధముగ గు ర్రించి ఆ నిశ్నయమున సుతిషితు డైనప్పుడు 
ఆక్యోద్ధరణకు, ఆత్మవి మోచనము నకు సోధనముగా రాజసికాహంకారమునుగాని, 
సాత్వికాహం కొరమునుగా ని ఆలందినముగా గై కొనుట కేమాత మంగీకరింసక, 
ఈ వక్కత్యువకరణములకున్సు కార్యకలాపములకును అతీతముగ తేజరిల్లుచూ 
సకల కర్మారీశ్వరుడగు వరమేళశ్వరునీ, __ఆ పరమేశ్వరుని శ క్రియేయెన వరా 
(వకృతినీ ఆ(శయింప నుత్నహిందును. మన సకల స త్తయూ విశుద్ధము, విముక్త క్ర 
మునై విరాజిల్ల గలుగునది అచ్చోటనే, ఆచ్చటనే స యొక్క రొజ్య 
స్థావశము సాధ్యము. 
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(పల లి గుణ; తయము 


(వకృతియొక్క. గుణతియమునుండి వేరై ఒక విధముగా వాటి కతీత 
మైన స్థాయిని అందుకొనుటయే ఈ అభివృద్ధిసాధనలో జరుగు మొదటి కార్యము. 
సాధకుని యాత్మ అవర పకృతినుండి ఆంతరంగికముగ వేరై, విడుమరగాంచి, 
దాని చటములో తగుల్కొానక దాని కతీతస్థితిలో ఉదాసీనము, సంతుష్టమునె 
ఏరాజిల్లును. గుణత యమునకు సంబంధించిన పూర్వపు అలవాట్ల (పకారము 
(పకృతి తన కార్యక లాసములనుకొనసాగించుచునేయుండును. హృదయ ముకొమము 
చేతను, సుఖదుఃఖములచేతను సంకుచితమగుచుండుటయు, ఉపకరణములు ఆల 
సట పొంది అకర్మణ్యతలోనికి, అజ్జానములో నికి కూరుకొని పోవుచుండుటయు, 
హృదయములోనికి, బుద్ధిలో నికి, శరీరములోనికి వెలుగు, శాం త మరల (పసరిం 
చుటయు జరుగుచునే యుండును. కొని, ఆత్మ యీ మార్పులచే నెంతమా(తమూ 
స్పృశింపబడని దై తానెట్‌ మార్పునూ లేక నిలిచియుండును. మన్కు పాణదేహము 
లందు చెలరేగు తృష్ణ్టన్కు దుఃఖమును కానేమ్మాతమూ చలింపకయె త్రిలకించుచు 
వాటి సంత్లోషపు పొంగులకు, విపరీత శమలకు నవ్వుకొనుచు, బుద్ధివృత్తులచే 
చీకబ్లకు, వై ఫల్యములకును, హృదయభావముల తీవతలకు, దొర్చల్యములకును 
కలరిగక, బుద్ధియందు దోచు వెలుగులకు తాత్కారణమున జనించు సుఖౌదులకు 
తగులువడనిదగుచు, ఆయ్యది ఈ నానావిధములగువానిలో ఏ ఒకదానితో నూ 
తాదాత్మ్య్యము చెందక, పరమ సంకల్పపు సూచనలకొరకున్కు పరమ జ్ఞానతేజపు 
స్ఫూర్తులకొరకును నిశ్చలభావమున నిరీక్షించును. 


ఇట్లది నిత్యమూ ఈ నిష్టలోనే యుండు కారణమున, తన శక్వాత్మక విభా 
గుముణందు. సైతమూ తిగుణముల.- సంఘర్షణ నుండియు కడకు విము. క్తి నిసాధింప 
నేర్చును. ఏలయన, ఈ ఆవర_పకృత్రి యిస్సుడు కీమముగా పరాళ క్రినుండి కలి 
గెడు 'యొ.త్రిడిని గుర్తెరుగ నారంభించును. దాని పాత అలవాట్లకిక అనుమతలభిం 
పకపోవుటచే అవి పునఃపున్క_సవ_ర్రమానములగుట క్రమముగా తగ్గిపోవును. పర 
తరమైన కార్యాచరణమునకు, సంస్టిస్తక్‌ తౌ నా దేశింపబడుచున్నట్లు (గహించి, 
(పారంభమున ఎట్టి వైమనస్యము తడబాటులతో కూడిన ఎట్టి అజ్ఞానము అడ్డు 
దగితినప్పటికి సీ కడు నెమ్మదిగనూ అనిచా ఎపూర్వకముగనే యగుగాక ,_తుద- 
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యోగసమన్యయము 


కది విధేయమగుచు మార్పునకు అభిముఖ మె అందుకొరకు తాను సంసిద్ధమగుట 
నిశ్చయము, 


ఈ పరిస్టితియందు, కేవలము సాకి, జ్ఞాత, మా(తముగనే యుండినప్పటి 
ఆత్క యొక్క అవల స్వాతంత్యము శక్యాత్యక మైన (పకృతి పరివ _ర్రనముచే 
మహోజ్ఞ్వలమైన మార్పును సంతరించుకొనును. మన మనః _పాణదేహములందు 
ఆన్యోన్య(పభొవమున కలగాపులగముగా విషమగతితో కొనసాగుగచుండెడి గుణ 
[తయ వ్యాపారము తన మామూలు గందరగోళపు సద్దతిలో సాగుట ఇక సంభ 
వింపదు. ఆంతకం'టె స్యకమము, దీ పిమంతము,._ మన యిప్పటి దోషభూయిష్ట 
(పకృతికి అ(పాకృతము, అకక చూపట్టిననూ, (పకృతి పురుషుల 
(పగాఢతను దివ్యలీలావి శేష దృష్ట్యా ఆత్యంత స కు ఆత్యంత సాధారణ 
మునై ఏివాజిల్లు ఒక (కొ_త కార్యాచరణ ద్ధతి ఇకమీద సాధ్యమగుచూ (క్రమ 
క్రమముగా వీ స్తరిల్లి పరాకొష్ట నందుకొ నును. భౌతిక మానసమును తన కట్టడిలో 
నుంచుకొను శరీర మి" మివ ఒకే రకమైన అజ్జర_పవృత్తిని. నిత్యమూ చర్విత 
చర్యణముగా ఆవలంబించుచుండెడీ తామసిక “జడత్వమును మూర్దతతో ఆ 
యించుకొనియుండుటకు బదులు, ఒక మహత్తర శక్తికి, శేజస్సుకు తానొక 
తటస్థ కేత్రమూ ఉపకరణమూనై , ఆత్మశ క్తి కియొక్క. (పతి నిర్ణేశమునూ మన్నిం 
పుచు, (వగాఢమగు (పతి వినూత్న దివ్యాసుభవ విశేషమనకునూ దోహదము 
చేయుట నేర్చుకొనును. 


అ'ప్లే, గత్యాత్మకములు, శక్స్యాత్యకములు నైన మన (పాణకోశ విభాగ 
ములు,= మన నాడీమండలమునకు, హృదయభావా చేశములకు, ఇం[దియ సంవేద 
నలకు, సంకల్ప(ప్రవృత్తులవ సంబంధించిన మన _పాణమయ సత్త అంతయు, 
బలశక్తి కినంపదయందు వి స్తరిల్లి, బడలికలేని కార్యాచరణమునకునుు ఆనంద 
సంధాయక మైన అనుభవసమృద్దికినీ అవకాశమిచ్చుచ్చు ఆదేసమయమున, సువిశాల 
మగు ఆత్మస్థాయితో కూడిన (వశాంత నిశ్చలత్వపు పునాదిపై తాను సుస్టిరమై 
యుండుట నేర్చుకొనును, శ్రియం దుదాత్తమై, విశ్రాంతియందు దివ్యమె, 
ఉప్పొంగుటలూ ఊఉ తేకించుటలూ లేక, బాధలకూ దుఃఖములకూ వివశత్యము 
, నొందక, విపరీతముగ తొందర పెట్టు కామ(పవృత్తులచే కొల్లపోవుటయు, సోమరి 


తాగ 


(పకృతి గణక త్రయము 
తనముచేగాని అసమర్హతచేగాని మొద్దుపారుటయు లేనిదె తే జరిలెడి నిశ్చలత్వమది. 
ఆదేవిధముగా, ఆలోచనాత్మకము, మననశీ లము జ్ఞానళ క్తి సహితమునై న మన 
మనస్సు, మన బుద్ధి, తనకుగల సాత్వికారణమును “తోసిపుచ్చి. ఒక మహ తర 
మైన శేజస్సునకూ, అద్దాని శాంతిసంపదకూ ఉస్మీవితమగును. అద్భుత మైన 


విసృతి విశేషములతో, 'ఆంకులేని జ్ఞానసంప త్రీ మనకు ఆందుబాటు లోనికి 


వచ్చును, 

ఈ జ్ఞానము మానసిక కల్పనలతో కూడినదియు, ఏవో కొన్ని భావము 
లకు, అభి “పాయములకు పరిమిత మైనది ము కాదు. తడబాటులతో కూడిన సందిగ్ధ 
రార్కిక (పజ్జపె 'పెగాసి, క్షుదమైన ఇవ్వి దియ సంప్పర్శల (పాపుపై గాని ప్ర 
పడినట్టిదియు కాదు. ఇయ్యది సంశయరిహితము, యథార్థము, “సర్వంక్షషము, 
సర్వ(గాహకమునై. న జ్ఞానము. ఆటులే, నిరవధికములై న శాంత్యానందములు 
అంతకంతకు ష్‌ యక లై (పవహిలళ్లెడి పెక్కు. కాలువల ద్వారమున మన (పకృతి 
నంతనూ ఆక్రమించు నిమిత్తమై మన ఆంతరంగిక కేతములలోనికి పొర్లుకొని 
వచ్చును. ఈ శాంత్యానందములు (పతిరోరములతో కూడిన సృజనళ కి క్రి 
యొక్కయు, పదల కార్యక లాపసముయొక్క యు పరి శమమునుండి విడుమర 
పొందుట పై ఆధారపడి యున్నట్టవియు గాదు; పరిచ్చిన్నములగు కొన్ని సంతో 
షాత్మక 'ప్రవృత్తులతో రూహొందినట్టివియుగాదు, స్వయంసిద్ధములై సర్వమునూ 
తమలో నంతర్ఫూత మొనర్చుకొనజాలు శాంత్యానందములివి. మనః(వాణ 
దేహముల కితీత మైన స్థానమునుండి ఇట్లొక పరతరమెన శక్తి, జ్ఞానము, ఆనం 
దము (వవహిల్లుు వచ్చి, ఒకానొక దివ్యరూపమున నౌ యుపకరణములను మలచు 
నిమిత్తమై వాటిని 3వస మొనర్చుకొనుట సంభవించును. 


| 


మన ఆవరస త్తకు సంబింధించిన గుణ్యతయపు అప్యశుతు లిచట అతికి 


మించబడి, పరా(పకృతికి సంబంధించిన నురొక ఘనతర (తిపుటి ఇటుపె పని 


చేయ నారంభించును. జడత్వలకణో పేత మైన తమోగుణపు అజ్ఞాన మీ పరిస్థితి 
యందుండనేరదు. దాని స్థానమున నొక దిళశ్యశాంతియొక్క పరమస్థాయి నెలకొని, 
(పళాంతై కాగకానిష్టమెన గర్భాశయమునుండి వోలె అందుండి “కర్మజ్ఞానముల 
భేలనము వినిస్పృత మగును. ఇటులే రాజనికోద్వేగసైత మిచట నుండదు. 
కామము, సుఖదుఃభాత్మక సర్మిశమముతోకూడిన వర్తనము, సృష్టి, భో క్త 
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త్వము, సంకు భిత పేరణ లతో కూడిన గందరగోళము,_ఇవేమియు నిచట నుం 
డవు. రజస్సుకు బదులుగా నిచట ఆత్మ సెర్యముతో కూడిన ఆపారమెన [కియా 


శ క్రివిలసనము కాననగును, 'ఎంత టితీవతమ విజృంభణములోనై ననూ ఆ (క్రియా 
శ కిమూలమున ఆత్మ యొక్క అచలస్థాయికి భంగము కలుగనేరదు, ఆత్మనిష 
మైన శాంతి యొక్క అనంత గగనసీమ లను, జో్యోతిర్మయాగాధత లములను ఆ 
(క్రియాత్మకళ కి కి మలినపరుపజాలదు. పరమ సత్యమును పట్టి బందీ చేయబూనెడి 
మానసికకల్పనల వెలుగున కచ్చోట తావు లేదు. నిష్కి.9యత నా ళయింపగో 
రెడి భదత రహిత సుఖలాలసయు నచట నుండదు. ఇదే రీతిని, సత్వగుణము 
నకు మారుగా, ఆత్మయొక్క అనంత అగాధ స తకు అభిన్న మైన జానదీ ప్రి, 
ఆధ్యాత్మికా నంద ము మనలో విలసిల్ల నారంభించును. మనలో మరుగై యున్న 
సర్వజ్ఞతత్వపు నిగూఢ మహా తేజఃపుంజములనుండి సరాసరిగ పెల్లుబికి వచ్చెడి 
సత్యజ్ఞాన పభ యచట అవరోక మై భాసించును. ఈ మహత్తర చె చె తన్యములో 
నికే మన అవరచేతన హాహుంతరడా చెందింపబిడవలసి యున్నది. అళొంతికీ, 
అస్థిరతకు నిలయమగు గుణ,తయ (_ప్రవృత్తులతో గూడిన మన అజ్ఞానభూయిష్ట 
అవర పకృతి మహ_త్తరము, తేజోమయమునై న పరా(ప్రకృతిలోనికి పరివ ర్త 

నము గాంచవలసియున్నది. 


మొట్ట మొదట మనము గుణతయముమండ్‌ వేరై, వాటివలన సంక్షోభవ 
మును బొందక విముక్తులమెై నిస్రెగుణ్యుల మగుదుము. కాని, యిది మన ఆత్మ 
యొక్క సహజస్టితిని మరల చిక్క_బట్టుకొనుటయే కాని .వేరేమియు గాదు. బంధ 
రహితమైన ఆత్మ తన అచలస్టాయిలో తానుండి అజ్ఞాననిష్టమెన అవర పకృతి 
కార్యక లాపమునంత నూ తిలకించుచుండును. దీని నాధారముగ జేసికొని, అవర 
(పకృతి గతివిశేషమగు మన (_పకృతియు విము కము గావలెననిన, ఒకానొక 
దివ్యనీరవశాంశినుండి ఆవిర్భూతమగు (క్రియానై శృల్యము మూలముననే ఆయ్యది 
నెరవేరవలసియున్నది. అవసరమైన [కియాకాలాసమంతయు ఆనీరవళాంతియందు 
మనః_పాణసత్తల [(సమేయ మేమియు లేకయే సాగిపోవుట సంభవించును.మనః 
ప్రాణములు తానే ఆ క్రియల నువ్యకమించుటగాని, వాటిలో. పాల్గొనుటగాని, 
వాటికి ఎరుకతో _ప్రతిస్పందించుటగాని జరుగదు. మన్య(పాణ కోశములం వొక 
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చిరుతరంగముగూడ తలయె తకుండగనే ఆ (కియాకలాపము ఆంతయు సాగి 
పోవును అపొరుషేయ విళ్వశ క్రిచేగాని, విశ్వాతీత శ క్రిచేగాని (పేరేపించబడు 
నదియు, (ప్రారం భించబడునగియు, నిర్వహించబడునదియునై ఆ (కియాకలాపము 
కొనసాగవలసియుండును. 

విశ్వాత్యక మైన మనః్యపాణ ద్రవ్య సంపుటి యొకటి ఇచటనే పనిచేయ 
వలసి యుండును, లేక, మన వైయక్తిక స తకంెను, అద్దానిచే కూ ర్చుకొన 
బడిన _పకృతికంటెను వేరైన విశుద్ధ సర్వాతీత ఆత్మశ క్రి ఆత్మానందము ఇచట 
(పవరర్థిల్లవ లసియుండును. ఈ విముక్త స్టితి కర్మయోగమున అహంకారమును, 
కామమును, సకలారంభములను విసర్జించి, విశ్వాత్మునకు, లేక విశ్వశ క్రికి మన 
సత్తను సమర్పణ మొనర్చుకొనుట ద్వారమున చేకూరుట కవకాశము కలదు. 
అపై జ్ఞానయోగమున నియ్యది ఆలోచనలు విరమించి, మనోమౌనమును సాధించి 
.విశ్వచేతనకు, విశ్వాత్మకు, విశ్వశ కిక్‌ గాని, లేక పరమ సత్యమునకుగాని మన 
సకలమునూ ఉన్మీలన మొనర్నుకొనుట ద్వారమున చేకూరుట కవకాశము కలదు. 
అదేరీతిని భక్రియోగమున దున సకల సత్తకూ (ప్రభువూ (ప్రియడూనై. పిర్తాజిల్లు 
అఖిండానందస్వరూపుని చేతిలోనికి మనబ్బాదయముసు, మన సకల (పకృతిని 
సమర్పణ మొనప్పకొనుట ద్వారమున చేకూరుట కవకాశము . కలదు. కాని దీని 
పర్య వసానముగా సిద్ధించెడి పరివర్తనము కేవల ఏము కృస్థితిగనేకాక, + క్యాత్మక 
మగు అతీత స్థితి గకూడ విరాజిల్ల గలదు. మహత్తరమైన ఆధ్యాత్మిక శక్తివిలఫన 
మున మనల పాల్గొనజేయగల (తిగుణాతీత స్టితిలోనికి పరివర్తన మిది. విషమ 
గతిలో (పవర్తిల్లు అవరపకృతి _గుణములు మూడును ఇచట పరా పకృతికి 
చెందిన స్థాయిని, శక్తిని, తేజస్సును వెలార్చుకొనుచు, సమగతిలో (పవర్తిల్లు 
అతీత (తిపుటిలోనికి పరివర్తనము చెందును. 


ఆహంకౌరిక మైన సంకల్పము, నరణము, ఆచరణము అంతరించి, పరి 
చిన మగు మన బుదికి నిశ్శలత యేర్పడినగాని, పరమమెన యీ సామరస; 
- య ఖ చ యె లీ 
సిద్ది కలుగజాలదు. వెయి కాహంకార (పయత్న మంతరింపవలెను. బుద్ధికి 
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మానముద యలవడవలెను. కామసంకల్పము తలయె త్తరాదు. మన వ్య, క్రిత్వష్ను 
తన మూలస్థానమును అనుసంధింసవలెను. సకల యోచనలు, సకలారంభముల్న 
ఊర్హ్వమునుండియే రావలెను. ఆంతట, మన యంతరమున నిగూఢ మైయుంగ్షి 
మన కర్మపవృత్తులకెల్ల పభువై విరాజిల్లు సర మేశ్వరుడు మనకు [కమముగ్న 
సాకెత్కరింపుచు, తన పరమసంకల్ప పరమళ్షానస్థాయినుండి అను మతి౦పుచ్చు 
డగా, వరాశ క్రియే విశుద్ధతను, ఉన్నతిని సంతరించుకొన్న మన (పక్కని త్య 
యుసకరణముగా జేసికొని తానే మనలో సకలకర్మలను నిర్వ ర్రించును. 

మన వెయ క్రిక కేందమిచట ఆమె కార్యకలాపమున కొక ఆధారస్థానవ్ను 
పంటిది మా[త మే. ఆ కొర్యకలాపమును స్వీకరించి అద్దానికి వాహకమగుచ్చ, 
_ఆమెశక్రిని తనయందు (పతిబింబించునదియు, ఆమె జ్ఞానానందళ కీ, ఏిలనన 
మున తానుగూడ దీ ప్తితో పాల్గొనునదియునై ఆయ్యది విరాజిల్లును. కర్మనుచేయ్స 
చుండియును అది చేయనిదే. అవర (పకృతి (పతిస్పందన లేవియూ దానిని అంట 
జాలవ, (పకృతియొక్క_ గుణత యము నధికరించుట తొలుత సంభవింపగా, 
అటు పె ఆ గుణ(తయమును రూపాంతరము చెందించుట యీ మార్పులో జరుగు 
ముఖ్యవి శేషము. కర్మమార్గ మీ మార్చు ఫలితముగా మన మానవ పకృతియొక్క_ 
సంకుచితరూ ప మైన నీక టికూపమునుండి ఉద్ధరించబడి, మన కూర్భ్వమున తేజరిల్లు 
దివ్యసత్య శేజోమయ సువిశాలతలోనికి వి స్తరిల్లును. 
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అధ్యాయము 11 
నిఖిల కర్మాధినాధుడు 


మన కర్మలకు _పేరకుడును, అధినాధుడును నైనవాడు ఏకస్వరూప్పుడె 
విశ్వమయుడు, పరముడు, నిత్యుడునై న అనంతుడు. ఆతడు మనకు ఊర్థ్వ్యమున 
విలసిల్లు అజ్జాత _ఆడ్జేయ_ఆవ్య క్త.ఆనభివ్య క్త-సర్వాతీత పర బహ్మము. అంతియే 
కాక్క అతడు సకల భూతాంతరాత్మయెై, నిఖిలభువనాధీశ్వరుడై , సర్వాతిశాయి 
యగుచు, పరమజ్యోతి, పరమగురువు, పరమ సుందరుడు, పరమానంద న్వరూ 
పుడునై విరాజిల్లు పరమ_పియుడు, పరమ_పేమరసై కమా ర్రీకూడ. మనచుట్టునూ 
సృష్టివిలాసమును (ప్రదర్శించుచున్న యీ విశ్వశ క్రియు విశ్వాత్మయును నాతడే. 
ఆతడే మనలో అంతర్యామియెగూడ వెలుగొందుచున్నాడు. ఉన్నది సమస్తమూ 
ఆతడే. ఈ ఉన్న దానికంటె మించిఉన్న వాడునూ ఆతడే, మనకు తెలిసినను తెలి 
యకపోయినను మన మందరమూ గూడ, ఆకని సత్తలోని సత్తయు, శక్తి 
లోనిశ క్రి యునై, ఆతనినుండియే సంకమించిన వై తన్యస్వరూపులము. ఈ మన 
మరర్హ్యస్వరూపముగూడ ఆతనియందలి పదార్థమునుండి రూపొందించ బడి నట్టి దే. 
మనలోపల, అమర్హ్యము, నిత్యమునై భాసించు దివ్యానంద, దివ్యజ్యోతి స్ఫులింగ 
మొకటి కలదు. జ్ఞానముచేగాని, కర్కచేగాని, (పేమచేగాని, మరి దేనిచేనై ననూ 
గాని, _ఎట్ట్లయిననూ సరే మన ఉనికియొక్క యీ సత్యమును గుర్తించి, సాక 
త్క_రించుకొని ఇహమునగాని వరమునగాని దాని సాఫల్యసిద్ధిని పొందుటయే 


సకల యోగసాధనకునూ లత్యము. 


స్తు షో * 
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యోగ సమన్యయము 


కాని, బిహుళ్ళశమతో, సుదిర్హ్యపయాణ మొనర్చినగాని, సత్యదర్శన సమ 
ర్థములే న చకువులతో అతనిని మనము వీక్షింపజాలము. అతని యథార్థ పతి 
మగా వ మనలను మనము పునర్నిర్మాణము గావించుకొనవలెననిన, మన “వయ 
త్నము మరింత దీర్హ ము, మరింత బహుళ(శ మోపేతము గాకశప్పదు. ఆ నిఖిల 
కర్మాధీశ్వరుడు ఒక్క సారిగ వెంటనే నాధకునకు సాక్షొత్క_రింపడు, తెర మరు 
గున దాగియుండి ఆతని దివ్యశ క్రియ సర్వదా పనిచే యుచున్నది. కర్మలు చేయు 
చున్నది మనమే యను క ర్హృత్వాహంకొఠమును మనము పరిత్యజించినగాని, ఆ 
శక్తి మనకు అభివ్య కము గానేరదు. ఆ పరిత్యాగము మనలో అంతకంతకు 
ఘనిష్టరూపము దాల్చుచున్న కొలది దాని _పత్యక్ష చర్యయు మనలో నధికమగు 
చుండును, పరాశక్తికి మనము చేయు నాత్యార్పణము నిరపేశమూ సంపూర్తమూ 
నె నై నప్పుడే ఆయన సాక్షొత్సాన్నిధ్యమున సివసించు నధికొరము మనకు కలుగును. 
మనమచేయు కర్మ ఈశ్వరేచ్చ కనురూపమైన పడియచ్చున స్వాభావికముగా, 
సమ(గముగా, సరళముగా పోతపోయబడుట సంభవించునది యప్పుడే. 


కానీ, యీ పూర్ణత్వ సిద్ధికి మనము చేయు (పయత్నమునందు,. (పకృతి 
భూమిక లలోని ఇతర పూర్ణత్వ సిద్దులకొర కై కొనసాగింపబడు పురోగతుల సంద 
ర్భములో వలెనే,_ కొన్ని అంచెలు, మజిలీ ఉండుట అనివార్యము, సిద్ధియొక్క_ 
'పూర్తవై భవ దర్శనము మనకు ముందుగానే... హఠాత్తుగ గాని (కమ కమముగ 
జు, "ఒక్కసారిగగాని పలునార్లుగగాని, కలుగుట సంభవింపవచ్చును. కొని, 
పునాది సమ్మ గము, సుస్టిరము నగు పర్యంతము ఆయ్యది సం గహ[పాయము, 
ఏకదేశనిష్టము నగునే కాని, సుస్టిరము, సర్వవ్యాపకమునై న అనుభూతి సాక్షా 
త్కారము కాజాలదు. ఈశ్వర నాక్షాత్కారిపు వి సృృతులు, అనంత విభూతులు 
మనకు తరువాత (కమ(కమముగా ద్యోతకములగుచు, తమ ఆంతర్యమును, శక్తి 
విశేషములను విశదముగా మనకు పొడగట్టజేయును, అట్టుగాక, ఒకవేళ మన 
(పకృతియొక్క శిఖర స్థానమునందీ దర్శనము నిలుకడగా నిలిచి యుండినను, 
మనలోని అవరవిభాగము అద్దానికి సంపూర్త"ుగ _పతిస్సందించుట (కమ. క్రమముగా 
మా(తమే సంభవించును. సకల యోగములందును. తొలుదొ లి మనకు అలవడ 
వలసిన లక్షణములు విశ్వాసము, సహనము. పరంధామమును ఒక్కసారిగ ముట్ట 
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నిఖల కరా శ్రధీనాధుడు 


డీంచి ఆకమించుకోవలెననెడి హృదయోద్వేగములు, సంకల్పతీవతలు తమ 
ఉద్వేగ, తీవతలకు ఈ సౌమ్య విన్నమ సహకారి లక్షణములను తోడు చేసికొన 
నిచ్చగింపనిచో, అద్దాని ఫలితములు కడు దుఃఖకరములై పరిణమించుట కవకా 
శము కలదు. సుదీర్హము, కష్టబహుళమునై న పూర్ణయోగమునందు సాధకుడు 
సంపూర్ణమైన విశ్వాసమును, అచంచలమైన సహనమును దృఢముగా నభ్యసింప 
నేర్చుకొనుట అత్యంతా వశ్యకము. 


మన బుద్ధియందు, హృదయమునందు, సంకల్పశ క్రియందు అసహన 
పూర్వకమగు తొందరపాటు చెలరేగుచుండు కారణమున నీ విశ్వాస, సహనము 
లను మిట్టసల్లములు గల ఇరుకై న యోగమార్గమునందు ఆభ్యసించుటయు ఆలవర 
చుకొనుటయు మిగుల కష్టము, * మానవుని పాజమయ (వకృతి యెల్ల ల్ల ప్పుడునూ 
తన కృషి ఫలితముకొర'కె వెంసరలాడుచుండును. ఆ ఫలితణు తనకు “నిరాకరించ 
బడుచున్నట్లు తోచినను, అది తనకు చేకూరుటకు దీర్చ విలంబినము జరుగు 
చున్నట్లు కసిపించినను, అయ్యుది తన లక్యమునందును, అద్దా గా నేతృత్యమునం 
దును విశ్వాసమును కోల్పోవును. ఏలయన, ఆతని బుద్ధి సదా ఆయా విషయ 
జాతపు బాహ్య లశేణములను బట్టి మా(తమే నిర్ణయములు గావించుచుండును. 
ఎక్కడలేని నమ్మికతోనూ ఆతడు పట్టుకొని _వేలాడు హేతువాదధోరణికి పట్టు 
వడిన తొలి అలవాటు అదియే, దీర్హ కొలము మనము బాధలకు లోనుగావలసివచ్చి 
సప్పుడుగాని, చీకటిలో దారిగానక తొ_టుపాటులు పడవలసి వచ్చినవ్పుడుగాని, 
మన హృదయములో భగవంతుని నిందించుటకం"టె సులభతర మెనది మనకు 
వేరొకటి లేదు, మనము పెట్టుకొనిన లక్ష్యుమును విడనాడుటయు ఆట్టి సందర్భ 
ములో కడు సులభమే. 


ఏలయన, “ఆ పర మేళ్వరుని నే నెంతగానో నమ్ముకొనియుంటిని. కాని, 
బాధలు, కలుషములు, _సమాదములు నాకు సంపా ప్పమైనవి, నేను వంచితుడ 
నైనాను,” అని మన మందుము లేక, “ఒక లక్యసిద్దికొర కై నేను నా జీవితము 
నెల్ల ఒడ్డి తిని. కాని, నా అనుభవమునకు వచ్చిన కఠిన సందర్భములు నా లక్ష్యము 
"నప విరోధులై నిరుత్సాహమును జనింవజేయుచున్నవి, ఇతరు లేరీతిని తమకు 
గల సరిమితు లకు లోజడి తమ సాధారణానుభవపు స్టిరభూమి వై నడచుచున్నారో 
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“చమూ గసమన్యయము 


అశే నేనునూ చేసియుండిన బాగుండెడిది,”_ అని వక్కాణింతుము. అట్టి క్షణ 
ములయందు,.. ఇది ఒక్కొక్కప్పుడు కడు తరచుగా సం(పా ప మె దీర్గ కొల 
ముండుట గూడ సంభవించుచుండును,_అంతకు పూర్వము మనకు కలీగియండిన 
ఘనతరానుభూతుల నన్నింటినీ మనము మరిచిపోవుచుందుము. హృదయముతనను 
ఆవేశించిన కలతలో తాను నిమగ్నమై పోవును. ఇట్టి చీకటి సన్ని వేశములలోనే 
మనము శాశ్వతముగ పతనము చెందుటయు, మనము చేయు దివ్య పరిశమము 
నుండి పూ ర్స్‌గా మరలి పోవుటయు సంభవింపగల (పమాద మున్నది. 


దీర్హ కాలము నిలుకడగా సాధన కొనసాగించుటను సాధకుడు నేర్చుకొనిన 
యెడల, అతని హృదయమందలి విశ్వాసము ఎంతటి భయంకరమైన (ప్రతికూల 
పరిస్టితియందై ననూ సడలక నిలిచయుండ గల్గును. ఒక వేళ అది తొలుత మర్పగు 
వడుటయు, లేక అణగారిపోయినట్లు తోచుటయు జరిగినను, అచిరకాలముననే 
మరల (పకటితమగుట తథ్యము. ఏలయన, హృదయముకంచెను, బుద్ధికం లెను 
పరతర మైన దోకటి ఎంతటి వివరీతపు కొ(టుపాటులందె నను, ఎంతటి దీర్ల మైన 
వె వై ఫల్యస్టితియందై. నను అద్దానికి తాను ఊతయొసగి నిలువబెట్టును. కాని, “యిట్టి 
తొటుపొటులు, మబ్బుతెరలు ఆనుభవళాలియగు సాధకుని “పురోగతికి గూడ 
అవరోధక మై పరిణమించుచుండుట కలదు. అట్రియెడ, (పారంభదశలోని సాధకుని 


కవి మిక్కిలి (పమాదకరములే కదా కావున సాధకుడు మొదటినుండియుగూడ 
ఈ మార్గములోని బహుళ శ్రమను గుర్తించి, ఆంగీకరించి, బుద్ధికి ఆంధ పాయ 
ముగా గనుపట్టినను, బుద్ధికం"టె వివేకవంతమని చెప్పదగు విశ్వాసావశ్యకతను 
బాగుగా హృదయస్ట మొనర్చుకో వలసియున్నది. 


ఏలయన, ఈ విన్వాసము ఊర్ధ్వమునుండి మనకు అందింపదిడెడి చేయూత 
బుద్ధికి, దాని _పమాణములకు ఆత్రీతనై వెలయు ఒకానొక నిగూడ జ్యోతియొక్క 
కౌంతిమయచ్చాయావి శేషమది. బాహ్యదృశ్యములపై ఎంత మాత్రమూ ఆధార 
పడని నిగూఢజ్ఞానహృదయ మీ విశ్వాసము. పట్టుదలతో విశ్వాసమును మనము 
వీడకయుందు మేని. అయ్యది తన _పయోజనమును నిరూపించుకొనుచు ఉన్నతిని 
పొంది కడకు దివ్యజ్ఞాన సాక్షొత్మా-రములోనికి రూపాంతరము చెందును. “అని 
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ర్విణ్ణమెన,_ విషాదమున కుంగిపోని,_హృదయముతో యోగమును సంతతముగ 
నభ్యసించుచుండవలె “నను గీతాబోధను మనము సదా వీడక అనుష్టించుచుండుట 
ఆవసరము, “సర్వపాపముల నుండియు నీకు నేను తప్పక విమోచనము కల్పిం 
చెద” నని ఆ (పభుపు చేసిన వాగ్దానమును సంశయాకులమగు బుద్ధికి మనము 
నిత్యమూ గుర్తు చేయుచుండవలెను. కట్టక డకు, విశ్వాసము చలించుట పూర్తిగా 
కట్టువడిపోయి, (పభుని వాకా కాద్దర్శనమును పొందినవార మై, ఆతని దివ్యసన్నిధిని 
సదా అనుభవించుచుండెడి సతికి మనము చేరు కోగలుగుదుము. 


x భో స్లో 


మన కర్మల కధినాధుడెన (పభుపు మన (పకృతిని ఒక వంక రూపాం 
తరము చెందించుచునే వేరొకవంక దానిని గౌరవించుచుండును. అతడు మన 
(పకృతిద్వారమున పనిచేయునేకాని ఏదియో నిరంకుశ మైన అస్టిరధోరణ్‌లో ప పని 
చేయడు. దోషజుష్టమగు మన (పకృతియందు నిర్దుషతకు తోడ్పడగల మూల 
పదార్థములున్నవి. కొని ఆవి ఒక తీరుగా లేవు. కమవిరహితముగా, కలగాపులగ 
ముగా, ఆ_స్పవ్య స్తముగా, ఆరంభదశయందున్నవి. ఈ పదార్ధము నంతనూ నెమ్మ 
దిగా శుద్ధ మొనర్చి, కమపరచి, కొత్త తగా పోతపోసి రూపాంతరము చెందింప 
వలసియన్నది. ఆంతియేకాని, దానిని చితుకగొట్టి, నరికి, ఛిన్నాభిన్నముచేసి, 
హత మార్చుటయు, దబలవంతముగనూ నిరాకరణపూర్వ ₹కముగనూ ఆద్దానిని తుడిచి 
పెట్టుబయు చేయరాదు. ఈ (ప్రపంచము, అందు నివసించుచున్న మనము ఆ (వభుని 
ఆ ఖివ్య కి రూప పముగా అతనిచే సృజింపబిడినవారము. ఆజ్జము, సంకుచితము నైన 
మన మనస్సు అవగాహన మొనర్చుకోజా లని పద్దతిలో "అతడే [వపంచముతోనూ 
మనతోనూ వ్యవహరించును. మనస్సు మౌనస్టితిలో నిమగ్నమై, దివ్యజ్ఞానమున 
కుస్మీలిత మెనగాని ఆతని పోకడలు దానికి తెలియజాలవు. 


మనము చేయుతప్పులకు మూలమున నొక సత్యపదార్థము కలదు.తడుములాడు 
కొనుచున్న మన బుద్దికి తన ఆంతర్యమును వెల్లడింపవలెననిఅద్దాని (పయత్నము, 
తప్సులతో పాటు నత్యము మగూడ మానవబుద్ధి ఖండన మొనర్చి దాని స్టానమున 
సగము సత్యమైన సగము తప్పు నొ నొకదానిని నెలకొల్చుచుండును. వతి తప్పు 


159 


యోగ సమన్యయము 


చాటుననూ గు _ప్రపరుపబడియున్న సత్యమును మనము తెలిసికోగలుగు పర్యం 
తము, దివ్యజ్ఞాన స్వరూపుడై న ఆ పర మెళ్వరుగు మన తప్పులను సహ నముకో 
కొనసాగనిచ్చుచుండును. మనము చేయు పాపములు మనలో నొక అన్వేషణలో 
నున్న ఒకానొక శక్తి తప్పుదారిలో వడి చేయు పదన్యాసములు మాతషే, 
ఆద్దాని లక్ష్యము పాపాచరణముకాదు. దివ్యగుణవి శేషముగ పేర్కొనదగిన, ఒకా 
నొక విశుద్ధతను సాధించుటయే అద్దాని లక్ష్యము. తరుచుగా నీ పాపము లొక 
గుణవిశేషమును కప్పిపుచ్చెడి మాయ ముసుగులు, వికృతమైన యీ ముసుగు 
నూడ్చి ఆద్దానిని రూపాంతరము చెందింప వలసియున్నది. ఆట్టుకానిచో, నిర్లుష 
మగు భూతసృష్టివిధానమునందు ఈ పాపము లనువాటిని ఉండనిచ్చుటయు, కొన 
సాగనిచ్చుటయు జరిగియుండెడిది కాదు. మన కర్మల కధినాధుడై న ఈశ్వరుడు 
పొరపాట్లు చేయునట్రివాడు కాదు. కొరమాలిన యీ సపావముల నుదాసీసుడై తీల 
కించువాడును, భోగియె వాటితో సయ్యాట లాడువాబును గాదు. మన హేతువాద 
ప్రజ్జకం'టెను, మన గుణసంపద్వి శేషముకం పెను అతడు వివేకశాలి. 


మన మౌనవ_పకృతి, యిచ్చాశళ క్రి విలసనమున పొరపాట్లకు లోనగునది, 
జానశ కి విలసనమున తెలివిమాభినది మాతమేగాక, (క్రియాళశ కి విలసనమున 
శు ఆర జాతి 
కడు దుర్చలము కూడ, కాని, ఈశ్వరశ క్రియందు మనము విశ్వాసముంచి, మన 
లోపములను, సామర్ధ్య ములను ఈశ్వరకార్యము కొరకు వినియోగింతుమేని, 
మనకు చేయూత యొనగి నడిపించి తీసుకొ నిపోవుటకు ఈశ్వరశ కి సిద్దముగనే 
యున్నది. మనము వెంటనే నాధింపవలెననుకొన్న లత్యము నొకవేళ సాధింప 
- బేఠకపోబయినచో, ఆ వైఫల్య? ౫ ఈశ్వరేచ చే కలిగినదే. మన వెఫల్యము తర 
గ్రా 9 డీ 
చుగా మనలను సరియైనదారిలో పెట్ట, తతణవిజయిము మనకు అఆందింపగలిగి 
యుండుదానికంటె నిక్కమైన లమ్మసిద్ధికీ మసక సహాయకారి యగుదుండును, 
మనము బాధలకు గురికావలసి వచ్చుచో, దానికి కారణము మనలో నేదియో అప్ప 
రూపమైన ఒకానొక ఆనంద్భపాప్రికి సన్నద్ధము గావింపబడవ లసియుండుటయే, 
దారిలో మనము తొటు)పాట్లు పడుచున్నచో, అయ్యది సరియెన నడక నేర్భ 
య మ 
తుదకు మనము "నేర్చుకో గలుగుట కే. 
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శాంతిని, విళుద్ధిని, పూర్త సం సిద్ధిని సంపాదించుటకు ఆమిత తీవంతతో 
కూడిన తొందరపాటు మనకు కూడదు. శాంతిని మనము సాధింపవలసినదే, _కాని 
ఆది శుష్క మైనట్టియు, నిప్పచ్చర మైనట్లియు, అళాంతి పకటన క సమర్గములుగా 
జేయబడిన ప. సొమర్థ్యములు గలిగినట్టీయు శాంతి కౌరాదు. అటుకే, విశుద్ధి 
సాధనయు మనకు లక్ష్యముగావలసినదే,_కౌని అది శూన్యస్టితిని వెల్లడించునట్టియ. 
కఠినమైన ఉదాసీనతను (వకటించునట్టియు విశుద్ధి కారాదు. అదేవిధమున, పూర్ణ 
సంసిద్దియ మనము పొందితీరవలసినదే, _కాని స. సంకుచిత మైన పరిమితుల 
లోవల బంధింపబడి నట్టి యు, అనంతుని అంతులేని వి స్పృతికి అవధిని విధించు 
నట్టియు సంసిద్ధి కారాదు, దివ్య(పకృతిలోనికి పరివర్తనము చెందుట మనలక్ష్యము, 
కాని, యీదివ్య_ పకృతి మానసిక స్థితియో నై తిక స్టితియో కాదు. అయ్యది ఒకానొక 
ఆధ్యాత్మికస్థితి. దానిని సాధించుట మిక్కిలి కష్టము. మన బుద్ధిచేత దానిని ఊహీం 
చుట సెతమూ మిక్కిలి కష్టమే, మన కశ్మ ట్‌; మన యోగసాధనకు ఆధినాధు 
డగు పరమేశ్వరునకు ఏమిచేయవలెనో తెలియును. ఆ చేయవలసినదానినాతడు 
తన సాధనములతో, తన పద్ధతి(వకారము చేయుట కవకాళ మిచ్చుటయే మనము 
చేయవలసిన పని. 


అవిద్యయందలి మూల్మపవృత్తి ఆహంకొర విశిష్ణమె యుండును. వ్యక్తీ 
త్వము నామోదించి, మన అసమ_గపకృతికి గల సరిచ్చిన్న మైన వెలుగును, 
శక్తిని పురస్కరించుకొని కర్మాచరణమున మనము _పవృత్తుల మగుచున్నంత 
కాలము, అహంకారమును నిరోధించుటకంచి మనకు కష్టతరమైనది వేరొకటి 
లేదు. కర్మాచరణ (పవృ త్రిని విడనాడుట ద్వారా అహంకారమును కృశింపజే 
యుటగాని, వ్య కిత్వపు సకల (పవృ త్తి తినీ తుంచి వేయుట ద్వారా దానిని హత 
మార్చుటగాని సులభమే, ఒకౌనొక శాంతి పారవశ్యములోనో దివ్వ ్య(పేమానం 
దములోనో నిమగ్నమగునట్లు దానికి ఉన్నతి ఘటింపజేయుటయు సులభమే, 
కాన్స్‌ మనయందు నిక్కమైన పురుషునికి విమోచనము కలిగించి, దివ్యశ' క్తీవిల 
సనమునకు నిర్జుషసాధనముగను, దివ్యకార్యాచరణమునకు విశుద్ధోనక రణముగను 
దివ్యమానవత్వ సిద్ధిని సాధించు బెట్టనునదే మనమెదుర్కొనుచున్న కఠినతర 
సమస్య. ఇందుకు ఒక్కొక్క అడుగే స్టిరముగ వేసికొనుచు మనము ముందుకు 
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యా సమసయము 


సాగవలసియున్నదె. ఒకొక్క కష్టమునే పూర్తిగ ఆనుభవింపుచు | కమముగా 
అన్నిటేసీ పూ ర్సిగ నశీకరించుకో వలసియున్నది. ఈ కార్యము మనకు ఒనగూడు 
నట్లు చేయజాలినది దివ్యజ్ఞానము, దివ్యశక్తి మాత మే. సంపూర్ణమైన విశ్వాస 
ముతో దానికి మనము విరేయలమై, సుస్థిర ధ్రైర్యముతోడను, సహనముకో డను 
దాని కార్యగతుల ననువ రింపుచు ఆ మాడించుచుందు మేని, తస్పక ఆది సమ 
సమూ నిర్వహింపిగలదు. 


ఈ సుడీర్హ చూర్లమః లో మనము మొట్టమొదట చేయవలసిన పని మున 
సకల కర్మలనూ మనవనయందును; ఈ సకల (పపంచమువందును నెలకొనియున్న 
పరమేశ్వరునకు యుజ్ఞవిధిగా నివేదన మొనర్చుట. బుద్దికి హృదయమునకు ఈ 
'వెఖరిని ఆలవడజేయు సాధనను ఉనకమించుట ఏమంత కష్టము కాదుగాని, 
సంపూర్ణమైన అంతళ్ళుద్దితో దానిని కొనసాగించి దానికి అఖండవి స్పృతి చేకూ 
ర్చుట మక్కలి కష్టము. ఇక, దీని తరువాత జక్పగవలసినది మన కర్మఫలము 
లందు మనకుగల ఆసక్తిని పూర్తిగా విడనాడుట. ఏలయన, నిక్కమైనదీ, ఆని 
వారి; ) మెనదీ, ఆత్యంత : మే పీక్షణీయ మైనదీ ఆగు యజ్ఞఫలము మనలో దివ్య 
చై తన్యము, దివ్యశకి, దివ్యసన్నిధి ఖ్‌. ఆది ఒక్క టే ముఖ్యముగా 
మనకు గావలసినది. ఆది లభించినచో ఇక తక్కిన సమ_స్సమూ దానంతటదియే 
లకింపగలదు. మన కామాత్మను, కామ్మ_వకృతిని, (వాణమయసత్తయం దలి 
ఆహాంకారిక సంకల్పమును రూపాంతరము చెందించుటిది. 


కాగా, ఆ తరువాత జరుగవలసిన మూడవ కార్యము “నేను కర్త' నను 
ఆహంకారమునుగూడ విడిచి ఆహంకారపు గూడు లేతండచేసికొనుట. ఇదే సకల 
పరినర్థనములలోనూ అత్యంతకషసాధ్య మైనది, మొదట చెప్పిన శెండు కార్య 
ములూ సాధింపబడనిచో ఈ మూడవది నిర్దషమగ సాధింపబడనేరదు. కాని, 
సాధనకు మకుటాయమానమెన ఈ మూడవది సాధింపదిడనిచో మొడటి రెండునూ 
పూ ర్తికాజాలవు కూడ. అహంకార నిర్యూలనము ద్వారా కామమూలము ఛేదింస 
బడుట యీ మూడవదశలో జరుగును. (ప్రకృతినుండి యీ క్షుదాహంకారము 
పూర్తిగా 'పెకలించివేయబడినప్పుడే నాధకుడు పర మేళ్వరునిలోని ఒక అంశము, 
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నిఖల కనా శ్రభినా ధుడు 


శక్తివి శేషమునై ఊర్ధ్వమున విరాజిల్లుచుండెడు తన యథారపురుష స్వరూపమును 
శెలిసికొన. శేర్చును. దివ్య క క్రియొక్క యిచ్చకుగాక ఇతరేచ్చల కన్నింటికీ ఆ 
సన్ని వేశములో పూర్రిగా ఉద్వాసము చెప్పబడును. 


షర ష్‌ % 


పూర్తత్వసాధకకుగు నీ చిట్టచివరి (పగతిలో కొన్ని దశలు కలవు, ఏల 
యన, ఆది ఒక్కనారిగ వెంటనే సాధ్యమగునట్టి 3 కాదు. సుదీర్ల(పయాణముల 
ఆనంతరమునగాని గమ్వుము అంతకంతకు చేరువయై తువకు దానిని చేరుట సంభ 
వింపదు. ఈ సందర్భములో మనము తొలుత అలవరచుకోవలసిన దృక్పథము 
క ర్రషత్వభావమును విడనాడి మనము కేవలము విశ్వశక్తి ఉపకరణ మౌా్యతులమే 
యన్న దృఢజ్ఞానముతో నుండుట. ఏకమై విలసిల్లు విశ్వశ క్రిగాక “పెక్కు విశ్వ 
శక్తులు మనలను నడుపుచున్నట్లుగా పారంభమున మనకు తోచును. కాని, యీ 
శక్తుల వినియోగము అహంకారపోషకముగా తయారగుట కలదు. ఈ విధమైన 
దర్శనము మనస్సుకు విమోచనము కల్పించునేకాని, తక్కిన (పకృతికి విమోచ 
నము కల్చింపనేరదు. ఏక మెన విశ్వశ కి యొక్కయు, అద్దాని వెనుకనున్న 
ఈశ్వరునియొక్కయు. క కలాపమే సమసమూ నని మనము తెలియగలిగి 
నప్పుడుకూడ ఆది మన క తిని విమోచనసాధకమగునని చెప్పుటకు వీలులేదు. 
నేను. క ర్హనను అహంకారము లేకపోయినచో దాని స్థానమున, “నేను ఉవకర 
ఇము ననెడి అహంకారము తలయెత్తుటయు, లేక కక్షక్వాహంకారమనే 
మాడరూగమున కొవసాగించుట యు సంభవించవచ్చును 


(పపంచ జీవితమున ఈ రకమెన అహ౦కారవిలసనమున కుదాహరణలు 
కొల్లలుగా నున్నవి ఇతరాహంకారముల కంబ ఎక్కువ (ప్రబలము, పృథులము నె 
యీ ఆహంకారము కొనసాగుటకు వీలున్నది. యోగజీఏితమునందు సె తమూ ఈ 
(పమాదమే కలదు. ఒకడొక _పజానాయకుడు కొవచ్చును. లేక, కొద్దిమందిలో 

గాని- పెక్కుమందిలోగాని (వముఖస్థాన మాకమించి, తన అహంకారిక శక్తి 
కళబ' ఆతీత మెనదని తాను గు రించిన ఒకానొక శక్తి తనలో నిండి తొణికొస 
లాడుచున్నట్లు  భావింపవచ్చు ను. ఒకానొక మహావిధి తన ద్వారమున పనిచేయు 
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'యోగసమన్వ్యయము 


చున్నదనియు, అత్యంత నిగూఢము, అగాధమునై న ఒకానొక మహాసంక ల్పళ క్తి, 
అత్యంత (పకాశవంతమెన ఒకానొక మహోతేజస్సు తనలో (పవ ర్హించుచున్న 
దనియు అతనికి తోచవచ్చును. ఆతని తలపులకు, చేష్టలకు, సృజనాత్మక (ప్రతి 
భకు అసాధారణ ఫలితము లేవియో ఒనగూడు£ జరుగుచుండ వష్బాను. మానవ 
జాతికి మారమ్లును సరిచేయుటకై ఏదియో ఘోర వినాశము నాతడు కల్పించగలిగి 
యుండవచ్చును. లేక, తాత్కాలికముగా మాసవజాతి కొంత వి శాంతిసౌఖ్యము 
ననుభవింపగలుగుటక నిర్మాణాత్మక మెన మహాకృషిని అత డొనర్చియుండ 
వచ్చును, అతడొక ఉప ,దవమును తెచ్చి పెట్టినవాడో, వెలుగు నిచ్చినవాడో, 
ఆర్తిని నివారించినవాడో, సౌందర్య సృష్టి మొనర్చినవాడో, జ్ఞానమును అందించిన 
వాడో కొవచ్చును. లేక, అతని కార్యకలాపము కొంత తక్కు వస్టాయిలో నిది, 
పరిమితకే(తములోనిది అయినస్పుడుగూడ, తానొక మహాశక్తి కుపకరణము 
ననియు, తాను చేయుకార్యమునకు తా నెన్నుకోబడితిననియు బల మైన భావమతనిలో 
నెలకొనవచ్చును. 


ఈ విధమైన విధివి శేషము, శక్రివిశేషములు కలరు తాము విధిచేతిలో 
గాని భగవంతుని చేతిలోగాని ఉపకరణమాతులమని సులభముగా విశ్వసించి ఆ 
_వకారము _పకటించుకొనుచుండుటగూడ జరుగుచుండును. కొని, యిట్టి (వకట 
నలో సైతము, సామాన్యమానవులు తమలో (పోదిచేసికొని వెల్లడింప సాహాసించు 
దానికంటె మిక్కిలి హెచ్చయన అహం౦కార(వాబల్యము చోటు కల్పించుకొని 
చొచ్చుకొనివచ్చుట కవకాశము కలదన్న సంగతి మనము గమనింపగలము, తర 
చుగా నిట్టివారు భగవంతునిగురించి మాట్లాడిరేని, ఆది ఆయనను తమయొక్కయు 
తమ (పకృతియొక్కయు బృహచ్చాయా మూర్తిగ చిితించుటయే తప్ప వేరేమియు 
కాజాలదు. భగవంతుడనగా, తమకున్నమాదిరి సంకల్పములను, ఆలోచనలను, 
గుణములను, శక్తులను బలపరచెడి ఒక మహాతత్వమని వారి యుద్దేశము, వారు 
సేవించు ఈశ్వరుడిట్లు వారి అహంకారపు బృహ (దూసము మాతమే, 


(పబిలములయ్యునూ ఆసంస్కృతములైే న _పాణమయ (పకృతులుగాని, 
అతి సులభముగా తమకొఠ మహోన్నతస్తాయి కల్చించుకొనెడి మనోమయ (పక్ఫ 
తులు గాస్సి తమకుగల అత్యాశను,స్వాతిశయ (పవృ త్రిని, గొప్పదనము సొధించు 
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కోవలెనన్న కోర్కెను తమఆధ్యాత్మిక సాధనలోనికి చొరనిచ్చి అద్దాని లక్ష్యవిశుద్దిని 
కలుషిత మొనర్నుకొనుట జరిగినచో ఇట్టి పరిణామము కడుతరచుగా సంభవించు 
చుండును, బృహ(దూపముగై కొన్న అహంభావము వారికిని వారి నిజస త్రకును 
నడుమ అడ్డుగా నిలిచి, వారిద్వారా పనిచేయు నొకానొక ఘనతరమైన అదృశ్య 
గ్గ క్రినుండి?_ ఆశ డీ దివ్యము కావచ్చును, అదివ్య ము కావచ్చును.. లభించెడి 
దిలసంప త్తిని తన “వెయ క్రిక స్వ్యపయోజనముకొర కై కై వస మొనర్చుకొను 
చుండును. తమలో ఆ శకి అట్లు వనిచేయుచున్న సంగతిని వారు స్పష్టముగానో 
అస్సష్టముగానో తెలిసికొనుచునే యుందురు. కొని మనకంట గొప్పదైన శక్తి 
యొకటి మనలో పనిచేయుచున్నదని కేవలము బుద్ధిచేతను, _పాణశత్వము చేతను 
(గహించినంక మాాత్రముతో అహంకారమునుండి విముక్తి సాధ్యము 
కానేరదు. 


మహత్తర శక్తి యొకటి ఇట్లు మన లోపల, లేక ప్రైన్క పనిచేయుచు మన 
లను నడపుచున్న దనెడి యీ భావము, ఈ జ్ఞానము (భమ కాదు వెరి నమ్మ 
కము కాదు. ఇటిభావము, జ్రానము కలవారికి సాధారణ మానవుల కంచె విస్పృత 
దృష్టి యుండును. పరిచ్చిన్నమైన స్థూలబుద్ధిని దాటి వారొక ఆడుగు ముందుకు 
వేసినవారే, కాని, వారిది సంపూర్ణ దర్శనము అపరోక్షినుభవము కానేరదు, 
ఏలయన, బుద్ధివై శద్యము, ఆత్మజ్ఞానము వారికి లేనందువలనను, ఆధ్యాత్మిక సత్త 
యందు కంటె ప్రాణమయ స తయందే వారెక్కువగా మేల్గొనియున్నందు వల 
నను ఇట్టివారు పరమేశ్వరుని సాక్షొద్దర్శనము పొందుటిగాని, సరమేశ్వరుని 
ఉసకరణములై అట్టి ఉపకరణముల మను ఎరుక గలిగియుండుట గాని సంభవింప 
నేరదు. _పమాదభరితము, దోషజుష్టమినగు వారి (ప్రకృతిద్వారమున వా రుస 
యోగించుకొనబడుచుందురు. పరతత్వమును ఒక విధి రూపముననో, ఒక విశ్వ 
శక్తీ. రూపముననో మాత మే వారు దర్శింవగలుగుచుందురు, పరిచ్చిన్నమగు నే 
దేవతక్కో లేక పరమేశ్వరుని మరుగుపరచు నే రాక్షసశ క్రికో వారు పర మేళ్వ 
రుని పేరు తగిలించుచుందురు. 


కొందరు మతక రలు గూడ ఈశ్వరుని ఏ ఒక శాఖకో లేక జాతికో సంబ 
ధించిన వానిగనూ, తప్పులు సె రింపక శికించు భయంకర స్వరూపునిగను, లేక 
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సదుణరాశియె దయామయుడైన సాత్విక _పేమమూ_ర్రిగను చ| తించుట జరిగి 
యున్నది, అర్వయుడు, అనంతుడు నయిన ఈశ్వరుని వారు దర్శించినట్లు కను 
పింపదు. ఈశ్వరుడు తనను వారేరూపమున. భావించిన ఆ రూపముననే. వాకిలో 
తన' కార్యములను కొనసాగించుచుండును. ఒక మహాశక్తి వారి దోషజుష్టమగు 
(పక్కతి యందు ఇతరులలో కంచె ఎక్కువగా తీ వరూపమున గుర్తించబడీ- పని 
చేయును గావున వారినీ (పేరేపించెడి ఆహంకారముగూడ ఇతరులలో కలిగె 
యెక్కుప త్మీవరూపములో _పకటితమగుట కవకొళశమున్నది, అట్టి. సందర్భములో 
మహ తరమెన రాజసికాహంకారముగాని, సాత్వికాహాంకారముగాని, వారిని 
ఇంకను ఆవపించియుండి పూర్ణసత్యము వారికి గోచరము కానీయకుండు అడ్డు 
తగలుచుండును. సత్యమైన పూర్ణానుభవ స్టితికిది ఇంకనూ కడు దే యెశనూ 
(పారంభదశగా కొంతవరకు గణుతింపదగినదే. కాని, మానవ సంబంధమైన 
కట్టుబాట్లు కొంతవరకు | తెంచివై చుకొని, తగిన విళుద్దిని, జ్లానసంప త్రిని నంత 
రంచుకొనియుండనివారి కీంత కంటె మిక్కిలి హీనస్థితి సం(పా ప్రమగుట కలదు, 
ఏలయన, వారు ఉపక. ములుగ రూపొందుట నిజమేగాని ఈశ్వరునిచేతి 
ఉపకరణణులుగ మాషతము కొదు. తరచుగా ఈశ్వరుని పేరు ఉపయోగించుచునే 
ఈశ్వరుని చీకటి ముసుగులను, అంధతమళ్ళ క్రివిశేషములను ' సేవించుట. సంభ 
వించుచుండును. | | 

మన (పకృతి విశ్వశకికి తావలము కొవలసినదే,_ కాని, అద్దాని అవర 
విభాగమునకునూ, రాజసిక, సాత్విక (పకృతికిసీ గాదు, విశ్వసంశల్పమునకిది 
ఉపకరణము గావలసినదే,.. కాని, నిము కి సాధక మైన మవోన్నత జ్ఞాన మాతకి 
ఎడుగడయె వెలయవలసియుండును, మనలో పనిచేయుచున్న మహాశక్తి ఘనతను 
మనము పూర్తిగా గు రైెరిగి యుండు సందర్భములో కూడ మన ఈ ఉపకఠణపు 
దృష్టియందు ఏవిధమైన అహంకారము నుండరాదు. (వతి మానవుడు తెలిసికొని, 
తెలియక కాని, ఒక విళ్వశక్తియొక్క ఉపకరణ మే, అంతరమున దివ్యసన్నిధి 
దీపించుట అటుంచినచో, ఒక పనికినీ ఇంకొక పనికిసీ, ఒక ఉపకరణమునకునూ, 
ఇంకొక ఉపకరణమునకునూ మన ఆహాంకారిక స్వాతిశయ( పవృ త్తిరూసమైన 
ఆవివేకమును ననుర్హనీయముగా చేయగల ముఖ్యభేద మేమియును లేదు, 
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ఆత్చయొక్క ఒకానొక అనుగవా విశేషమే క్షానమునకునూ ఆజ్ఞానమున 
కునూ గల భేదము. ఈశ్వరక క్రి విశేషము ఈనాడు ఒకరియందును, రెప్ప 
ఇంకొ కరియందును తన బలమును పూరించుచు పనిచేయుచుండును. కుమ్మరివా 
డొక కుండను వేరొకకుండకంటె జాగుగా తయారు చేసినచో ఆ బాగు చేసినవానిది 
గాని కుండదికాదు. “ఇది నా బలము” అనిగాని, “చూడండి నాలోగల ఈశ్వర 
శక్తి” అని గాని, ఈ విధమైన దృష్టి మన మనస్సున కుండరాదు. “ఈ మనస్సు 
లోనూ శరీరములోనూ ఒక విశ్వశ క్రి పనిచేయుచున్నది. సకల మానవులలో, 
జంతువులో, వృతములో, భోహముల్నో సచేశనములలో, అచేతనములుగ గని 
షించువానిలో,. అంతటా పనిచేయుచున్నది అదియే” అను దృష్టి యుండవలెను. 
అందరిలోనూ పనిచేయుదున్నది ౬కడే యనియు, సకల _పపంచమూ ఒక దివ్య 
కార్యమునకు, (క్రమాకవృద్దికి సమానోపశరణమని యు,_ఈ _ విశాలదృష్టి మన 
పూర్ణానుభవముగా రూపొందునేని, మనలోని రాజసికాహంకారమునంతనూ 
(పోదోలుటకిది తోడ్పడుకేగాక, మన |వకృతినుండి నాత్వికొహంకారము 
సెతమూ (కమముగా లొంగిపోవుటకు మొదలిడును. 

ఈ విధమైన ఆహంకారము నిట్లు తొలగించి వేయుట యథార్థముగా నుప 
కరణ మూ తులమె,_ నిమి తమా _కుఐ మై,_ ఈశ్వర కౌర్యమును నిష్వ ర్రించగల 
స్టితికీ మనలను "సరాసరిగా తీసికొనిపో వును, ఉత్తమోత్తమ కర్మాచరణ సార 
మిట్లికర్మాబ రణ మే. ఏలయన, “నేను ఉపకరణము” అనెడి అహంకారమును 
మనము (ప్రోది చేసికొనుచుండువనంత కాలము, ఈశ్వరునిచేతి ఉపకరణముగా 
మనము తెలిసి వర్రించుచున్నట్లు మనకు మనము చెప్పుకొని ఎంతగా నటనచేయు 
చున్నను, యథార్థమునకు, ఈశ్వరళక్షిని మన కోరికలకు, మన ఆహంకారిక 
వయోజనములకు ఉపకరణముగా జేసికొనవలెననియు మన (వనుత్నము. అహం 
కారము నిహ్మాలించబడకుండ వశికంందుకో బడిన సందర్భములో కూడ, ఈశ్వర 
కార్యమునకు మనము నిజముగా ఉవకరణ ముల మేయెనన నిర్దష్టమెన ఉపకరణము 
లయుగాక, మన మనష్పుచేయు పొరపొట్రచేత మ, మన (ప్రాణమయ (పకృతి 
క ల్పించెడి వికారములచేతను, మన భౌతిక _పకృతెకిగల ఆసమర్థత లచేతను ఆకా 
ర్యమును వ, కింపజేయుటయే సంభవించుచుండును. అట్లుగాక, ఈ ఆహంకారమ్మ 
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పూర్తిగా నిర్మూలించి వేయబడి నయెడల, అపుడు మనము ఈశ్వరహ స్త మెట్లు 
(తిప్పిన అట్లు ఎరుకతో ఆమోదపూర్వకముగా తిరుగు విశుద్ధోపకరణముల మగు 
టయే గాక, మన యథార్థ (పకృతినిి పరాశక్తి తన కార్యములనిమి త్తమగ 
తనలో రూపొందించుకొనిన నిత్యానంద స్వరూపుని చేతనావిభాగములను తెలిసి 
కొనినవారముగూడ నగుదుము. 


* 0 * 


“ఉపకరణమును నే” ననెడి అహంకారము నిట్లు ఈశ్వరశళశ క్తికి సమర్బ 
ణము చేసివైచిన అనంతరము నిర్వ ర్రించవలసిన మహ త్తరకార్యము మరొక 
టున్నది. మనోమయ, పాణమయ, అన్నమయ భూమికలందు మనలను, సమస్త 
ప్రాణులను ఆడించెడి ఒక విశ్వశ క్తీగా ఆమెను తెలిసికొనిన మా(తమున 
చాలదు. ఏలయన ఇది అవర్యపకృతిమాత మే. దివ్యజ్ఞానము, దివ్యతేజము, 
దివ్యశక్తి యిందు మరుగై యుండి, ఆవిద్యయందు పనిచేయుదు, తెర కొంత 
తెమల్బుకొని తమ నిజస్వరూసమును కొంత అభివ్య కము చేయజాదియున్నను 
లేక పైనుండి (క్రిందికి దిగివచ్చి ఈ అవర పవృత్తులను పెకి ఉద్ధరింపగలిగి యు 
న్నను, ఆధ్యాత్మికముగా రూపొందించబడిన మనః(పాణశరీరచేతనలయందు ఆ 
ఏక స్వరూపుని మనము తెలిసికొనగలిగి యున్ననూగూడ, మన (సకృతియందలి 
శ క్యాత్మక విభాగములందు ఒకానొక అసమ గత ఇంకనూ మిగిలియేయుండును, 
పరాశ క్రికి _పతిస్పందించుటయం దింకనూ తొ_టుపాటు కాననగుచున్నది. పర 
మేశ్వరుని ముఖముపై తెర యింకనూ తొలగిపోలేదు. ఎడతెగని అవిద్యామి శణ 
మింకనూ (పత్యక్షమగుచునే యున్నది. ఈ ఆవర్య పకృతి కతీతమైన పరాళక్తి 
యొక్క నిజతత్య స్వరూపమునకు మన ముస్మీలత మెనగాని ఆమె జాన క్రియా 
శక్తులకు నిర్దషమెన యుపకరణముగ మనము రూపొంద నేరము. 


విమోచన మేకాక పూర్ణత్వసిద్ధి కర్మయోగలక్యుమై నెగడవలసియున్నది. 

పరమేశ్వరుడు మన (పకృతిద్వారమున అద్దాని లక్షణము ననుసరించి పనిచే 

యును. మన (పకృతి అపరిశుద్దమనచో, తద్వారమున జరుగు కార్యము సెైతము 
ధరః ౧ క్‌ి 

ఆపరిశుద్దము, మి్మిశతము, లోవభూయిష్టము నగును. ఘోరమైన పొరపాట్లు, 
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తప్పులు, నై తిక దౌర్బల్యములు, విషేప (పవృత్తులతో ఆయ్యది చెడిపోపుటయును 
గలదు. అప్పుడుగూడ ఈశ్వరేచ్చ మనలో పనిచేయుచునే యుండును కొని, ఆ 
పనిచేయుట మన దోర్బల్యము ననుసరించియే కాని మూలమందు అద్దాని బల 
ముతో, విశుద్ధతతో కాదు. మనది పూర్ణయోగము కానిచో, మన లక్ష్యము అంత 
స్ట్రిత ఆత్మవిమోచన మో, లేక (పకృతినుండి వేరైన పురుషుని అచలసంస్థతియో 
మాత్రమే యెనచో, మన శక్యాత్కక విభాగమునందీ లోపమును లెక్కచేయ 
నక్కర లేదు, నిశ్చలత్వమున, ఎట్టి కలతకు అనకొశమీయక, (కుంగుటయు 
ఉప్పొంగుటయు లేక, దోషాదోషములను, మంచి చెడ్డలను, పుణ్యపాపములను 
మనవిగా ఆమోదించుటకు నిరాకరించుచు, (పకృతిగుణములు గుణములందు (పవ 
రి ంచుచున్నదాని ఫలితమే యీ మి|శణ మని గుర్తింపుచు, ఆత్మయొక్క నీరవ 
సితియందు నెలకొన్నవారమై, (పకృతి కార్యములను ఊరక సాక్షిత్వభావమున 
నిర్షిప్తలమై తిలకించుచు నుండగలము. కొని, పూర్తయోగ లక్ష్యమగు సమగ 
సంసది మార్గమున నిదొక మజిలీ యగునే కాని, చిట్రచివరి విశమస్థానము కానే 
రదు. 


ఏలయన, ఆత్మయొక్క అచలాయతనమునందేగాక, (పకృతియొక్క గతి 
విశేషమునందుకూడ దివ్య సంసిద్దిని సాధించుట మన లక్ష్యము. కార్యకే(త్రమందు 
మన (వతి ఆడుగులో, మన సంకల్పపు (పతి మలుపులో, (పతి యోచనలో, 
భావనలో, (పేరణలో, అంతటా పర మేశ్యరశ క్తినీ, సాన్నిధ్యమునూ మన మను 
భూత మొనర్చుకోగలుగు పర్యంతమూ ఇయ్యది పూర్తిగా సాధ్యపడనేరదు, 
ఆవిద్యా పకృతియందుసైతమూ ఒక విధముగా ఇట్టిది మనకు తోచుట కవకాశము 
కలదనుమాట నిజమే. కాని, ఆయ్యది ఆ దివ్యశ క్తిసాన్నిధ్యముల (_పచ్భన్న 
వేషము, సంకుచిత స్వరూపము మాృాతమే. మనము కోరునది ఇంతకం మహ 
తృరమగు సంసిద్ధి, దివ్యసత్యమునందు, దివ్యజ్యోతియందు దివ్యసంకల్పశ క్రి 
యందు, దివ్యజ్ఞాన మహావిస్తృతియందు విలసిల్లెడి ఈశ్వరశ క్తి విశేషముగ మన 
(పకృతి ఆ సంసిద్ధి యందు రూపాంతరము చెందవలసియుండును, 


అహంకారపు ముసుగు తొలగించబడిన యనంతరము, మన మనః పాణ 
శరీరముల -వనుళశాసించు (తిగుణాత్మక మెక ఆవర(పకృతి ముసుగును తొలగించ 
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వలసియున్నది. ఆహంకార పరిమితులు మాసిపోవ మొదలిడుటతోనే, ఆ ముసుగు 
ఎరీతిగా కల్పించబడినదో మనము తెలిసికొని, మనలో పనిచేయు విశ్వ పకృతి 
కార్యకలాపమును కనుగొని, ఆ విశ్వశక్తి లోపలను, వెనుకను తేజరిల్లు విశ్వాత్మ 
సన్నిధిని, విశ్వమయుడైన ఈశ్వరుని (క్రియాశక్తి విలసనమును గ్రహింప 
నేర్తుము. ఉపకరణములకు (పభువై న ఈశ్వరుడు ఈ సమస్త కార్యకలాపమున 
కును వెనుక సంస్థికుడై యున్నాడు. ఆ కొర్యకలాపమునందు సెతమూ ఆతని 
స్పర్శ, మార్గదర్శక మై వెలయు మహత్తర (సభావ విశేషము పనిచేయచున్నట్లు 
"మనము. తెలిసికోగలుగుదుము, మనమిక సేవించునది అహంకారమును గాదు, 
జగతభువునకు, సృష్టియందాతని (కమవికాస _పేరణకు మనము విధ్రేయుల 
మగుదుము. (వతి అడుగున మనము, ఒకానొక సంస్కృత శ్లోకమున నుడువ 
బడిన రీతిని, “ఓ (పభూ, నా హృదయస్టుడవైన నీచే నేనెట్లునియోగింపబడుదునో 
అట్లు (పవ ర్హింతు* నని పలుకగలుగుచుందుము, కొని, ఈ కార్యాచరణమ గూడ 
రెండు విభిన్నరీతులలో నుండవచ్చును. (పదీ పము మా(తమేయెన కార్యాచరణ 
మొకటి, రూపాంతరము చెంది మహత్తరమైన పరస్వభావములొోనికి ఉద్దరించబడీ 
నది వేరొకటి. 


ఏలయన, (పకృతిచేతను, అహంకొరము రూపములో ఆమె కల్పించిన 
మాయచేతను మనము (యం_తములపై అరూఢులమైనట్లుగ (తిప్పబిడుచ్చు ఆమె 
ఊతయిచ్చినడపు కర్మమార్గములో నే మనమింకనూ సాగిపోవుచుండ వచ్చును. 
కాని, ఆ యంతముయొక్క. స్వరూవమును, దాని వెనుకనున్నట్లుగా మనకు గోచ 
రమగుచున్న సకల కర్యాఢినాధుడు తన విశ్వసృష్టివిధానములో దాని నుషయో 
గించు తీరును మన మిపుడు సంపూర్ణముగా తెలిసికొన గలుగుచుందుము. ఆధ్యాత్మ 
కతను సంతరించుకొన్న మనోభూమికయందు పెన్కుమంది మహాయోగులుగూడ 
సాధించియుండిన స్టాయియిది, కాని, యిదియే చరమిస్టితి కానక్కరలేదు. మనో 
భూమికకం ఇ అతీత మై ఇంతకంటె మహ త్తరమై వెలయు ఆతిమానన సంసిద్ది 
చేకూరుటకు గూడ వీలున్నది. ఆధ్యాత్మిక మనోభూమికల స్థాయిని దాటి పైకి 
పోయి, దీవృజననియగు వరాశ క్రియందలి మౌలిక దివ్యవిజ్ఞానపు నాక్షొత్సన్నిధిలో 
ఎట్‌ (సయత్నమునూ లేక _పపర్తిందుట కవకాశమున్నది. అప్పుడు, మనచేష్ష 
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ఆమె చేషతో ఏక మె దానియందు లీన మెపోవును, మన నంకల్పము ఆమె సంకల్ప 
మందును, మన శక్తి ఆమె శక్తియందును చేరి ఏకమెపోగా, పరమమైన 
విజ్ఞానళక్రిగా అభివ్గ క్తమైన పరముడుగా ఆమె మనద్వారా పనిచేయచున్నట్లు 
మన కవగతమగు ఏ. రూపాంతరము చెందిన మనఃపాణజదేహములు అతీతము, 
సమ్మగమునైన జ్ఞానసంస్థితి కారణమున అమోఘమై (పవ ర్టీల్లెి పరమ 'ేజ 
శృక్తుల (పశారమునకు కేవలము వాహకములు మాతమే యని మనము తెలియ 
నేరుము. ఈ తేజళ్ళక్తులను స్వీకరించి, వాటికి వాహకములుగాను, ఉపకరణ 
ములుగాను వినియోగవడుయేగాక, సుస్టికము, మహోన్నతమునైన యొక పర 
మానుఖూతి యందు మనమా తేజళ్ళక్తులలో అంతర్భాగమైపోవుటయు సంభవిం 
చును 


ఈ చరమ సంసిద్ధిని పొందుటకు ముందు, పరతత్వపు అత్యంత శేకోమయ 
శిఖరములను పెక్కింటిని మన మింకనూ అందుకొనలేక పోయినను, దాని ఆత్యంత 
విశాలసీమలయందు కర్మాచరణములో సరతత్వముతో ఏకత్వానుభవస్థితి నందు 
కొనుట జరుగవగ్చును. ఎలయన, ఈ స్టితియండు మనము (పకృతిని,. (పకృతి 
గుణములను ఊరక తిలకిందుచుండుపేకొక, మన శరీరచేష్టలలో, _ నాడీమయ 
(పాజమయ (పవృత్తులలో, మానసిక వ్యాపారములలో, ఈ మనః పాణశరీరముల 
కంచె అతీత మె, వాటిని కె వసమొనర్చుకొని వొటి సకల (వవృత్తులనూ నడవు 
నొక మహాోళ క్రిని గురించిన యెరుక మనలో ఏర్పడును. కదలుచున్నది, (గహిం 
చుచున్నది, ఆలోచించుచున్నది మనమను భావమిక ఉండనేరదు. ఆ మహోళ _కీయే 
మనలో కదలుచున్నది, (గహించుచున్నది, ఆలోచించుచున్నది, అనెడి భావ మేర్చ 
డును. అయ్యది పరమేశ్వరుని విశ్వశక్తి. తెరమరుగు చేసికొవియో చేసికొన 
.కయో అయ్యది తానే స్వయముగా వ్యవహరించుచుండుటయు లేక. యీ విశ్వ 
మందలి జీపులు తనళక్తులను వినియోగించుట  కనుమతించుటయు *ఇథగు 
చుండును, ఉన్నది ఆ మహాళక్తి యొక్క_టే. దావివలననే సమస్త వ్యష్టి సమష్టి 
వ్యాపారములునూ సాధ్యమగుచున్నవి. ఏలయన, ఈ శక్తి కేనలము "శక్తి రూవ 
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యోగ సమన్యయము 


మన గల సాక దీశ్వరుడే, (కియాళక్తి,ఆలోచనాళ క్తి, జ్ఞానశ క్తి, _పభుళ క్రి ,భోగ 
శ క్రి, పేమళశ క్ర,_ సర్వమూ ఆదియే. తనకు అఆనన్యమైవెలయు శక్తి ద్వార్శాసకల 
భూతములందును, సకల సంఘటనలందును అధివసించి వానిని భోగించువాడె 
అవి యెల్ల కానే యగుచూ తేజరిల్సెడి నిఖిల కర్మాధినాధుని నిత్యమూ మనలోను, 
ఇతరులలోను, (వతివసువులోనూ గురెరుగుచూ, మనము కర్మలద్వారా ఈశ్వరు 
నితో- సాయుజ్యము నందినవారమై, కేవల భ క్తిద్వారమునను, కేవల జ్ఞానముద్వార 
మునను ఇత రులు సాధించినదాని నెల్ల యా కర్మసంసిద్ధి ద్వారమున మనమునూ 
సాధింపగలుగుదుము, 


కొని, ఇచట ఇంకనూ మరొక పని జరగవలసియున్నది. సర్వాత్మునితోడి 
తాదాత్మ్యస్థితి నుండి సర్వాతీతునితోడి తాదాత్మ్యస్థితిలోనికి ఆరోహణమది. మనకు, 
మన కర్మలకు అధినాధుడై న పరమేశ్వరుడు కేవలము మనలో నుండు భగవానుడు, 
విశ్వసంస్థితుడై న విశ్వాత్మ, విశ్వళక్తియే కాదు. విశ్వమే దైవమని విశ్వసించు 
వారు త లపోయునట్లు విశ్వము, పరమేశ్వరుడు ఒక్కటియే యని తలంపరాదు. 
విశ్వ మొక అభివ్యక్తి, తనయందు అభివ్య క, మగు అభివ్య క్రితో పరిమిత మైపోని 
ఒకానొక తత్వముపైన అధి ఆధారపడియున్నడి. పరతత్వ మిచ్చటమా(త మే 
లేదు, దీవికి ఆవల, నిత్యమైన సర్వాతీత స్థితి యొకటున్నది. వ్యష్టి రూపుడగు జీవుడు 
కూడ తన ఆధ్యాత్మిక. స్వరూపమునందు విశ్వసంస్థితిలోని యొక కల్పనకొదు. 
మన అహంకొరము, మన మనస్సు, మన [పాణముు మన శరీరము, "ఇవీ అట్టి 
కల్పనలు. మనయందలి అక్షరము, అనశ్వరమునై న ఈ యాత్మ మా(తము 
'సర్వాతితతత్వములోనుండి యావిద్ళూత మైనదే, 


స్త స్లో % 
“సకల జగత్తునకు, జగ(త్పకృతికి అతీతుడయ్యును, అద్దాని- కధినాధుడై , 
తనలోని ఒకానొక అంశతో దానిలోనికి అవతరించి, దానిలో ఇప్పకింకనూ అభి 


వ్యక్తము గాకయన్న ఎ స్వరూపములోనికో దానిని మలచుచున్న పరాత్పరుడు 
'మనకు, మన కర్మలకు మూలము, అధినాదుడు అయియున్నాడు. కొని, యీ 
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సనిఖల కరా /భినా ధుడు 


పరాత్పర చైతన్య స్థానము కేవలమైన దివ్యస_ త్రయం దూర్ధ్వ్యమున విరాజమానమై 
యున్నది. కేవలమైన దివ్యశక్తి, దివ్యసత్యము, దివ్యానందము విలసిల్లు తావుకూడ 
నదియే. మన మనస్సు దానిని గురించి ఎట్టి భాననయు చేయజాలదు. ఎంతటి 
అత్యున్నతాధ్యాత్మికానుభూతి యెనను ఆధ్యాత్మిక లక్షణములను సంతరించుకొన్న 
బుద్ధియందు, హృదయమునందు ఆద్దానికి సంకుచిత మెన (పతిబిందిము, అస్పష్ట 
మైన ఛాయ వంటిది నూ(తమె యగును. అయినను, అద్దానినుండి, బుత చేతన 
యని _పాచీన రహ స్తత్వదర్శనులు పేర్కొన్న హరణ్మయ మైన ఒకానొక దివ్య 
సత్యానంత తేజళ్శ్ళక్యాత్మ్కక జ్యోతిః పరి వేషము వినిర్ణత మగుచున్నది. అదియే ఆతి 
మానసమైన దివ్యవిజ్ఞానము. అవిద్యనుండి వినిర్ణతమగుచు ఆవరచ్చైతన్యాత్మకమై 
వరలు నీ జగత్తుతో అద్దానికి నిగూడ మైన సంబంధము కలదు, ఛిన్నాభిన్నమై 
అవ్యవస్థితి పాలుగాకుండ దానిని కాపాడుచున్నది ఆ దివ్యవిజ్ఞాన మే. విజ్ఞానమని, 
స్ఫురితజ్ఞానమని, దీ పజ్లానమని మనమిపుడు పిలుచుకొనుచుండు ల్‌ కులకు 
మూలమా అభఖండజ్యోతియే. 


దానితో పోల్చిచూచినప్పుడివి వట్టి వెలవెలబారు వెలుగులు మా(తమే* 
దానికిని, మానవబుద్ధి అందుకోగల ఆత్యున్నత స్థాయికిని నడుమ ఆరోహణ 
[కమములో సెక్కు. అధిమానసభూమికలున్నవి. వీటిని వశీకరించుకో గలిగిన 
పీమ్మటగాని మనమీ అఖండ జ్యోతిని చేరుకొనుటయు, ఆద్దాని ఘనతను (క్రిందికి 
గొనితెచ్చుట యు సంభవింపనేరదు ఎంత కష్టబహుళమైనను ఈ ఆరోహణము, 
ఈ విజయము సాధించవలసిన విధి మానవాత్మకు ఎర్చడియున్నది. దివ్యసత్య 
మును కిందికి గొనితెచ్చునట్టి యా దివ్యారో హణముగూడ(పయాసబిహుళమగు 
పృధ్వీ వకృతి _కమవికాసగతియం దనివార్యముగా ఘటిల్లవలసియున్న పరిణా 
మమే. ఆ చరమసిద్ధి నుద్దేశించియే ఈ (కమవికాసగతి యంతయు కొనసాగు 
చున్నది. ఈ భూమిపై మన జీవన పణాలిక ఆ అంతిమ సాఫల్యము కోసమే, 
నర్వాతీత పర(బహ్మము పురుషో తముడుగా నిచట మన నిగూడ హృదయాంత 
రాళములో నెలకొనియున్నను, విశ్వవ్యా ప్తమెన తన యోగమాయ కల్పించిన 


మారువేషములచే మరుగున పడియున్నాడు. ఇచ్చట ఈ శరీరములో మన ఆత్మ 
'సాధింవగల 'ఆరోహణము, విజయములవలననే ఈ మారు వేషములు తొలగి 


యా సమనుయము 


పోవుట సంభవించును. సృజనాత్మక స్థాలిత్యమై రూపొందు నీ పాక్షిక సత్యపు 
గజిబిజి అల్లికకు మారుగా పరమసత్యపు శ క్రివిలసనము అపుడుగాని ఆవిష 
తము కానేరదు. ఈ పాక్షిక సత్యపు జ్ఞానావిర్భూతియే జడ[దవ్యపు నిశ్వేతన 
లోనికి మునుక వై చి పిమ్మట నెమ్మదిగా మరలుచు, పొక్షికమైన స్వస్వ రూపావ 
గతి నందుచున్నది. 

ఏలయన, ఇచట నీ (ప్రపంచములో, సకల భూతజాలమునకును వెనుక 
నిగూఢముగా దాగియున్నది విజ్ఞాన మేమెనమ్క ఇందు పనిచేయుచున్నది విద్యా 
విద్యల గారడీ యనదగి, గణుతింప శక్యముగానిదగుచు, పైకి యం్యత్మపాయ 
ముగా గనుపట్టు నొకానొక అధిమానసమహామాయ గాని విజ్ఞానము కాదు. పర 
తత్వమిచట ఒక దృష్టియందు సమము, ని(షింయము, వ్య క్రిత్వరహితమునగు 
సాకిచై తన్యముగ._ ఈ జగద్వ్యాపారమున కనుమతించుదు, దేశకాల గుణ 
సరిచ్చేద మేమియు లేకయుండు అక్షరపుర్రుషుడుగ గోచరమగుచున్నది. సర్వా 
తీతమైన వరమసంకల్వ బుకప్పుడీ విశ్వమున తమ సాఫల్యమును సాధించుకొను 
నిమిత్త ముగా అనుమతించన సకలకార్యశ కి విశేషముల ఖేలనమునూ నిష్పాక్షిక 
ముగా ననుమతించుచుు అద్దాని కాధారమై వరలుచున్నదీ సాక్షిచై తన్యము, అక్షర 
పురుషుడే. సకల వస్తుజాతమునందునూగల యీ సాక్షిచై తన్యము, అక్షరపురుషుడు 
దేనినీగూడ సంకల్పించనట్లు, నిర్ణయించనిమ్లే కనిపించునుగాని, తటస్థమైన తన 
కేవల సన్నిధిమా(త్రముచేతనే అతడు సకల వస్తుజాతమునూ అద్దాని యజ్ఞానము 
నందుగూడ ఒక పరమగమ్యము దెసకు (పయౌణించునట్లుగ నిర్చంధించుచున్నా 
డనియు, పొందనలసియన్న ఏకత్వము దెసకు అనేకత్వముద్వారా ఆకర్షించు 
చున్నాడనియు మనము గుర్తింతుము. అయినను, అమోఘమైన పరమ దివ్య 
సంకల్ప మేమియు నిచట మనకు గానరాదు. యం(త (ప్రాయముగా పనిచేయ 
(వకృతియొక్క_ సువి స్పృత విశ్వశక్తి విలసనము మా(తమే మనకు గని 
పించును, 


విశ్వాత్మునకు ఇదియొక పార్శ్వము. రెండవ పార్వ్వము విరాట్పురుషుడై 
మనకు గనిపించును. ఒక్కడయ్యునూ అనేక వ్య క్తిత్వములతో, శక్తులతో అతడు 
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విరాజమానుడు. ఆతని విశ్వళ క్రిచేతనలో నికి మనము (పవేశించినపుడు, గుణ 
[కియాసంక ల్పముల ఆనంత్యమును, విశ్వవిశాలమైన జ్ఞానమును, ఎక మయ్యూ 
బహురూపమైన ఆనంద మను ఆతడు మనకు ఆందజే మును. ఏలయన, అతని 
ద్వారమున మనము, సకల భూతములతోడనూ, వాని మూలతత్వముననేకొక 
కార్య(పవృ త్రి భేలనమున గూడ ఏకత్వమును బొంది, మనల నన్నింటియందునూ, 
అన్నింటినీ మనయందునూ దర్శింపనేర్చి, సకలజ్ఞానములు, సకల యోచనలు, 
సకలభావనలు ఒకే విరాణ్మానసపు, ఒకే పిరోడ్‌.హ్యూదయపు వ్యాపారములనియు, 
సకల శ కులు, సరల క్రియలు *కృౌాత్మకమైన ఒకే విరాటృంకొల్పపు గతివిశేషము 
అనియు. సకల (దవ్యము, సకల రూపములు ఒకే విరాట్‌ శరీరపు అణువులనియు, 
సకల వ్య' క్రిత్వములు ఒకే ఏరాట్పురుషుని విలసనములసియు, సకల అహం౦తలు 
నిక్కమైన ఒకే ఏరాడహంతకు వికృతులనియు గహింపనేర్తుము. అతడు, 
మనవి చేరుకొదని తెలిసికొని, గుణరహితము, నిత్యనిర్హీప్తమునైన నొక్షీవైత 
న్యానుభూతిచే విశ్వళశాంతియందు మన అచలాహాంతను మనము లీనము చేసికొను 
రీతిగానే, విశ్యవ్యాపారమునందు మన సచలాహంతను లీనము చేసికొనగలుగు 
దుము. 


కావి, యిచట నీ యభయస్థితులకు ,- దేనినీ అంటక వేరె యుండు దివ్య 
సీరవతాస్థితికి, సకలమునూ అంతర్భు కముగావించుకొను దివ్య(కియావి లసనస్థితికి,_ 
వై రుధ్యము. నిలిచియిండుసు. దీసిని మనలొ మనము ఒకవిధముగా ఒకానొక 
ఉన్నతస్థాయిలో సవరించుకొని, అది యిక పూర్తిగా సవరణ అయిపోయిన 
“టంచుకొనవచ్చును. కాని. ఆది ఆ రీతిని పూర్తిగా సవరణ కానేరదు. ఏలయన, 
అతి సమ్మగమైన రూపొంతరీకరణము ద్వారా సాధించిన విజయము కాదు. 
విశ్వశాంతి, విశ్వశక్తి, విశ్వతేజస్సు, విశ్వానందము మనకు లభించినమాట 
సజమే కొన్సి అద్దాని అభివ్య క్తి అతి మానస మైన బుత_చేతనకు, దివ్య విజ్ఞానము 
నకు సందింధించినది కాదు, జయ్యది ఇంకనూ ఎంత అద్భుత మైన విము కీని, 
ఉన్నతిని, దీప్తిని సాధించినదయ్యును విశ్వాత్యుని ఇప్పటి అభివ్య క్రిని బలపరచు 
నది యగునేకాని, అతిమానస దివ్య విజ్ఞానావతరణము చేయగలుగురీతిని, 
అవిద్యాషపపంచములోని సందిగ్గపతీకలను, (వచ్చన్న మర్మములను రూపాంత 
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రము చెందింపజాలదు. మనము విముక్తులమే మైనాము; కానీ, సృథ్వీచేతన యిం 
కనూ బద్ధావస్టితిలోనేయున్నది. మరింత అతీత స్టితిలోనికి ఆరోహణము, అద్దాని 
అవత రణముల ద్వారమున మా(తమే ఈ వై రుధ్యమును పూర్తీగా పరిహరించి, 
పూర్ణపరివర్తనమును, విముక్తిని సాధించుట సాధ్యము. 

ఏలయన నిఖిల కర్యాధినాధుడగు పరముని అతిపరమనిగూఢ రహస్య 
మును, సరమానందమును తెలిసికొనుటకు బీగమువంటిదై న మూడవవైపు ఆ పర 
తత్వమునకు గలదు. మిక్కిలి సన్నిపితము, వ్యక్తిత్వ లక్షణోపేతమై యల 
రొరునట్లి వైపిది. ఏలమయిన, విశ్వాతీతుని నిగూఢస్టితినుండి యు, విశ్వవ్యాపారపు 
సందిగ్ధ విలసనమునుండియు, యీ రెండింటి మధ్యను వంతెనగా ఏర్పడి ఒకదాని 
నుండి ఇంకొకదానిలోనికి పోవుటకు మార్గముగా ఉపకరించగల వ్యక్తిత్వసహత 
దివ్యశక్తి విశేషము నొకదానిని అతడిచట వేరుపరచును. పరమేశ్వరుని సర్వా 
తీత, సర్వగత పురుషస్వరూపమిచట మన చెయ క్రక పురుష స్వరూపమున కను 
గుణమగుచు, మనతో వ్య క్రిగత సంబంధము నంగీకరించి మన యందలి పర 
మాత్మ స్వరూపుడుగా మనతో ఏకత్వము నొందుపేగాక, మన (ప్రభువుగా, సఖు 
డుగా, (పీయుడుగా, పితగా, మాతగా ఈ విశ్యమహో(కీడయందు మొదటినుం 
డియుగూడ శతు, మిత, సహాయక, (పతిరోధకాది రూపములలో తనను తాను 
మరుగుసరచుకొనుచు మనతో నాడు ఆటగాడుగా, సకల సంబంధములతోనూ 
సకల కార్యములలోనూ మనలను మన విముక్తి దెసక్కు సంసిద్దిదెసకీ నడిపించు 
వాడై మనకంె వేరగుచు మనకు మిక్కిలి సన్నిహితుడుగూడ నగును. 


శకి విధమైన వ్య క్తిగతాభివ్యకి ద్వారముననే పూర్ణ మెన సర్వాతీతానుభవ 
మును మనము పొందుట యనునది సాధ్యమగును. ఏలయన, వ్యక్తిగత సందిం 
ధముతో నిట్ట భివ్యకుడై న సరమునియందు మనమా అద్వయుని,_విము క్తి లకణో 
పేతమగు నిశ్చిల శాంతియందేకాక, కొర్యాచరణమున తటస్తము, లేక ఉత్సాహ 
పూర్వకమునై న వ్యియతావృ త్తితో నేగాక, మనల నావహించి నడపు విశ్వళ క్తి 
జ్ఞానములతోడి విగూూఢెక్యద్వారముననేగాక, అచల మైన సాక్షిచై తన్యమును, సచల 
మైన విశ్వశ_క్తిని అధికరించి, ఒకానొక మహ త్తరానంద గర్భిత దివ్యత్వము 
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లోనికి పెకి దూసుకొని పోగల దివ్య (పేమానందముల పరమోత్సాహముతో 
అనుసంధానించుట సంభవించును. అత్యంత సన్నిహితమయ్యునూ మనకిపుడు 
తెలియరానిడై యున్న ఈ దివ్యత్వ విశేషమే సర్వాతీశుడగు పరముని పరమ 
గంభీర మహదానంద రహస్యమును, ఆనంద ఘన సంపూర్ణ సత్స్యరూపమును 
తీ వాభివేకముతో ముసుగు గప్పి మనకోసమె గు ప్రపరచియున్నది. వర్తింపనలవి 
కానిదగు నిర్విశేష, నిర పేతు సరతత్వములోనికీ మనల గొనిపోవు జ్ఞానమువలన 
గాని, విశ్వవిధానమున కొవల అద్దానికి మూలమైయుండు సరమ(ప్రభునిలోనికి . 
మనల నుద్ధరించెడి కర్మలవలనగాని యీ సని జరుగనేరదు. 


కాని పరమునితోడి వ్యక్తిగత సంబంధము ఎల్ల వేళలా, లేక మొదటి ఏం 
డియు మనకు అత్యంత విశాలమగు వి స్తృతిని, లేక పరమోన్నతమగు ఆతీతాను 
భూతిని కలిగింపదు. మనకు సన్నిహితుడై నబ్రయు, వేక మనకో అంతర్యామి యె 
యున్నట్టియు ఈ భగవానుని తొలుత మనము మనవైయ క్తిక (పకృతియొక్కయు, 
అనుభూతి యొక్క ము పరిధిలోపలనే, మన అధినేతగా, ప్రభువుగా, మార్గదర్శిగా, 
గురువుగా, సఖుడుగా, (పీయుడుగ్కా లేక ఒక దివ్యాత్మ, దివ్యశక్తి, దివ్యసన్నిధిగా 
మన హృదయమున నధివసించియున్నట్టి యు, లేక అత్యున్నత బుద్ధికం టె అతీత" 


స్టాయినుండి మన (పకృతి పై అధ్యక్షత వహీంచునట్టియు తన పశ. పష సత్య 
లన మన ఉన్ముఖ|పవృ త్తి రూపుడె ఆర్ధానిని ఉద్ధరించువాడగుచు 
మాత్రమే మనకు ధ్యోతమానుడగును, మన వైయ క్ర క్రమవికాస సాధనయందే 
ఆతని నిమగ్నత. మన ఆనందమునకు, సాఫల్యమునకు తావలమె వెలయు వ్యక్తీ 
గత సంబంధమది,.మన ఆత్మోపలబ్టిని, సంసిద్ధిని (పతిబింబించు స్వకీయ దివ్య 
(వతిమగా మన (పకృతిని రూపొందించు (పమయత్నము. ఈ (కమవికాసగతికీ 
ఆధారతేతమగుచు, నివిధదశలలో అందుకు గావలసిన సామా(గిని; అనుకూల 
(పతికూల శక్తులను సమకూర్చుటకు మాతమే యీ బాహ్య్మపపంచ మేర్చడ్‌. 
నట్లు కౌానుపించును, అందు నిర్వర్శి ంచదిడు మన పనులు తాత్కాలికమైన ఏదియో, 
యొక సార్వజనీన (పయోజనమున కవి యుసయోగపడు సందర్భములోనై నను 
మన దృష్టిలో వాని ముఖ్య(పయోజనము ఈ ఆంతర్యామియెన పరమునితో మన 
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సంబింధములను బహిరుశ్రఖముగ గాని అంతర్ముఖముగ గాని శకిసంపన్నములుగ 
సొనర్చుటయే. 


చాలమంది సాధకులు ఆంతకంచె నెక్కు.వగా ఏమియు కోరరు. ఈ ఆథ్యా 
-త్కీక వికసనము పరలోకములో కొననాగి అచట సం సిద్ధిని పొందుననియు భావిం 
తురు, ఫరమునితో సాయుజ్యము ఆతని దివ్యసౌందర్యానంత సంసిద్దులకు నిత్య 
నివాసమైన లోకమున చరమ సాఫల్యమును బొంది శాశ్వత మె విలసిల్లు ననియు 
'కలంతురు. కొనీ, పూర్ణయోగసాధకున కిది చాలదు. తన ఒక్క_డిదేయగు వ్యకి, 
గత సంసిద్ధి ఆత నీ పూర్తలక్ష్యము, పూర్ణజీవనము కానేరదు. వ్యక్తి కి గళదృష్టి సొర్వ 
జనీనతలో నికి వికసించు నొకానొక నీమయము తప్పక వచ్చితీరవలెను. మన 
వ్యక్తి త్వ మెల్ల, ఆధ్యాత్మిక. మానసిక, (పాణీక, శారీరిక వ్యక్తి క్రి త్వభేదములు 
కూడ,_సార్వజినీనతను పొందవలెను. ఆస్టితిలోనది యాతని ఒకానొక విశ్వశ కీ 
విశేషము, విశ్వాత్మ వింఫనమునై గోచరించును. లేక, వ్యష్టిచేతన తన బంధ 
నములను (తెంచుకొని, ఊర్య ముఖిముగ సర్వా తీతములోనిక్‌ని, అఆన్నివై పులా 
అనంతునిలోనికిని పొంగి పవహించునప్పుడు పొందనగు వర్ణనా తీత మహోవిశాలత 
యందీ (పసంచ మెల్ల ఏకదేశమైపో వును, 


స్త % స 


ఆధ్యాత్మికతను సంతరించుకొన్న మనోభూమిక యందు మా(త మే (పవ ర్షిల్లు 
యో గసద్ధ తియందు పరమేశ్వరుని యీ (పధాన ముఖములు మూడును, పా 
వ్యక్తి గతము లేక ఆంతర్గతము, విశ్వగతము, విశ్వాతీతము అని పేర్కొన 
దగిన యీ మూడును,. వేర్వేరు ఉసలబ్దులుగా భాసించుట కవకాశము కలదు, 
సాధారణముగా .ఆటులనే జరుగుచుండును. అట్టి సందర్భములో (పతిదియు దేనికది 
సాధకుని శీ వవాంఛను తీర్చ జాలినదిగానే గోచరమగును. హృదయాంళతరాళము 
-లోని నిగూఢ జ్యోతిర్మయ మందిరములో, వ్యక్తిరూపుడై న భగవానునితో ఏకాం 
తమున మెలగుచు నతడు తన (_పియతముని రూపములోనికి తనను మలచుకొని, 
ఆశ్మైశళ్వర్య సంసన్న మైన ఏ పంధామమందో ఆతనితోపాటు నివసింనుటకు 
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తాను.ఈ అవర(వకృ్ళతి లోనుండి ఊర్హ్వమున కారోహించుట జరుగవచ్చును. విశ్వ 
విశాలతయందు విముక్తిని నాధించి, ఆహంకారవినిర్ముక్తు డె, విశ్వశక్తి యొక్క 
ఒకానొక''వఏిలసనముగ తన వ్య క్రిత్వము మార్పుచెందగా, విశ్వజసీనతయందు 
తాను నిశ్చలుడు, విముక్తుడు, అమరుడునై , అంతులేని దేశకాలములయం దంతు 
లేక్‌ వి స్పరిల్లుచునే సాక్షిచై తన్యమున నచలుడై , కాలపరిచ్చేదరహిత మైన స్వాతం 
(త్యము నతడీ (పసంచమున ననుభవించుట సంభవింపవచ్చును. వర్ణనాతీత మైన 
ఒకానొక" సర్వాతీత స్టితి? పొందగోరు నేకాాగతతో, తన వ్యక్తిత్వమును పరిహ 
రించివై చి, విశ్వశక్తి విలసనపు పరిశ్రమ మేమియు తనకు లేకుండజేసికొని 
యతడు అనిర్వచనీయ నిర్వాణ స్టితిలోనికి నిర్గమించువాడై , అసహిష్టువైన 
ఆత్యుదా త్ర నిరపేకొనుభూతిలోనికి ఉద్లమించి, వస్తుజాతమునెట్ల రూపుమావివేయు 
ఆయు .తటస్థించును. 


కాని, పూర్ణయో గపు సువిశాల సమ్మగ లక్ష్య సిద్ధి నభిలషించువానికి ఈ ఊప 
లబ్జులలో నేదియు చాలదు. వ్యక్తి విమోకణముతో నతడు తృ ప్తిచెందడు. 
ఏలయన, పరిచ్చిన్నమగు తన వైయక్తిక సంసిద్ధియందు సంకుచిత (పగాఢాను 
భూతికంచె ఎంతయూ వి నృతము, విశాలమునై న విశ్వచేతనలోనికి తాను ఉన్మీ 
లితుడగుచున్నట్లాతడు కమగొనును. దాని పిలుపు అనుల్ల ంఘనీయము. ఆద్దాని 
[వదిల నిర్బంధముచేత .చోదితుడై యతడు, తనను వేరుచేయుచున్న హద్దులనెల్ల 
భేదించి విశ్వపకృతిలోనికి వి సరిల్లుచు, విశ్వమును తనలో నంతర్భు కముచేసికో 
వలసియున్నది. ఊర్వమునగూడ, ఈ జీనలోకముపై వరాత్సరునివలన కలుగు 
చున్న యొ త్రిడి కారణముగ, ఒకానొక శ కౌత్కకో లబ్దినతడు సాధించవ లపిన 
ఆవశ్యకతక లదు. విశ్వచేతనను ఒక విధముగా పరివేష్టించి అతిక్రమించుట జరిగి 
నచే. తప్ప, ఇంతవరకునూ వెలికి విరజిమ్మబడకయున్న అదాని మహావై భవ 
మిచట అభివ్య కృ మగుటకై విడుదల కాజాలదు. కొని. విశ్వచేతన సైతము ఈ 
లక్ష్యసాధనకు సమర్ధము కానేరదు. ఏలయన, అయ్యాది పరమసత్యపు పూర్ణస్వరూ 
పము గాదు. వ్య క్రిత్వమునకు వెనుక ఒకానొక దివ్యరహస్యము మరుగై యున్నది, 
సాధకుడద్దానిని కనుగొనవలసియున్నది. 
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సర్వా తీతము రూపుగై కొను రహస్యము కౌొలచ(టములో నిచట బహిర్గత 
మగుట'కై అందు వేచియన్నది. విశ్వచేతన కొనయందు పరమోన్నత బన 
మున కొక విధమైన వెలితి యేర్పడియున్నది. తన్మూలమున నది ఒక పరిమిత 
జ్ఞానమును మా(తమే వినియోగించునదిగ గన్సట్టునట్టియు, దోషజుష్షమెన సృష్టిని, 
అథవా అస్టిరము, పరిచ్చిన్నము, శృంఖలాబద్ధమునై న దోషరహిత సృష్టిని 
మాతమే చేయజాలు అజ్ఞానపు ముసుగువై చుకొనినట్టి య శకి విశేషము కలిగిన 
దగుచు, విమోచనము కల్పించుటకు మాత్రము సమర్థ వై మె యున్న దేకాని, ఆ వరమో 
న్నళ జ్ఞానము నావిష్కరింపగల స్థితిలోలేదు. ఒకె పున బంధరహిత మై ఆచలా 
యతనమెన సొక్షిత్వము. వేరొకవై పున కార్యసాధననామ్మ గి పూర్తిగా సమకూర్చ 
దిడక బద్ధమెయున్న కార్యక ర్ర. విరుద్దలకణములు గల యీ సహవాసులకు సామ 
రస్యము ఘటింపజేయు కార్యము నిలిచిపోయి, వాయిదాపడి, మనకింకనూ అందు 
బాటులోలేని అతీత, అనభివ్య కస్టితియందు ఆపుచేయబడియున్నది. కాన, కేవల 
మైన ఒకౌనొక సర్వాతీత స్థితిలో నికి తప్పించుకొనిపోవుటవలన వ్య క్రిత్వమునకు 
పూర్ణనాఫల్యస్థితి కలుగనేరదు. _ విశ్వవ్యాపార మసంపూర్ణముగనే యుండి 
పోవును, 


పూర్త్ణయోగ సాధకున కీ పరిస్టితి తృప్తిని చేకూర్చదు. నిత్యమైన పరమ 
సత్యము సృజనసమర్థమైెన యొక మహాళ క్రియేగాక సుస్థిరమైన ఒక మహా సత్త 
యనియు నతనికి పొడగట్టుచుండును. కేవల మాయామయ మైనట్టియ, అజ్ఞానభూయి. 
షమెనట్రియు సృష్టిని గానమే శ్రక్రి క్రిమాతమే కాదది. నిత్యమైన పరమనత్యము 
కొలచ(టములోసల స్వకీయ సత్యముల నభివ్య క్రము చేయగలదు. పరమునిలోనికి 
ఆరోహణ మేగాక, వరముని దివ్యావతరణము గూడ సాధ్యము. రేపటి సంసిద్ధికి, 
నేటి విమోచనకు దివ్యావతరణమును సాధించుటకు వీలున్నది. సాధకుని జ్ఞానము 
వికసించినకొలది, ఈ లక్ష్యసాధన నిమిత్తమే నిఖిలకర్మాదినాధుడగ్గు పరమేశ్వ 
రుడు తనయందలి ఆత్మాంశను స్వకీయాగ్నిస్పులింగమును బోలె ఈ చీకటియందు 
(వేళపెట్టి, నిత్యమైన దివ్యజ్యోతికి కేంద్రముగా అది యచట వికాస మొంద నుద్దే 
శించినాడని అంతకంతకు విస స్పష్టముగా అతనికి తెలియనగుచుండును, 


సర్వాతీతము, సర్వగతము, వ్య క్తిగతము,. ఈ. మూడును సకల సృష్టినీ 
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ఆంతర్ఫూత మొనర్చుకొని ఆద్దానియం దంతర్షతమై, ఆద్దానిలోనికి చొచ్చుకొని 
(పవేశించిన శ క్రి త్రయము. ఇదియే మొట్టమొదటి మూర్తితయము. చైతన్య 
వికసనమున గూడ మూలభూత మైన తత్వము లీ మూడే. పరమసత్యపు పూర్ణాను 
భూతి మనకు కలుగవలెననిన, ఈ మూడింటిలో దేనినీ నిర్హ కమ చేయుటకువీలు 
లేదు. వ్య క్రిచేతనలోనుండి వి సృృతతర విశ్వచేతనలోనికి మనము మెలకువను 
పొందుదుము. కొని నానావిధ రూపపశేషములతోడను, శ కి విశేషములతో డను 
గూడిన యీ విశ్వచేతనలోనుండికూడ, దానికంచ మహత్తరమె, నిరపేక్షమైన 
కేవలత్యమున సుప్రతిషితమగు నఖండ చేతనలోనికి మన మారోహింప వలసి 
యున్నది. అయినను, ఈ యారోహణమున, మనచే వదలివేయ బడునట్లు గోచ 
రించువాటిని మనము నిజముగా తుడిచి పెట్టి వేయుట సంభవింపదు. వాటిని మనము 
చేసట్లి రూపాంతరము చెందింతుము. 


ఏలయన, ఈ మూడును ఒకదానిలో నొకటి నిత్యముగ _ విలసిల్లుచుండెడి 
ఉన్నతస్థాయి ఒకటున్నది. ఆస్థాయిలో న వి సామరస్యపూర్వక బుగునేకత్వ మందు 
మహదానందమున సుసంఘటితములై యున్నవి, కౌని, ఆ శిఖ రస్ధానము ఆధ్యాత్మి 
కతను సంతరించుకొన్న అత్యున్నత మనోభూమిక కంప పైన ఉన్నది. దాని 
(పతిఫలనము కొంత ఈ ఉన్నత మనోభూమికయం దనుభూతమగుము నుండ 
వచ్చును. మనస్సు అద్దాని నందుకొని ఇచట నివసింపవలెనన్న, తనను దా నధిక 
రించి అతిమానస దివ్యశకి _దవ్యములోనికి రూపాంతరము చెందింపబడవలసి 
యున్నది. సంకుచితమగు నీ యవరచేతనయందుకూడ సామరస్య సాధనకు (ప్రయ 
త్నము చేయవచ్చునుగాని, ఆ సామరస్యము సదా అసమ(గముగనే యుండక 
తప్పదు, ఒకవిధమైన పొంత నము సాధ్య మే,_ ఏకకాలముననే ఏకీకరణ సాఫల్య 
సిద్ధి మా(తము 'సాధ్యముకాదు. ఏ మహ త్తరోపలబ్దికై నను మనస్సులోనుండి పైకి 
ఆరోహణము ఆత్యాంతావళ్యకము. లేక్క ఆరోహణముతోపాటుగను, దాని యనం 
తరముననుు స్వయంసిద్ధ శక్ర్యాత్మక _దివ్యసత్యావతరణముకూడ _ జరుగవలసి 
యున్నది. ఈ దివ్యసత్యము మనస్సుకంచె పైన, ఈ (పాణము జడ|దవ్యము 
అభివ్య కమగుటకు పూర్వముగూడ్క తనదే యగు కేజస్సులో తాను మహోన్నత 
సాయిలో సదా విరాజమానమై యున్నట్టిది, 
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ఏలయన, మనస్సు మాయ, సదసత్తు, సత్యాసత్యములు , సదసత్తులు 
ఒండొంటిని కౌగిలించుకొనియున్న క్షే త మొకటి కలదు. ఆ సందిగ్గక్షే తములోనే 
మనస్సు రాజ్యము చేయుచున్నట్లు కొనుపించును, కాని, ఆ స్వంత రాజ్య మునందు. 
గూడ అది వాస్తవమున చేతనయొక్క ఒకానొక సంకుచిత రూపము. సకలము. 
నకునూ మూలమై వెలయు నిత్యుడైన పరమేశ్వరుని మూలళ క్రిలో భాగము 
కాదది. మూలసత్యపు (పతిరూపమును కొంత మనస్సు తనలో (పతిబింబించించు- 
కొనగలిగియున్నను, ఆ సత్య స్వరూపప్పు శ క్రివిలసనము . లద్దాని యందు సదా. 
ఖండితములె విభక్తములై యున్నళ్లే కానవచ్చును మనస్సు ' చేయగలిగినదెల్ల: 
ఆ తునకలను చేర్చి ఫకత్వమును సాధించుట మాతమే. 


పాక్షిక సత్యమే మనస్సు నిజతత్వము. ఆది ఒక చిక్కు సమస్య యండలి : 
భాగము మానసిక జాన మెన్సుడును సాపేక్షికము, పాక్షికము, సందిగ్ధము. 
అదానిసుండి. బయల్వెడలు కియాకలావము, సృష్టి మరింత తారుమారుగా నుం 
డును. ఒకవేళ కొంత నిష్కృష్షముగా గనుపట్టినను అయ్యది కడు సంకుచిత 
మైన కేేతములో, తునకల నేదోవిధముగ చేర్చికూర్చి సాధించినది మా(తమే, 
ఇట్టి సంకుచిత చేతనయందు కూడ. పర మేళ్వరుడు మనో గతాత్మగా,.. పాణము 
నందు _పాణగతాత్మగను, అంతకంటె తెలియరాని స్థితిలో జడ(దవ్యమునరదు 
జడ దవ్యాత్మగను వ_రీల్లుచున్నరీతిగానే,. అభివ్య క్రమగును, శక్స్యాత్మక మైన.. 
ఆతని సంపూర్ణాభివ్యక్తి, సిర్దుషమెన ఆతని ఐక్యస్వరూప (_పకటినము,_ఇవి 
మాత మిచట నుండవు. మనఃపరిమితిని దాటి, దివ్యసత్యమునకు స్వస్థాన మైన . 
సువి సృ శేజోమయచేతనలోనికి,_అత్మజ్డానోద్భానిత వస్తువులోనికి మనము 
(వవేశింస నేర్పినవ్పుడే, ఆ పర మేళ్వరుని అఆనశ్వర “పరిపూర్ణ సత్యస్వ 
రూపము, శక్తీ విశేషములు, కౌర్యకలాపములు మనకు సాకొత్కారమగును. ఆచ్చో.. 
బనే మనలో అతని కార్యకలాపము అమోఘమైన అతిమానసలక్ష్యుపూర్వక నిర్హం 
షగతివి శే షమును సంతరించుకొనుటయు సంభవించును. 
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కొని, ఇది కడు దీర్హము, కష్టదిహుళమునై న (వయాణానంత రమునచే రెడు 
"గమ్యము, నిఖిల కర్మాధినాధుడగు పరమేశ్వరుడు యోగపథమునందు సాధకుని 
గలిసికొనుటకుగాని, తన గుప్పహ సమును, లేక యీ షత్స9కటిత హస్తమును 
అతనిపైనను, అతని ఆంతరంగిక శీవన (పవృత్తులపెనను నికేపించుటకుగాని 
ఆంతవరకు వేచియుండుట సంభవింపదు. అచేతన(ద్రవ్యపు దట్టపు ముసుగుచాటున 
కానరాక నక్కియుండియు, (ప్రాణశ క్రి విలసనమున మారువేషములు దాల్చియు, 
మనస్సునందు (పతీక దేవతా రూపముల ద్వారమున ద్యోతమానుడగుచును, కర్మ 
లను (ప్రారంభింప జేయువాడు, స్వీకరించువాడునునై ఇదివరకే ఆతడీ (ప్రపంచ 
“మున విలసిల్లుచున్నాడు. పూర్ణయోగ పధమున బోవలసియున్న ఆత్మను ఆతడు 
"మొదట ఈమారువేసములలోనే గలిసికొనుట సంభవింసవచ్చును, లేక, ఇంతకంట 
అస్పష్టమైన ముసుగులు ధరించి యాతడు, ఒక మహాదర్శముగ మనచే భావింప 
బడుటయో, (పేమ, జ్ఞానము, శివమ్బు సుందరము, అనువాని భావాత్మక శక్తి విశే 
షముగ నూహింపబడుటయో, జరుగవచ్చును. లేక, పూర్ణయోగ 
పథములో (_పవేశించుటకు మన మున్ముఖులమైనప్పుడాతడు, మానవత పిలుచు 
“పిలుపుగను, తమస్సు, అసత్యము, మృత్యువు, దుఃఖము, అనువాని పిడికిటి పట్టు 
నుండి,.అజ్ఞానము పేరిటి పెద్ద చెరసాలనుండి,_(ససంచమునకు విముక్తి కల్పించు 
నిమి త్రముగా _పేరణ మొనర్చుచున్న సర్వభూతాంతర్గత మహాసంకల్పముగను 
తనను మరుగుపరచుకొని మనలను చేరవచ్చుట తటస్టింపవచ్చును. 


ఆ పథమునందు మనము (ప్రవేశించిన యనంతర మాతడు, తన సువిశాల, 
మహత్తర, విముక్తి దాయక, వ్యక్తిత్వరహిత స్వశూపముతో మనల నావరిం 
చుట గాని, వ్యక్తిత్వ సహిత-భగవత్స్వరూపుడుగ మన దరికి చేరవచ్చుటగాని 
సంభవించును, మనకు _పాపె మనలను రక్షించి పోషించు నౌక మహాళ క్రి మన 
లోవలను, మన చుట్టును ఉన్నట్లుగా మనకు పొడగట్టును. దారితెలిపి మనలను 
ముందుకు నడపు నొక మహావాణిని మనము విననేర్తుము. మనకంటె మహ త్రర 
మైన యొక చిత్సంకల్పము మనలను ఏలుకొనును. (తో సిపుచ్చరాని యొక మహో 
వీర్యము మన తలపులను, చేష్టలను. మన శరీరమును “సైతము నడపును. నిత్య 
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వి సృతిని గాంచుచుండెడి యొక మహాచేతన మన చేతనను తనలో నంతర్భుక్త 
మొనర్చుకొనును. సచేతనమైన యొక మహాజ్ఞానతేజము మనలోని సమస్తమును 
వెలుగుతో నింపివేయును. ఒక మహానంద పవాహము మనలోనిక్ని పొర్గుకొని 
వచ్చును. (పత్యకముు సృథులము, ఆ(పతిహతమునై న యొక మహాబలాతి 
శయము పైనుండి మనల నదుముచు మనలోనికి చొచ్చుకొనివచ్చి మన (పకృతి 
యందంతటను నిండుకొనును. ఒకానొక మహాళాంతి, మహాతేజస్సు, మహోనం 
దము, మహాబిలము, మహనీయత అచట పరిఢ విల్లును. 

లేక, _పాణమువలె మిక్కిలి చేరువయైనట్టియు, _పేమవోలె కడు తీయ్యనై 
నట్టియు, అఆకాశమువలె మనలను చుట్టుకొనియున్నట్టియు, గభిరకొసారమువలె 
లోతె నటియు వ్యక్తిగత సంబంధములు అనేకము కలపు. ఒక సరమసఖుడు మన 
(ప్రక్క నిలిచి మనకు సహచారీయె నడచును. ఒక పరమ (పియుడు మన 
హృన్మందిరనివాసియె మనతో ఏకాంత మిచ్చగించును, మన కర్మలకు, కఠిన 
పరీక్షలకు అధినాధుడగువా డొకడు మనకు మార్గము చూపును. సకల భూతములకు 


సృష్టికర్త యగువాడొకడు తన యుపకరణముగా మనల నుపయోగించుకొనును. 
జగజ్జనని చేతులలోనికి మనము గైకొనబడుదుము. మనకెక్కువ ఆందుచాటగు 


నట్లుగా ఆ అవాజ్యానసగోచరుడు మనలను గలిసికొనుటకై ధరించు నీ రూపము 
లన్నియు యథార్థములే,. ఉసయోగకరములగు భావనలు, (ప్రతీకలు మా(తమే 
కావు. కాని, మనము ముందరకు నాగుచున్న కొలది, తొలుత మన అనుభవ 
ములో ఆపరిపూర్ణములై యుండు నీ రూపవిశేషములు అవ్వాని చాటున దాగి 
యున్న అద్వయసత్యపు విసృతతర దర్శనమునకు దారితీయును. వాని నావరించి 
యుండు మానసికపు ముసుగులు అడగడుగునను ఊడ్చివేయబడి, వి స్పృతతరము, 
(సగాఢతరము, ఆ ప్రతరమునై న పరనూర్గమును ఆవి సంతగెంచుకొనును. 


తుట్టతుదకు, అతిమానసభూమిక పొలిమెరలలో ఈ భగవన్మూర్తు లన్నియు 
పవితములగు తమ రూపవిశేషములను మిళిత మొనర్చుకొని, తమ యునికిని 
కోల్పోకుండగనే ఒండొంటితో గలిసిపోవును. పూర్ణయోగపథములో భగవ ద్రూస 
విశేషముల యావిష్కారము ఆ తరువాత వానిని (తో సిపుచ్చి వెచుటకు గాదు, 
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౨వి మాయాచై తన్య విశిష్ణముగ కల్పించబడిన తాత్కాలికొధ్యాత్మిక సౌకర్యములు 
గావు, పరాత్పరుని 'అవిజ్జేయ సర్వాతీత చెతన్యముచే అత్య సంత దురూహ్యముగ 
మనయెదుట వదర్శింవబిడిన స్వప్న మూర్తులును గావు. మీదుమిక్కిల్‌, ఏ వరమ 
సత్యమునుండి అవి ఆవిర్భూత మైనవో అద్దానికి చేరవయగుకొ లది వావిశ క్రి విస్త 
3ల్ల్టుచు వాని పరమస్య రూపము మనకు సాకొత్కారమగును. 


అగ 


ఏలయన, [ పకృతమున మనకు ఆతీత పరాచేతనయె విలసిల్లు నా సర్వా 
తీత.యు పరమసతాస్వరూపమే కాక, సరమ క్ల శక్రిస్వరూపముగూడ. ఆతిమానస 
మైన సర్వాతీతము శూన్య(పాయమైన ఒకానొక పరమాద్భుతము గాదు. తన 
నుండీ యావిర్భూత మైన సకల వస్తుజాతమును అది తనలో గర్చిత మొనర్పుకొవి 
యన్నది. వాని నది యచట అవ్వాని పరమ విత్యసత్యస్వరూవమునమ్క న్వాఖా 
విక గుణపారమ్యస్వరూపమునను గర్భిత మొనర్చుకొనియున్నది. విడదీయరావి 
చిక్కుసమస్యను, నిగూఢ మాయాసృష్టిని ఇచట కల్పవచేయు' హీనస్టితి, విభజ 
నము, అల్పత్వము,_ఇవి ఊర్థ్వమునకు మన మారోహణము చేయుటలో తమంత 
తాము క్షీణించి మననుండి జారిపోవుట సంభవింపగా, ఈకశ్వరశళ క్రి విశేషములు 
తమ యథార్థ స్వరూపమును సంతరించుకొని, ఇచట నుపలభ్యము కావలసియున్న 
పరమసత్యమును అంతకంత కధికముగా (ప్రకటించునవియె మనకు గోచరించును. 
పరమేశ్వరుని ఆత్మాంశ మొకటి యిచట జడ(దవ్యపు అచేతనలో దాగియుండీ, 
ఆ సుప్తావస్ట్థనుండి నెమ్మదిగా మెలకువ చెందుచున్నది. 


మనకర్మల కధినాధుడైన ఈశ్వరుడు వట్టి వమవాయాజాలమువకు గాక పరమ 
సత్యమునకు అధినాధుడు. (కమవికాసపూర్వక మైన ఆభిన్య క్తికొరకై మూలా 
జ్ఞానరూపమైన పట్టుపురుగుకాయలందు తాత్కాలికముగా సుపావసయం దుంచబడీన 
ఆత్మ పకాశక సత్యమును అందుండి (కమముగా విమోచనము నౌం 
దించి రూపొందించుట కాతడు కృషిచేయుచున్నాడు. ఆకిమానప మైన సర్వా 
తీత స్థితి ఇప్పటి మన యీ సంస్టితికి బొత్తుగా -సందింధించవిదై వేరై 
యున్నట్టిది గాదు. ఆచేతనలోనికి దిగజారి అందుండి చెలికివచ్చు నాత్మ 
యొక్క సాహస్మకీడ నిమిత్తముగా ఆవిర్భావము నొందిన ఈ మహాస్కష్టి 
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కంతకూ మూలమగు మహా తేజస్పది. ఆ సాహసకీడ అట్లు కొనసాగుచున్న 
సందర్భమున నయ్యది మన మనస్సుల కతీతముగా మనకు అందరాని పరచేతన 
యందు వేచియుండి మన యెరుకలోనికి వచ్చు సమయముకొరకె నిరీక్షించుచుం 
డును. పిమ్మట అది తన ముసుగులను తొలగించి వేసుకొని తద్ద్వారమున మన 
యొక్కయు, మన కర్మలయొక్కయు పరమార్ధ్హమునంత నూ మనకు సంపూర్ణముగా 
సాకెత్క_రింపజేయును. (ప్రపంచములో ఎవని పూర్ణాభివ్య క్తి ఆ నిగూఢవరమార్గ 
మును వెల్లడించి సఫలత నొందింపగలదో అట్టి పర మేశ్వర సాక్షాత్కారము 
ఇందుమూలమున మనకు సిద్ధించును, 


సర్వాతీతమైన పరతత్వము పరమసత్తాస్వరూపముగను, మన జీవనమున 
కంతకూ పరమమూలముగను ఈ సాకొత్యారమున మనకు తెలియనగును. ఆంతే 
కాక, తన అభివ్య క్రికేతములోని కౌతడు తనను తాను అధికాధికముగ [పవ 
హింపజేసికొనుట-కై రూపొందించబడిన ఈ సృష్టికిన్మి మన సకల కర్మలకును అధి 
నాధునిగ గూడ అతనిని మనము దర్శింపనే రుము. విశ్వచేతనయు, తాద్వ్యాపార 
మును ఇకమీద (కమ ఒద్ధమైన యొక బృహత్తర యాదృచ్చిక ఘటనరూపమున 
గాక, పర మేశ్వరాభివ్య క్రికై ఏర్పడిన ష్మేతరూవముగ గోచరించును. పరమేశ్వరు 
డిచట సర్వాతీతునినుండి స మ్తమును (గహింపుచు, సర్వవ్యా పియె, అధ్యక్ష 
స్రానమును వహించియుండి, (కిందికి దిగివచ్చు వాని నెల్ల, _వస్తుతమ అస్వచ్చ 
ములు, అర్ధస్వచ్చములుగనే యున్నను సృటిక స్వచ్చతను విధివిధానానుసార 
ముగా ఒకనాటికి సంతరించుకొనవలసియున్న రూపములలోనికి మలచువిశ్వాత్మగా 
మనకు దృశ్యమానుడగును, వ్యష్టిచేతన తన యథార్థజ్ఞాన (క్రియోవలబ్ధిని తిరిగి 
పొందనేర్చును. 


ఏలయన, ఆయ్యది పరమాత్మనుండి (క్రిందికి పంపదిడిన యొక ఆత్మ 
చైతన్య రూసము. రూపరహితము, కాలపరిచ్చేదరహితమునైన వరతత్వమును 
కాలములో, జడములో నివసింసజేయుటకై జగజ్జననియగు వరాశ క్తిచేయు శరీర 
కల్బనలకు ఆయ్యడి నాభిస్టానము వంటిది. కర్మల కధినాధుడైన సర మేశ్వరుని 
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సంకల్ప మిదియే యనియు, కర్మల అంతిమ పరమార్థము పైత మిదియే యనియు 

మన దృష్టికి, అనుభవమునకు (క్రమక్రమముగా సాొక్షొత్కరించును. ఈ (పపంచ 

నసృష్షిక్కి ఈ సృషిలో మన మొనర్ను కర్మలకు వెలుగును, సారక్యమును ఘటింప 
శు ట @ 

జేయునది ఇదియే, దీనిని గుర్తించి తత్సంసిద్ధికై (పయత్నము నల్పుటే పూర్ణ 

యోగనులోని దివ్యకర్మమార్గమున కేక్తైక లక్ష్యము. 
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అధ్యా యము 12 
దివ్యకర్మాచరణము 


కర్మమార్గావలంబియగు సాధకుని య న్వే షణమిట్లు తన సహజ పర్యవ 
సానము పొందిన యనంతరము, పొందినట్లుగా చూపట్టిన యనంతరము. ఒకే 
(పశ్న యింకనూ మిగిలియుండును, విము కిని పొందిన పిమ్మట ఆత్మ ఏకర్మ 
నై ననూ చేయవలసియుండునా, ఎట్టి కర్మ చేయవలసియుండును, ఎందుకొరకు 
అనునదియే ఆ (పశ్న. ఆతని (పకృతియందు సమత నెలకొన్నది. సమతయే 
అతని యావత్పకృతినీ పాలించుచున్నది, ఆహాంతనుండి,. సరివ్యాప్తమె 
యుండిన అహంకారమునుండి,. అహంకారపు భావనలనుండియు, ( పేరజల 
నుండియు, కామసంక ల్పములనుండియు,_ పూర్ణవిము క్తి కి సాధింసబడినది. బుద్ధి 
యందు, హృదయమునందేకాక, అతని స త్రయందలి "సకల విభాగములందునూ 
గూడ పూర్ణమైన ఆత్మని వేదనము కొనసాగి నది. పూర్త విశుద్ధి పూర్వకముగా 
(తిగుణాతీఠస్థితి సమరసభావమున సు(పతిష్టిత మైనది. ఆత్మ తన కర్మల కధినాథు 
డగువానిని దర్శించి యాతని సన్నిధిలో నివసించుట, ఆతని స్వరూపములో తా 
నంతర్భాగమని గు రెరుగుట, ఆతనితో ఏకత్వమును బొందుట, హృదంతరమున 
గాని ఊర్థ్వమున గాని ఆతని బొడగాంచుచు తదాజ్ఞానున _రియగుట్క,._ ఇట్టి యుప 
లబ్బులను. సంపాదించినది, తన నిజ! న్వరూపమెట్టిదో గుర్తించి అజ్ఞానపు “ముసుగు 
నూడ్చిపారవై చినది. ఇట్టి య. మానవునియందలి కర్మి చేయవలసిన కర్రి 


ఇంకనూ ఏముండును? ఉండినచో, ఏ ఉద్దేశ్యముతో, ఏ లక్యముతో, ఏ భావముతో 
ఆ కర్మను నిర్వ ర్రించవలెను ? 


౫ ఖో ఫ్లో 
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భారతదేశమున మనకు మిక్కిలి పరిచితమైన జవాబు ఏమనగా. ఏ 
కర్మనూ చేయవలసియుండదు. నిశ్చాలత్యమున నుండిపోవుపే ఇక మిగిలియుండు 
నది. వర మేశ్వరుని నిత్యసవ్నిధిలో ఆత్మ నివసింపగలిగిన పిమ్మటనేమి, సర్వా 
తీతఠమైన సర(బహ్మముతో నై క్యము పొందిన పిమ్మటనేమి, ఈ లోకములో 
మన జీవితమునకు లక్ష్యమనునది ఏదైన నున్నచో ఆది తక్షణ మ్మేతీరిపోవును. 
సకల కర్మయు నిక ఆ పరమానుభవ స్టాయిలోనుండి (క్రిందికి దిగజారి తిరిగి 
ఆజ్ఞానములోనికి వచ్చుటయే యగును. జీవితమునెడ ఇట్టి దృక్పథము (ప్రాణమయ 
(పకృతియందతి దొసగును పురస్కరించుకొని రూపొందిన ఒకానొక అభిప్రాయము 
మూలముగా నేర్చడుచున్నది. అవసరము, అశాంతిపూర్వక సహజ్న్మపేరణము, 
కామము,_అను అవర హేతువులు మూడింటిలో ఏ ఒకటియో గాని, లేక మూడునూ 
గానిి_ఇవియే (ప్రాణమయ ప్రకృతిని అనుశాసించి కర్మలయందు పవ ర్రింప జేయు 
చున్నవి. సహజ పేరణ ముపశమించి, కామము నిర్మూలించబడినప్పుడిక కర్మ 
లకు తావెక్క_డ 2 యం(తపాయమెన అవసరమొకటి యింకనూ మిగిలియుండ 
వచ్చును. కాని, శరీరవతనానంతరము ఆ అవసరము కూడ శాశ్వతముగా 
తొలగిపోవును. 


కాని, యేదెట్లున్నను, జీవితమున్నంతకాలము కర్మ తప్పదు. వట్టి ఆలో 
చ్చనయు కర్మయే. ఎట్టి ఆలోచనయు లేకుండ ఊరక జీవించుటయు “కర్మయె 
పెక్కు. కార్యములకు కారణమగుచున్నది. _పసంచమునందలి (పతి సం స్థితియు,= 
మట్టిగడ్డ జడత్వము, నిర్వాణ_పాంగణములో అచలబుద్ధుని మహామౌనస్థితికూడా,- 
కర్మయే, శ క్రివిశేషమే, తన కేవల సన్నిధి చేతనే (వతిదియు సమష్టియందు 
శ క్యాత్మక మైన యొక ఫలితమునకు గారణమగుచున్నది. కర్మ ఏవిధముగా జరిగి 
నది ఏ వరికరములు ఉపయోగించదిడినవి, లేక తమంత తామే (సవరించి 
నవి, ఎట్టి భావముతో, దృష్టితో కర్త (ప్రవ ర్హించినాడు, అనునది మామే ఇచట 
విచారణీయము, ఏలయన, వా స్తవమునకు ఏ ఏ మానవుడును కర్మ చేయుటలేదు. 


(వకృతియే అతని ద్వారా, అంతరమున అనంతునిమండీ ఆవిర్భూత మగుచున్న 
ఒకానొక మహాశ క్రియొక్క ఆక్కాభివ్య క్రీ కొరక కర్మ యొనర్చుచున్నది. అది 
తెలిసికొని, ఏ కోరికయు. ఏ కర్తృత్వ ఛమయు లేకుండ, (పకృతి కధినాధు 
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డైన పరమపురుషుని సన్నిధిలో, స్వరూపములో నివసించుటొక్క'పే చేయవలసి 
యున్నపని. నిక్క మెన విముక్తి నిచ్చునది అదియే కాని, శారీరిక కర్మసన్యాసము 
కాదు. 


ఒకడు కదలక మెదలక _స్తబ్దుడె కూర్చుండియు, అవిద్యాబంధమున నొక 
సామాన్య జంతువు, కీటక ముఎట్లో అపై బంధింపబడి యుండవచ్చును. అట్లుగాక, 
ఆతడే మహత్తరమైన జ్ఞానదృష్టిని తనలో నుద్దీస్తము గావించుకొనగలుగునేని, 
అపుడు సకల జగత్తుల కర్మకలాపమంతయు నతని ద్వారమున సాగిపోయినను 
అతడు అఖండ శాంతిస్టిరత లయందు స్కుపతిష్టితుడై , ఎట్టి బంధనము లేక పూర్ణ 
విశ్రాంతుడుగానే విలసిల్లును. కర్మ మనకీ _పవంచములో, మన ఆత్మవికొసము 
నకు, ఆత్మనాఫ ల్యమునకు తొలుత నాధనముగ నుండు నిమిత్తమై యొసగబడి 
నది. కాని, సాధింపదగిన కట్టకడపటి దిన్యసమ్మగతను మనము చేరుకోగలిగి 
నప్పుడు కూడ, (పపంచములో ఈశ్వరోదేశ్య సాఫల్యముకొరకు, (ప్రతిజీవియు 
ఏ విశ్వాత్మలో భాగమె ఎశ్వాతీతునితోనుండి విశ్వాత్మలోపాటుగ దిగివచ్చినదో 
అటి విశ్వాత్మ సాఫల్యముకౌరకు కర్మ యింకనూ ఒక సాధనముగా నిలిచియే 
ర 9డును, 


యోగసాధన ఒకవిధమగు పర్యవసానమును బొందినపుడు, కర్మ లనునవి 
మానవునకు ఒక విధముగా తొలగి పోవుననియే చెప్పవలెను. ఎలయన, తనకొరె 
ఏ కర్మలూ అతనికిక చేయవలసిన యవసర ముండదు. కర్మలు తనచేత చేయ 


బడుచున్నవను భావ మతనిలో నంతరించిపోవును. కాని యతడు కర్మకేతము 
నుండి పలాయనము కావలసిన ఆగత్యము లేదు. సుఖసంపూర్ణమైన జడత్వము 
నాాశయించవలసిన వనియును లేదు. ఏలయన, ఇప్పుడతడు, బంధకమైన ఏ ఆవ 
సరపుటొ త్రిడియు లేకయే, ఏ అజ్ఞానపు నిర్బంధమును లేకయే, ఈశ్వరస త్త యెట్లు 
(పవ ర్రించుచున్నదో ఆకే (పవ _రించును. కర్మలు చేయుచున్నప్పుడు సైతము 
ఆతడు చేయనివాడే. తనకొరకై తానొక కార్యారంభము నతడు చేయడు. ఈశ్వర 
శక్తియే అతని (పకృతిద్వారమున నతనిలో పనిబీయుచుండును. ఏ పరాళ క్రియం 
దతడొక భాగమో, దేని సంకల్పముతో అతని సంకల్పము, దేని శ క్రివిశేషముతో 


190 


దివ్యక ర్భాచరణము 


ఆతని శ క్రివిశేషము తాదాత్మ్యము చెందిపోయినచో అట్టి పరాశ క్రియొక్క 
స్వచ్చంద(పవృ తలో కర్మాచరణ మాతనియందు కొనసాగును. అతనియందలి 
ఆత్మచై తన్య మీ కర్మను తనలో నంతర్ఫూత మొనర్శుకొని, దావి కౌధారమె విల 
సిల్లుచుు సాక్షిగా దానిని తిలకించుచుండును. కజ్షానదృషి పూర్యకముగ నద్దానివై 
తాను అధ్యక్షత వహించియుండునేకొని, ఆసక్తి, అవసరము ఆనువాని జిగురుతో 
అద్దానికి అంటుకొనిపోవుటయు, ఫలా పేకయను బంధమునకు లోనె నై పోవుటయుః 
ఎట్టి కర్మ పేరణకుగాని బావిసయైపోవుటయు సంభవింపనేరదు. 


కామము లేకుండ కర్మ అసొధ్యమనియు,అర్థరహితమనియు తలచుట సాధా 
రణముగా జరుగుచున్నది. ఇది పొరపాటు, కామము ఆంతధించినచో కర్మకూడ 
అంతరించక తప్పదని యనుచుందురు. కౌని ఆతిసులభముగా నాధించదిడు 
చుండు ఇతర సాధారణీకరణములవలెనే ఇదికూడ, (పతిదానినీ ముక్కలుచేసి 
నిర్వచించబూను మనస్సుకు కడు ఆకర్షణీయముగనే యున్నను, యథార్థము కాదు. 
విశ్వమున కొనసాగు కార్యక లాసములో ఆధికభాగము కామపుజోక్య 'మేమియు 
లేకుండగనే జరిగిపోవుచున్నది. (వకృతియొక్క స్వచ్చందనియతిని బట్టియు, 
విశ్వలమగు నవసరమునుబట్టియు అది యట్లు కొనసాగుచుండును. మానవుడు 
కూడ, పలువిధములై న కర్మను ఒక విధమైన స్వచ్భందవృ త్తితోడను ఆంతః 
స్ఫురణతోడన్సు సహజ_పేరణతో డను, లేక _పకృతిసిద్ధమగు నవసరమునకు, 
స్థితిగతుల (పాదిల్యమునకు లోబడియు, ఎట్టి మానసిక యోచనగావి, భావా వేశ 
పూర్వకమైన కామసందలనముగాని లేకయే నిర్వ ర్త రించుచుండును. తరచుగా నతని 
చేష్ట అతని ఉద్దేశ్యమునకు, అతని కామనకు విరుద్దమె యుండును. ఒక అవసరము 
నకు, లేక నిర్భంధమునకు లోదిడియో, ఒక ఆవేగమునకు తలయొగ్గియో, ఆతని 
లోని ఏ శక్తియో ఆతనిని ఆత్మ(వకటనార్థమె ముందుకు | [తోయుటపలననో, పర 
తర సూ(త మొకదానిని ఎరుకతో అనుసరించుట వలననో అయ్యది (పవ ర్రించుచుం 
డును. 


కామమనునది (పకృతి తన అవాంతర (పయోజనముల కవసరమైన ఒక విధ 
మైన రాజసిక (పవృత్రి తిని సాధించునిమి త్ర తము పాణిలోకపుజీవితమున విశేష్మపా 
ధాన్యమును కల్చ్పనచేసి రూపొందించిన మొక అదనప్పటాక క్షణము. ఆమె ఉపయో 
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గించు యం(తసాధనము కేవల మది యొక్కటియే కాదు,_ ముఖ్య మెనదియును 
గాదు.అది యుండునంతకా లము దానివలన పెద్ద పయోజనమే కలదుంజడత్వములో 
నుండి బయటపడుట కది తోడ్పడును, కర్మ(పవృత్తి నవరోధించు తామసికశకుల 
నది వ్యతిరేకించును. కానీ, కర్మమార్గమున చాల దూరము (పయాణించిన సాధ 
కుడు కొమ మొక సహాయక యం(తమై యొప్పారు నీ యవాంతర దశను దాటి 
పోయినవాడగును, అతని కర్మాచరణకు దాని _పేరణ యిక అపరిహార్యముకాదు. 
పె పెచ్చు, అది యొక భయంకర (పతిబంథక మె, తొ(టుపాటుకు, అసమర్థతకు, 
అపజయకునకు మూలముగూడ నగును. వైయక్తిక దృష్టిని, అభీష్టమును అనుస 
రించుట ఇతరులకు తప్పదు. కాని, అతడు మా(తము, ఆపెరుషేయ మానసము 
తోడను, లేక విశ్వమానసముతోడను, లేక ఆనంతుడగు పరమప్పరుషని 
చేతిలో ఉపకరణముగను, అతని స్వరూపములో నంతర్భాగముగను వ్యవహరింస 
నేర్చుకోవలెను. నిశ్చలమైన జబాదాసీన్యము, ఉల్లాసపూరితమైన నిష్పాక్షికత, పరా 
శక్తి ఆదేశమునకు మహదానందముతో (వతిస్పందించుట అనునవి అతని పటిష్ట 
కార్యాచరణమునకు లక్షణ మై యుండును. కామ _పేరితుడు, సంగరహితుడు నై 
'కాదతడు కర్మయందు (ప్రవృత్తుడు కావలసినది. పరమశాంతియందు కదలాడు 
దివ్యసంకల్చము, పరంజ్యోతినుండి (పసరించు దివ్యజ్ఞానము, పరమానందము 
నుండి (పసృత మగు దివ్య(పేరణము అతని కర్మ(వవృత్తి ననుశాసింపవలేెను, 


* 0 * 


యోగసాధన బాగుగా పురోగమించిన దశయందు, వ్య క్తిగతా ఫీష్టముదృష్ట్యా 
ఏ కర్మ తాను చేయవలెను, ఏది చేయరాదు, అనునది సాధకునకు పరిగణనీయము 
కాదు. ఆసలు తాను కర్మ చేయవలెనా, చేయరాదా, అనునది కూడ ఆతని వ్యక్తి 


గతాబీష్టము ననుసరించి నిర్ణయింపదిడదు. పరమసత్యమునకు ఏది అనుగుణ మై 
యున్నదో, లేక పరమేశ్వరుడు దెనిని అతని (వకృతిద్వారమున నిర్చేశించునో 
అది చేయుటకు మా(తమే అతడు సదా _పవృత్తుడగుచుండును. కాని, దీనిని పుర 
స్కరించుకొని యొక తప్పు సారాంశమును లాగుట యొకొక్కప్పుడు జరుగు 
చున్నది. ఆధ్యాత్మిక పథములోని మానవుడు, తనకు విధి, దైవము, లేక పూర్వ 
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కర్మ ఏస్టితిని కల్పించునో అద్దాని నా మోదింపుచు, జన్మనుబట్టియు పరిస్థితి నిబట్టియు 
తనవి యెన వంశము, తెగ, కులము, జాతి, వృత్తుల పరిధియందే. పనిచేయటతో 
తృప్తి పిచెంది, అద్దానిని అధికరించు ఏ (పయత్నమునుగాని, గొప్పదైననూ ఐహిక 


మగు ఏ లక్ష్య సాధన కృషి నిగాని చేయడనియు, చేయరాదనియు  భావింసబిడు 
చున్నది. 


వాస్తవముగా నతడు చేయవలసిన కర్మ యేదియు లేదుకావునను, శరీర 
ధారియె తానున్నంతకాలము ము క్తి సాధించు నిమి త్తముగా ఏ ఎ కర్మలనై నను ఉప 
యోగించుటి మ్మాతమే అతడు చేయవలసియున్నది "కావునను, ముక్రిని సాధించిన 
పిమ్మట పరమ. సంకల్పమునకు విధేయుడై దాని అదేశానుసారముగ వర్తించుట 
మాత్రమే అతడు చేయవలసియున్నది కావునను, ఏ కర్మకేత మాతని కొసగ 
బడినదో అది ఈ పయోజనమునకు చాలునని తలంచబడుచున్నది, ము కీ సొధిం 
. చిన మీదట, శరీరి పతనమై తాను అనంతునిలో లీనమైపోవు ఘడియ వచ్చు 
పర్యంతము, విధి, పరిస్థితులు తనకు కల్పించిన క్షే తమునందే అతడు కార్యా 
చరణము కొనసాగించుదు నుండవలెను. ఒక _త్యే కలక్ష్యమును అనుసరించగో 
రుటగాని, గొప్పదైన యొక ఐహిక (పయోజనము కొరకు సనిచేయుట కొని కర్మల 
మాయలో పడిపోవుటయే యగును; ఐహక జీఎతమినకొక సుజ్టేయమైన లక్ష్యము, 
ఆవాప్యమైన _పయోజనములు కఅవనెడు దుర్భ్శమను ' పెంపొందించుకొ నుపే 
యగును. జగత్తులో ఈశ్వర సన్నిధిని భావమున నంగీకరించుచునే, ఆచరణయిం 
దీశ్వరుని నిరాకరించు మాయాసిద్ధాంత మీరీతిగా మనకు మరల _వత్యత్షమగుదు 
న్నది. కౌని, పరమేశ్వరుడీ జగత్తులో కేవల స్టితిరూపముసనేకొక, .. ళక్య్యాత్యక 
మైన గతిరూపములో కూడ నున్నాడు, అధ్యాత్మిక మైన ఆత్మస్వరూప సాన్నిధ్య 
ములతో నేకాక, నానావిధ శకి విశేషములతోగూడ విలసిల్లుడున్నాడు. కావుననే 
జగత్తులో ఈశ్వరకర్యాచరణము సాధ్యము. 


కర్మయోగి పాటించవలసిన నియతి ఇదియనిగాని, చరించవలసిన కేత 
మిదియనిగాని, ఏ సంకుచిత సూతమునకు, ఏ పరిమిత క్నేతమునకు' ఆతని? 
బద్దుని చేయుటకు వీలులేదు, మానవుని భావనకు కొద్దిదిగా తోచునదిగాని గొవ 
దిగా తోచునదిగాని, సంకుచితమై కన్సట్టునదిగాని విశాలమై కన్ఫ్సట్టునదెగాని, 
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ఏవిధమైన కర్మయైనను, ఆతని విము క్రికొరకు కొనసాగు సాధనయందు సమా 
నముగనే ఉసయు క్రము కాగలదనుమాట నిజము. అటులే, విముక్తిని సాధించిన 
యనంతర మాతడు ఏ జీవితరంగమునం దైనను, ఎట్టి కార్యపద్ధతియం దై నను 
(పవర్హించి, ఈశ్వరునియందు తన జీవిత సాఫల్యసిద్ధి నచట పొందవచ్చునను 
మాటయు నిజమే. తనయందలి పరమాత్మచే (పేరితుడగుబను బట్టి యతడు తన 
జన్మచేతను, పరిస్టితులచేత ను తన కేర్పాటయిన క్షేతమునందే ఉండిపోవుట 
సంభవించవచ్చును. లేక, ఆ చ(ట్రమును భేదించి, మహోన్నతస్థాయి నందుకొన్న 
తన చేతనకు,జ్ఞానమునకు తగిన ఉపాధిమె వెలయగల ఆ(పతిబద్ధ కర్మపథములో 
సాగిపోవుటయు జరుగవచ్చును. బయటనుండి చూచువారికి, ఆంతరములో నాతడు 
పొందిన విముక్తి అతని బాహ్యచేష్టలలో ఎట్టి మార్పును ఘటింప జేయనశ్లే 
కనువట్టవచ్చును. లేక, ఆందుకు భిన్నముగా అంతరమున నాతడు పొందిన 
స్వాతం త్యము, అనంతత్వము విసృత, వినూత్న, శ క్యాత్మక కర్మాచరణముగ 
రూపుదాల్చి, తన్మూలముగా నీనూతన శక్తి విలసనము సర్వసమ్మాన్యత నందుకో 
వచ్చును. ఆంతరమున గల సరముని యిచ్చననుసరించి, విముకాత్మ తన పూర్వ 
_పరిసరములందే పరిమిత కర్మ(వవృ త్రితో తృ ప్రిచెందుచు, వాటి బాహ్యస్వరూప 
మును మార్చుట కేమా.తమును (పయత్నించకపోవచ్చును. అట్లుగాక, అఆయ్యది 
ఒక వినూత్న కార్యమునకు (పేరేపించబడినదై, తద్ద్వారమున నది స్వకీయ 
బాహ్యజీవన పద్ధతులను మార్చుపేకాక, పరిసరములను సైతము పూర్తిగా మార్పు 
చెందించుచు, ఒక వినూత్న (_పపంచమును, వినూత్న వ్యవస్థను సృష్టిచేయటకు 
(పవృత్త తము కావచ్చును. 


అస్థిరమైన యీ జ గజ్జీవనమందు జీవునికి పునర్షన్మము లేకుండ జేయుట 
ను కి క్రి యనుదాని ఏక లక్ష్య మను భావ మొకటి (పచారములో నున్నది ఈ ముక్తి 
చేకూరుట నిశ్చయమగునేని, ఇహజీవనమునగాని పరజీవనమునగాని జీవునకిక 
ఏ కర్మతోను పనిలేదు. ఉన్నచో నది శరీరయా(తకు అవసరమైనంత వరకు, 
పూర్వ జన్మకృత కర్మానుభనమున కవసరమైనంత మేరకు మాతమే.యోగాగ్నిచే 
దగ్ధము గావింపబడినదై యీ కర్మావ శేషము శరీరమునుండి ముక్తాత్మ వినిర్గ 
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మించుటతో పూ రిగా అంతరించిపోవును ఈ పునర్జన్మ రాహిత్య లక్ష్యము 
జీవుని సపరమలక్ష్యముగ భారతీయ మానసమున చిరకాలముగ పాదుకొవియున్నదె , 

దివ్యాకర్షణ హేతువుగ 'పెక్కుమతములచే భ_కజన మానసమున స్టిరపరువబడిన 
స్వర్గలోక సుఖభోగదును (తోసిపుచ్చి నేడు (ప్రాబిల్యము వహించియున్నది. 
వేద బుక్కు.ల స్టూల బాహ్యార్ధ మె పాధాన్యము వహించి యుండిన కౌలమున 
భారతీయ మతముకూడ ఈ (పాచీనపు అవర (పేరణను బలవరచియున్నది. 
తరువాతి కొటమున భారతదేశపు దె్వితమతములవారు కూడ పరమమైన తమ 
ఆధ్యాత్మిక లక్ష్యుములో నంకర్భాగముగ దీనికి తావొసగి యున్నారు. మానసికా 
నందమునకును, శాశ్వతత్యము కల్పించణడిన శారీరిక సుఖమునకును నిలయ మెన 
స్వ ర్లపా ప్రికంటు, మానసిక, శారీరిక పరిచ్చినత లనుండి వి మోచనపూర్వకముగా 
ఆత్మసంబంధమైన నిత్యశాంతిని విశ్రాంతిని, నీరవతాస్థితిని పొందుట యనునది 
మిక్కిలిగా నచ్చగల లక్ష్యమే యనుటకు సందేహము లేదు. కౌన్సి ఇదియును 
ఒక విధమైన ఆకర్షణయే యగుచున్నది. (పవంచమునెడ మనస్సు విసిగి వేసార్‌ 
పోవుటకు, జన్మలనెత్తు సాహసమును జీవుడు చేయనొల్ల కుండుటకు (ప్రాధాన్యము 
నొసగు సీ లక్యము బలహీనతకు సూచకమగునే కాని, “నరమలక్ష్యము గానేరదు. 


ముక్తిని గాంచవలెనను కోరిక, ఆము క్రి ఎంతటి మహో దా త్రమగున 
దెనను,._ ఉహుంకారముసుంకి జనించినదే. ప్‌ మన వ్య కిశ్వపు “భావనమ 
పురస్కరించుకొని బయలుదెరినట్టిది. తన వ్యక్త కిగత (శేయమును కోరునదియు, 
దుఃఖానుభవమునుండి విడుమర “నాశించునదియు, తిరిగి జన్మయు తవలసిన బాధ 
లేకుండపోవలెనని యాకోశించునదియు నసీవ్య క్రిత్వమే. జన్మరాహిత్య మిందు 
వలననే మన జీవిత పరమలత్య మగుచున్నది. వెయ కిక మోతెస కిని దాటి 
పైకి పోనేర్చినవే తప్ప, ఈ అహంకారపు కుదురు పూ_రిగా విర్యూలించదడ 
నేరదు. ఈశ్వరుని మన మన్వేషించుట ఈశ్వరునికొరకే కాని మరి దేనికొరకను 
కారాదు. ఏలయన, అది మన యథార్థస త్తనుండి వచ్చిన పరమాహ్వానము,_ 
ఆత్మస్వరూసమునందలి పరమగంభీర సత్యము. మోక్షముకొరకు, ఆత్మ స్వాతం 
_త్యముకొరక్క, పరమమైన ఆక్యోసలబ్దికొరకు, ఈశ్వరునితో సాయుజ్యముకొరకు 
మనము చేయు (పయత్నము సమర్ధనీయ మై యొప్పారుట అది మన స్వభాపము 
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యొక్క పరమధర్య మైనందువలననే ,_ మనలోనున్న అవరమును మనలోని 
పరము తనవై పున కాక ర్షించుకొనుట మయెనందువలననే,_ మనలోనున్న యౌళ్యరుని 

దిశ్యనంకల్ప మైనందువలననే. తగిన సమర్థన మేకాక, అది యద్దానికి పరమ హేతువు 
కూడ నగుచున్నది. ఇతర హీతువులన్నియు ఆసహజముగా పెరిగిన పెరుగు 
దలు, అ(పధానమైన సత్యములు, ఉపయోగకరమలగు నాకర్షణలు మా(తమే. 
వాని ఉపయోగము తీరిపోయి, పరముని తోడను, సకలజీవుల తోడను ఏకత్వస్థితి 
మన చేతనయందు నెలకొని, అంగలి యానందము మన ఆధ్యాత్మిక వాతావరణ 
ముగ విలసిల్లు సమయము వచ్చుటతోడనే సాధకుడు వానిని వదలివేయుట 
అత్యంతావశ్యకము. 


ఈ వైయక్తిక మోక్షేచ్చ మరొక యాకర్షణచే జయింపబడుట తరచుగా 
చూచుచుందుము, అదికూడ ఉన్నతస్థాయిలో మన (పకృతి గ కొను నొక మలుపు 
నకు సంబంధించినదే. ము కాత్మ అనుసరించవలసిన కార్య పద్ధతి ముఖ్యలకేణ 
మెట్లుండవలెనో అమ్యుది సూచించును. అమితాభబుద్ధుని యాత్మ నిర్వాణద్వారము 
చెంతకు చేరినప్పుడు, అతడద్దానినుండి మరలిపోయి/ (పపంచములో ఒక్క జీవి 
దుఃఖియె, ఆజ్ఞానియె మిగిలి యున్నంతకాలము తానా షా దాటి పోనని 
శసథము గె గె కాన్న మహ త్రరగాథయందు గర్భిత మైనది ఇదియే. “ఆష్షసిద్దులతో 
గూడిన వరమస్తితినిగాని, 'జన్మరాహిత్యమునుగాని నేను కోరను. దుఃఖితులై న 
సకలజీవుల దుఃఖమునూ నేను పొంది వారిని దుఃఖ విము కులుగ చేయట. 
వారియందు (పవేశింతునుగాక” _ ఆను భాగవత పురాణములోని మహోదాత్త 
శ్లోకమున నీ యర్ధమె ఇమిడియున్నది. 


వివేకానందస్వామిచేత ఒక లేఖలో నీ (క్రింది విశిష్ట భావో పేత వాక్యముల 
నుల్లేభింపజే సిన దిదియే. ఆ మహా వేదాంతి ఇట్లు (వాసినాడు : “నా మోక్షమునశై 
కోరికయెల్ల నాలో పూర్రిగ నశించిపోయినది. మరల మరల జన్మలు ఎత్తి 
తఖకరు ఈల ననుభవింపవ లెనని కోరుచున్నాను. ఎందుకు ? ఉన్న ఒకే ఒక 
భేగవంతుని,_ సకలజీవాత్మల సమష్టిరూపుడై న భగవంతుని, అంతేకాదు ,._ 
దుష్టుల రూసనులోనున్న నా భగవంతుని,_ దుఃఖితుల రూపములోనున్న నా భగ 
వంతుని.,_ సకలజాతులలోనూ దీనుల రూపములోనున్న నా భగవంతుని 


10౧A 


దివ్యక ర్నాచరణము 


ఆర్చించుకొనుటకు. నేను ప్రత్యేకముగా ఆర్చించునడి ఆతని నొక్కనినే. 
ఉన్నతుడు పతితుడు, పుణ్యాత్కుడు పాపాత్ముడు, డేవతారూపుడు (కిమిరూపుడు, 
అయిన ఆ (పత్యక్షస్వరూపుని ఆ జేయస్వ రూపుని, ఆ వా స్తవికస్వరూపుని, ఆ 
నిఖిలస్వరూప్పుని అర్చించుచు, ఇతర విగహ నఎలినెల్ల పగులగొట్టి వేయండి. 
ఎవనికి పూర్వజన్మము, ఉ తరజన్మము లేదో ఎవనికి మరణము, గమనాగమన 
మలు లేవో, ఎవనిలో మనమింతకుముందు ఎల ల్ల ప్పుడునూ ఉండి ఇకముందుగూడ 


ఎప్వుడునూ ఉండగల మో ఆట్టివానిని అర్చింయచు ఇతర విగహములనెల్ల పగుల 
గొట్టివేయండి. కక 


ఉన్న విషయమంతయు కడపటి రెండు వాక్యములలోనే యున్నది. కుటుం 
బమును, సమాజమును బాహ్యముగ వదిలవేయుట మాత్రమున నది నిక్క_మైన" 
సన్యాస మెట్లుకాదో, అశ్తే ఇహ జీవనమును (త్రోసిపుచ్చుటయు, ఆధ్యాత్మిక విల 
యనమును 'జీవుడు పొరదుటయు జన్మబంధమునుండి నిక్కమైన విమోచనము 
కానేరదు. ఎవనియందు పూర్వజన్మము, ఉత్తర జన్మము, అ? విభాగము లేదో, 
జస్క్మలు "లేని నిత్యమైన ఆత్మసం ంస్టితి' మాతమే ఎవనియందు కలదో, అట్టి ఈశ్వ 
రునితో అంతరమున ఏకత్వ న మును పొందుటయే నిక్క మైన విమోచనము. “అంతర. 
మున విము క్షుడెనబాడు కర్మల చేయుచుండియు చేయనివాడేయని గిత నుడువు 
చున్నది. ఏలయన, (పకృతి కధినాథుడై స పర మేళ్వరుని యాజ్జకు లోబడి అత 
నిలో పనిచేయునది (పకృతి. ఆటు అనే, వంద పర్యాయములు చెర మొన 
ర్చినను అతడు జన్మభింధముగుండియు, సంసారచ్యకమునుండియు విముక్తుడే. 


ఏలయన, అతడు నివసించునది జనన మరణములు లేని ఆత్మయందు, 
శారీరిక జీవితమునండు కాదు. కావున, పునర్షన్య మునుండి తప్పించుకొ నుట యం 
దాస క్తిని. ఇత ర్గులెనరు వదలకున్నను, పూర్ణయోగ సౌధకుడు పగులగొట్టి “పారు 
వేయవలసిన వి గహములలో నిది యొకటి. ఏలయన. ఆతని యోగము విశ్యాతీతుని 
సాక్షత్కారమును వ్యష్ట్యాత్మ పొందుట మా(త్రముతో పరిమిత మగునది కాదు 
సకల జీవాత్మల సమష్టి రూపమైన విశ్వాత్మ సాక్షొత్కారము సైతము దావియం 
దంకర్భూత మైయన్నరి. కావున:నీ యోగము వైయక్తిక మోకేచ్చా (వవృ క్తి 
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పూర్వకముగా జగచ్చకమునుండి తప్పించుకొనిపోవుటకు పరిమితమై పోనేరదు, 
విశ్వపరిమితుల నధికరించిన అతీతానుభవ స్టితియందుకూడ అతడు పరమేశ్వరుని 
యందు ఎల్లరితోడను ఏకమై యున్నాడు. కాపున విశ్వములో ఆతడు కొనసాగించ 
వలసిన ఈశ్వ్యరకార్య మింకనూ మిగిరియే యుండును. 


% %* % 


ఏ మనఃకల్పిత నియతిచేగాని, ఏ మానవధర్మ (పమాణముచేగాని ఈ 
కార్యము నిర్ణీతముకాజాలదు. ఏలయన, ఆతని చేతన మానవ ధర్మమును, దాని 
పరిధులను దాటిపోయి, దివ్యస్వాతం[ త్యములోనికి చేరుకొనినది. బాహ్యము, 
నథ్వరమునై న నియతిని దాటిపోయి, అంతరము, నిత్యమునై న ఆత్మనియతి 
లోనికీని, పరిచ్చిన్నతలోని బంధహేకుక [పమాణములను దాటిపోయి అపరిచ్చి 
న్నతయందలి బంధరహిత స్వయం నిర్ణయ స్థితిలో నికిని (పవేశించినది. “ఆత డెట్లు 
నివసించినను, ఎట్లు వ ర్తించినన్కు నాయందే నివసించును నాయందే వ రీం 
చును.” అని గీతావాక్యము. మానవబుద్ధి నిర్ణయించిన నియమములు ముకొత్మకు 


వ్తింపజాలవు, మానసిక సంబంధములును, పూర్వనిర్ణయములును విధించిన 
(పమాణములు శోధనలు ఆతనినిగురించి తీర్చు చెప్పుటకు వనికిలొవు, పొరపాట్లు 
పడుట నై జముగాగల యీ న్యాయనిర్హతల న్యాయనిర్హయాధికార పరిధి కాత 
డతీతుడు. 


సన్యాసుల కాషాయ వస్త్రముల నతడు ధరించినను, లేక సంపూర్ణ గృహస్థ 
జీవితమునే నడపుచున్నను, బుద్ధుడు, (క్రీస్తు, శంకరుని మాదిరిగ మానవులకు 
నేరుగ జ్ఞానబోధ చేయుచున్నను, లేక జనకునివలె రాజ్యపాలన మొనర్చుచున్నను, 
లేక ్రీకృష్ణునివలె రాజనీతిజ్ఞుడగను, సై న్యధినేతగను లోకమునకు గన్పట్టినను, 
ఎమి తినినను ఏమి (తాగినను, ఎట్టి ఆలవాటులు వ్యాసంగములు కలవాడై నను, 
అనజయములు పొందినను జయములు పొందినను, నిర్మాణాత్మక మైనపని చేయ 
చున్నను వినాశాత్మక మెన పని చేయచున్నను, పూర్వవ్యవస్థను బలపరచి పునరుద్ధ 
రించుచున్నను, లేక నూతనవ్యవస్థా నిర్మాణమున3ై కృషిచేయుచున్నను, లోకులు 
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సమ్మానింప నుత్సహించెడి సహచరులు కలవాడై నను, లేక ధర్మవర్రనమున వారిచే 
తా మధికులమనెడి భావమున సంఘ బాహ్యులుగను పతితులుగను భావింపబడెడి 
సహచరులు కలవాడయినను, సమకాలికులచే నతని జీవితము,వ ర్తనము (పళంసింప 
బడునదై నను లేక లోకము నపమార్గమున బెట్టి మతవిషయికముగను, నై తికము 
గను, సాంఘికముగను అధర్మధోరణుల (బోత్సహించుచున్నట్లుగా నిరవింసిబడున 
దైనను,_ ఈ వివక్షలేవియ నతని విషయములో పరిగణసీయములుకావృు. మాన 
వుల న్యాయనిర్హ్ణయములు, ఆజ్ఞలు రూపొందించు ధర్మములు అతని ననుశాసింప 
జాలవు. 


తనలో వినవచ్చు నంతర్వాణి కతడు విధేయుడు. కానరాని యొక దివ్య 
శక్రిచే నతడు నడుపబడుచుండును, అతని యథార్థ జీవన మతని యంతరములో 
నున్నది. భగవంతునియందు, పరమేశ్వరునియందు, అనంతునియందు నివసిం 
చుచు (పవ ర్తించుచుండుటయే ఆ జీవితలశత్యము. కాని, అతని వర్తనము ఏబాహ్య 
నియతిచేతను అనుళాసింపబడక పోయినను బాహ్యముకాని ఒక నియతినిమా త 
మది పాటించుచుండును. ఏ వైయక్తిక కామముచేతను, లేక లత్యముచేతను, 
అయ్యది ఆనుశాసింపబడదుగాని, జగతునందు ఎరుకలో పనిచేయు ఈశ్వర కర్మ 
కలాపములో నంతర్భా గముగమా(త మది విలసిల్లుచుండును. స్వయంవ్యవస్థిత మై 
తత్కారణముగా సువ్యవస్థిత మె యలరారు కర్మకలాషమిది. 


ముక్తాత్ముని కర్మాచరణము కామముచే (పేరితముగాక, లోకసం గహో ర్హ 
ముగ,_ ఆనగా లోకమును కూడగట్టియుంచుటకు తోడ్చడునదిగ,.లోకమునకు 
నిర్ధిష్టమైన మార్గములో అద్దాని పరిపాలనా నిర్వహణములు కొనసాగుటకు తోడ్ప 
డునదిగ్య_ విలసిల్లవలెనని గీత యుద్భోధించుచున్నది. కాని ఈయాదేళ మేరీతిగా 
వ్యాఖ్యానించబడుచున్నదనిన,. _పపంచము మాయ కావునను, అత్యధిక సంఖ్యాకు 
లగు జనులు మోక్షమున కనధికారులు కావునను, సాంఘిక ధర్మముచే వారికి 
విహిత మైయున్న పూర్వాచారపూర్వక కర్మలయందు ఆస క్తి వారిలో పెంపొందు 
లాగున ముక్తొత్కుుడెన జ్ఞాని కర్మల నాచరించవలెనని ఆ వ్యాఖ్యాన సారాంశము. 
అది అశ్లే యగునేని, ఆది చాల అలతి నియమమే యగును. (పతి ఉదాత్త 
హృదయుడు అమితాభ బుద్దుని దివ్య(పతిజ్ఞను, భాగవతపురాణపు సరమ పారన 
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మును, వివేకానందుని తీ వకాంకను అనుసరించు నిమి త్రముగ దానిని (తోసి 
పుచ్చుటశే సిద్దమగును. ఆట్లుగాక, ఈ జగత్తు ఈశ్వర _పిరితముగ ఈశ్వరుని 
వె పుగా [పయాణించుచు, మానవుని రూపమున అఆవిష్కారము పొందిన (పకృతి 
కొనసాగించు మహోద్యమమని చు, గశీతయందు భగవానుడు తాను పొందవలసినదీ, 
పొందక యున్నది ఏమియులేకపోయిననూ సర్వదా కర్మయందు (పవర్తించుచున్న 
ట్తుగా చెప్పుకొనిన కర్య ఇదియే యనియు._ ఈ దృకృథమును మన మా మోడిం 
తు మేని, గీతయందలి ఈ మహనీయాదేళశమునకుగల నిక్కమైన గంభీరార్థము 
మనకు సువ్య త్త మగును. ఆ యీశ్వర కర్మమయందు పాల్గొనుట, ఈశ్వరుని 
కొరకు జగత్తులో నివసించుట ,_ ఇదియే కర్మయోగి అనుసరించవలసిన నియతి,_ 
జగతులో ఈశ్వరునికొరికు నివసించుటయన, జగత్తునం దీశ్యరు డంతకంత 
కధికముగా అభివ్యక్తము కాగలుగునట్లును, తెలియరాని యీ మహాయా. తయం 
దేమాగ్గముమీదుగా నైనను జగత్తు ముందుకు గాగిపోయి ఆ దివ్యత్యమునకు 
మరింత సన్నిహితము కొగలుగునట్లును వ్యవహరించుటయే. 


ఇది యత డెట్లు చేయవలెను, ఏ (పత్యేక విధానానుసారము చేయవలెను, 
_ఆనునది ఏ నామాన్య నియతినిబటియు నిర్ణీతము కాజాలదు. అది మన లోపల 


నుండియే వికసించి తనను దాను నిర్వచించుకోవలసియున్నది. ఆ నిర్హయము 
పరమాత్మమొన ఈశ్వరునకున్తు ఆయన చేతిలో నువకరణమునకును నడుమ తేల 
కలసియున్నద. మన విమోచనమునకు పూర్వముగూడ, మనమది గు, ర్రించగలుగు 
స్టితికి వచ్చుటతోడనే, మన అంకరాత్మనుండియే ఈ అనుజ్జ,_ ఆధ్యాత్మికముగ 
నిర్హితమైన యీ వరణము,._ ఆవిష్కృత మగును. చేయవలసిన కర్మను గురించిన 
జ్ఞానము కేవలము లోపలనుండి పుట్టుకొనిరావలసినదే. ము క్రజీవి నిర్వర్హించవల 
సిన కర్మ ఇదియని, అనుసరించవలసిన పద్ధతి ఆదియని ఏ _త్యేకకర్మను, 
_ తప్పనిసరి యనునట్లు బాహ్యముగ నిర్లితమైన ఏ కార్యపద్ధతిని, లేక నియంతిని 
నిర్చేశించుటకు వీలులేదు. చేయవలసియున్న యీ కర్మను ని ర్రేశించెడి గీతలోని పద 
. ఆపయోగము (కర్హన్యం కర్య) ఫలపేక్షేరహితముగా మన విధిని మనము నిర్వ 
| ర్హింపవలెనను నర్ధములో నన్వయించబడి వ్యాఖ్యానికచబడినది. కొని, ఇయ్యది 
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భావసంపుటియందు ఆధ్యాత్మికముగాక నై తికము, ఆంతరికముగ లోతై నదిగాక 
బాహ్యమునై న ఐరోపీయ నంస్కృతినుండి జనించిన భావన, 


విధియని మనము సామాన్యముగా పేర్కొనదగినది ఎక్కడను లేదు, తర 
చుగా ఒకదానితో నొకటి సంఘర్షించుకొను విధులుమా(త మున్నవి, ఇవి మన 
పరిసరము లనుబట్టియు, సామాజీక సంబంధము లను బట్టియు, జీవితములోని బాహ్య 
పరిస్థితు లచే ఏర్పడిన మన అంతస్తును బట్టియు నిరీతమగుచుండును, అపరిపక్వ 
మైన నె నై తిక్కపవృ తి తికి తగు శిక్షణ. యొసగి, స్వార్థపూరిత కర్మ(పవృత్తిని నిరు 
త్నాహవరచు [పమాణము నొకదానిని ఏర్పాటు చేయుట కవి మిక్కిలి యుపయోగ 
కారులే. లోవెలుగు ఆనునది సాధకునికి లేనంతకాలము అతడు తనకు అందు 
చాటయినంత లో మేలుతరమైన వెలుగు ననుసరించి తనకు తాను నడుపుకొను 
చుండవలెనని లోగడనే చెప్పబడినది, ఏదేని ఒక విధిని, సూ(తమును, పక్షమును 
తాత్కాలికముగా తనకు (పమాణముగ నేర్చాటు చేసికొని యతడు (వవ ర్రీంప 
వచ్చును. కొని, ఏమైనను, ఈ విధులు బాహ్యవిషయములే, ఆత్యసంబంధమైనవి 
కొవు,.మన యీ మార్షములొ మనకు చరమ _పమాణముగ నుసయోగసడ జాలి 
నవి కావు. యుద్ధము చేయవలసివచ్చినపుడు యుద్ధము చేయుట, తన ఒంధు 
మీతులపై నైనను శస్త్ర వయోగము చేయబ,._సైవికుని విధి. కాన్సి ఆదే ధర్మ 
మునుగాని, దానిని సోలిన ధర్మమునుగాని; ము క్రశీపునకు విధించుటకు వీలువేదు. 
అదిగాక, (పేమించుట, దయగలిగియుండుట, మన స త్రయందు పరమసత్యము 
నకు విధియుల మగుట, పర మేశ్వరాదేశము ననువ ర్రీంచుట,_వీటిని విధులనుటకు 
వీలులేదు. ఇవి పరమేశ్వరుని వైపునక ఆరోహించెడి మన (ప్రకృతి ధర్మము,_ 
మన ఆత్మసంస్థితినుండి బయల్వెడలు (పవృత్తి (పవాహము,=మన ఆత్మస్వరూ 
పపు మహనీయ యాథార్హ్యము. 

ముక్తుడై న కర్మయోగి(పవృత్తికూడ అట్లు తన ఆత్మనుండి పొంగి వచ్చినది 
కావలెను. ఆధ్యాత్మికముగ పర మేశ్వరునితో నత డైక్యము పొందినదాని సహజ 
ఫలిత మై అయ్యది అతనిలోనుండి బహర్షతము కావలెను. అంతియే కాని, మాన 


సిక సంకల్పము, భావన, వ్యావహారిక హేతువాదయు క్రి, సాంఘిక దృష్టి, పీనిచే 
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యోగ సమనర్థ్యయము 


రూపొందించబడిన యొక మహోదాత్త కల్పన కారాదు. సామాన్య జీవితము 
నందు వెయ క్రికముగను, సాంఘికముగను, సాం(పదాయికముగను రూపొందిన 
నియతి, (సమాణము, లేక ఆదర్శము మార్గదర్శక మే యగును. కొని, ఆధ్యాత్మిక 
యా(త ప్రారంభమైన పిమ్మట్క దీని స్థానమున, మన ఆత్మసంయమమునకు, 
వి మోచనమునకు, నంసిద్ధిక్‌ ఆవశ్యమగుచు, అంతరము బాహిరముకూడనై 
యొప్పారు జీవనపద్దతి యొకటి మనకు ఏడుగడయె వెలయవలెను. మన మనున 
రించు సూరమున కనుగుణ మెనదియు, లేక మన అంతరమునగల పరమగురు 
వుద్బోధించినదియు, దారి చూపి మనలను ముందుకు నడిపించు పరమనేత ఆదే 
శించినదియ నై ఆయ్యది దీపించవలెను. ఆత్మయొక్క అనంత్యము, న్వాతం 
త్యము అనుభూతమగు కట్టకడపటి దశలో బాహ్య(_పమాణము లన్నియు 
పూర్తిగా విసర్దించిబిడి, పరమేశ్వరునితోడి యెక్యముతో, పర మేళ్వరునకు 
స్వచ్భందముగను, సంపూర్ణముగను మనము విధేయుల మగుటయు, మనస్వ రూస 
స్వభావముల సంపూర్ణాధ్యాత్మిక సంసిద్ధికై స్వచ్భందముగ మన కార్యాచరణము 
(వవ ర్రిల్లటయు మాత మే మిగిలియుండును. 


మన స్వభావముచే నిర్ణీతమై నియత మైన కర్మయే మన (ప్రవృత్తిధర్మము 
వలెనన్న గీతాబోధను ఈ గంభీరార్థములోనే మనము (గహింపవలసియున్నది, 
ఉపరితలప్ప గుణశీలములు, అభ్యాస్మపవృత్తులు. అనునర్ధమున స్వభావపదమిచ్చట 
ఎంతమ్మాతమూ (పయోగింపదిడలేదు. “స్వభావము' అనెడి వాచ్యార్థమునందే 
ఆయ్యది (పయుక మై యున్నది, “న్వ.భావ' మనగా, మగ స్వకీయస త్త, మన 
మూల( పకృతి, మన ఆత్మలయందలి దివ్యపదార్థము అన్నమాట, ఈ మూలములో 
నుండి ఏది పెల్లుబికి వచ్చినను ఆయ్యది అత్యంత (పగాఢమ్ము సారభూూతము, 
సమీచీనమునై విలసిల్లును. తక్కినవి_.ఆభ్మిపాయములు, ఆ వేగములు, ఆలవా 
టులు, కోరికలు,ఎఅన్నియు కేనలము ఉపరితలమున రూపొందినవి, లేక యాదృ 
చ్చిక చావల్యముతో లోనుండి బహిర్గత మైనవి, లేక, వెలినుండి మనలోనికి (ప్రవే 
శించినవి మతమే యగును. అస్టిరములై మౌర్పులు చెందునట్టివవి. ఇది అటుల 
గాక స్టిరమై నిలిచియుండును. ఇడి పకృతి మనయందు వివిధకరణముల రూప 
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మలో గైకొన్న స్వరూపముకంళె వేరై నది. మనలో నిలుకడగా అభిన్య క్తమగు 
మండెడు స్వరూపముకంక గూడ వేరై నది, విశ్వమున సార్వకాలికముగ నిలిచి 
ముండునడై తేజరిల్లెడి మనలోని ఆధ్యాత్మిక స త్రయడి. మనలో నిషిత మైయున్న 
ఆత్మ._సంభూతియు దీనిలో నంత ర్భాగము. 


అయినను ఆంతరికము, యథార్థము నగు నీ స్వభావనియత కర్మను 
మనము సులభముగ గు _ర్రింపజా లము. ఆహంకారమువలన మన బుద్ధియు, హృద 
యమును కలుషితములై యుండునంతకాలము ఇయ్యది మనకు తెలియరాక తెర 
మరుగుననే యుండును. అంతవరకును మనము మన పరి రములనుండి యేతెంచిన 
నానావిధములైన అస్థిర భావములు, ఆవేగములు, కోరికలు, సూచనలు అనుశాస 
నములనే అనుసరించుచుందుము, లేక అశాశ్వతమైన మన యీ మానసిక, 
(పాణిక, శారీరిక వ్య క్రిత్వము కల్పనచేసినవాటినే కార్యరూపమున బెట్టుచుం 
దుము. ఈ వ్యక్తిత్వము మన స్వకీయ సత్తకు, అవర విశ్వ పకృతికి నడుమ 
జరిగిన ఆదాన పదానముల ఫలితముగా మనకొరక్రై రూపొందించబడిన (పయో 
గాత్మకమగు నస్టిర మైన కల్పితాత్మ మనము విశుద్ధం మగుచుండినకొ లది మన 
లోని యథార్థ నత్త 'ఆంతకంతకు స్పష్టముగా తనను తాను (ప్రకటించుకొనుచుం 
డును. బయటనుండి వచ్చు సూచనలయందు మన సంకల్పము చిక్కుకొనుట 
ఆంతకంతకు తగ్గిపోవును. అలతియెన మన మానసిక కల్చనలలో మనము కప్పు 
వడిపోవుటయు _కమముగా క్షీణించును. అహంకారము విసర్దించబడి (పకృతి విశు 
ద్ధిని బొందినప్పుడు కర్మ ఆత్మాదేశముల ననువ ర్రించును,__.ఆత్క్మయొక్క గఖీర 
తౌరములనుండియు, ఉన్నతశిఖరములనుండియు (పవపాల్లును. లేక, మన హద్దే 
శములయందు కొనరాక సదా ఆసీనుడై యుండు పర మేశ్వరునిచేతనే బాహాటముగా 


నియతమగుచు విరాజిల్లును. 

విశ్వాసమునకు, ఆచరణకు సంబంధించిన సకల సాంప్రదాయిక సూత 
ములను, మార్పు నంగీకరించని సకల బాహ్యనియతులను, సకల బాహ్య (పకృతి 
కల్పనలను, ఒక్క_మా మాటలో సకల ధర్మములను,. యోగి పరిత్యజించి ఈశ్వరుని 
మాత మే శరణు పొందవలెననునది గత కట్టకడ కొసగుచున్న సరమసందేశము, 
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కామము, సంగము లేక, సకల (పాణులతోడను ఏకత్వమును బొంది ఆనంత మైన 
పమ సత్యమునందు, సరమవిశుద్దతయందు నివసించుచు, తన అంత శ్చేతన 
ఆఅ గాధత లములనుండి (పవ ర్రించువాడై , ఆమరము, దివ్యము, పరమమునైన తన 
ఆత్మస్వరూపముచే పరిపాలి?చబడు కారణమున అతడాచరించు కర్యలన్నియు 
మన నిక్కమైన ఆత్వస్వభావవిశేషము ద్వారా, మనలోని దివ్యళక్రిచేత సరా 
సరిగ నడుపబడుచుండును. జగత్తులో ఈశ్వరసంసిద్ధిసి నాధించుటకై , ఎరుకగలిగి, 
పోరాడుచు, పాటుపడుచు, _పేమించుచు, (పవ ర్తిల్లు నీ స్వభావము సదా దివ్యమై 
యలరారుచు, కాలపరిధిలో అనంతుని ఆత్మ పకటనము రూపమున విరాజిల్లు 
చున్నది. 


ఈశ్వరునితో ఏకత్వమును బొందిన మన అంతరాత్మయొక్క వెలుగు. 
నుండియు, శ _క్తినుండియు స్వచ్చందముగా, స్వేచ్చగా, పొరపాటుల కాన్కారము 
లేని విధముగా ఆవిర్భూతమగు దివ్యకర్మాచరణ మే యీ పూర్ణ కర్మయోగము 
లోని చిట్టచివరి దశ. ముక్తికొరకై మనము తప్పనిసరిగ (పయత్నము చేయవలసి 
నది సంసార, దుఃఖమునుండి వెయ క్రముగా మనము విము కులమగుటకే కాదు, 
వెయ క్రిక ముక్రికూడ మనకు లభించగలదనుటలో సందేహము లేదు. కాని, 
మనము ముకి నన్వేషించవలసినది ముఖ్యాతిముఖ్యముగా విత్యుడుు పరముడు 
నైన యీళ్వరునితో నైక్యముసు బొందగలుగుటకు. అటులనే, పరిపూర్ణ తను, 
పరమ సంస్థితిని, విశుద్ధతను, జ్ఞానమును బలమును, (పేమను, సామర్థ్యమును 
మనము సంపాదించవలసినది వ్యక్తిగతముగా మనమా డివ్య(పకృతిసంపద ననుభ 
వించుటకు, లేక దేవతారూపులమె మనము విలసిల్లుటకు గాదు, మన సాధనఫలిత 
ముగా అదికూడ మనకు సిద్ధింపగలదనుటలో సందియములేదు. కాన్సి మనమీ 
సంసిద్ధి నన్వేషించవలసినది ముభ్యాతి ముఖ్యముగా, ఈ విముక్రీయు, సంసిద్ధియు 
మనలోని ఈశ్వర సంకల్పము, (పకృతివిధానములో మన ఆత్మయొక్క పరమ 
యాథార్థ్యము, విశ్వమున (క్రమవికాన పూర్వకముగా కొనసాగు నభివ్య క్రికి నిత్య 
నిరిష గమ్యము ఆయినందువలననే. 


స్వతం|తము. వ్‌శుద్ధము, ఆనందమయమునై న పరా పకృతి మొదట 
వ్య _కియం దభివ్య క్షమె తద్వారమున జగత్తులో నభివ్య క్తము కొవలసియున్నది, 
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దివ్వక ర్యాచరణము 


అవి ద్యాస్థితియందుకూడ వ్యకి వా స్తవముగ విశ్వసమష్టియందు విశ్వ ప్రయోజ 
నము నిమిత్తమే జీవించుచున్నాడు. ఏలయన, ఆహంకారికములైన తన కోరిక 
లను, పయోజనములను సాధించు పయత్నములోనే యతడు ఆ యాహంకారిక 
(పయత్నముద్యారా 'భువనములమందు (పకృతి కొనసాగించు కార్యమునకు 
తోడ్చడునట్టుగ నామెచే బలవంతముగ నియోజితుడగుచున్నాడు. కాని అది 
యతడు తెలిసికొని చేయుటలేదు. ఆ చేయు పని సైతము దోషభూయిష్టము. 
అశ డందించు తోడ్చాటు అసమ గచేతనతో అసమ గ వికాసమునౌంది అసమ్మగ 
రీతిలో కొననాగుచున్న యామె కార్యసరళికి మాతమే. అహంకారమును విడ 
నాడి ఈశ్వరునితో ఐక్యము చెందుటతో నతని వ్యక్తిత్వము విముక్తిని ఆత్మ 
సాఫల్యమునూగూడ పొందుచున్నది. ఆ రీతిగా విముక్తుడు, విశుద్ధుడు, పరిపూర్లు 
గ్లునై న వ్య కి, ఈశ్వరాంశ మె విలసిల్లెడి యాత్మ,= విశ్వాతీత ఈశ్వ్యరతత ము 
నందు ఆ యీళ్యర్పునికొరకే,. పిశ్వమున నంతర్గత మెయున్న ఆతని యిచ్చ 
కొరకే, సంపూర్ణమైన యెరుకతో సర్వసమగముగా నివసింప నేర్చును. 

జ్ఞానమార్గములో మనము వ్యక్తిత్వములో నుండియు, విళశ్వసమష్షిలో 
నుండియు వెలికి లంఘించి, సకల యోచనలను, సంకల్పములను, కర్మలను, 
(పకృతి పథమును సర్వమును విడనాడి, నిత్యునియందు విలీనత్వమున సర్వా 
తీతములో మునిగిపోయెడు ఒకానొక ఘట్ట'సునకు మనము చేరుకొనుట కలదు. 
ఈశ్వర సాక్షాత్మా-రమును పొందినవాని కద విధాయకము గాకపోయినను, మనలో 
నున్న ఆత్మ అన్వేషించెడి లత ఎ, గైకొనెడి నిర్ణయము అదియే కావచ్చును. 
అటులే భక్రిమార్గమున, త్మీవమైన భ క్యానందములద్వారా మనము ఆ పరమ 
(పియునితో సాయుజ్యమును బడసి, ఆతనియందే నిమగ్నులమగుచు ఒక దివ్యా 
నందలోకమున ఆతనితో నత్యంత సన్నిహితముగ మెలగుచ్చు ఆతని దివ్య 
సాన్నిధ్య మహదానందమున నళ్లు శాశ్వతముగా నుండిపోవు పరిస్థితికి మనము 
చేరుకొనుటయు కలదు, అదికూడ మనలోనుండి వచ్చిన _పేరణము మన ఆత్మ 
చేసికొనిన ఆధ్యాత్మిక వరణ మే కొవచ్చును. కొని, కర్మమార్గములో ఇంకొక 
పరిస్టితి యేర్పడుట కవకాశమున్నది. ఈ మార్గమున (ప్రయాణించుచు మనము, 
అనంతునితో సాధర్మ్యమును పొందుటద్వారా విముక్తిని సంసిద్ధిని బడయు స్థితికి 
చేరుకొనవచ్చును. 
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యో సమన్వయము 


ఈ స్దితిలో మనము, మన ఆధ్యాత్మిక సంస్టితియందేకాక మన సంకల్పము 
నందు, ఆత్మశక్తి _పకటనమునందుగూడ అతనితో ఏకత్వమును పొందియుం 
దుము. కర్మాచరణ మొక దివ్యమైన ఫక్కీలో నడచుట యీ ఏకత్వసిద్ధికి సహజ 
పర్యవసానము, ఆధ్యాత్మిక స్వాతం త్యపూర్వక మైన దివ్య జీవనము దీని యాత్మ 
(పకటనమునకు శరీరము. పూర్ణ యోగములో ఈ దృక్పథములు మూడును, 
ఇతర సంసర్గమొల్లని తమ (_పత్యేకథోరణులను విసర్జించి, ఒకదానినొకటి కలిసి 
కొని ఏకమగుటయు, లేక ఒకదానిలోనుండి యొకటి ఆవిర్భావము నందుటయక 
సంభవించును. ఆత్మనావరించిన మనస్సను తెర తొలగిపోగా మనము సర్వాతీళ 
స్థితిలో నివసింప నే ర్హుమ. హృదయమునందలి భ_క్తితత్సరతద్వారా, అఖండ 
సరమ (పేమానందై క కరసమున నో లలాడగలుగుదుము. మన సత్తయందలి సకల 
శకులు ఒకే దివ్యశ క్రిలోనికి ఉద్దరించబడి, ఒకే దివ్యేచ్చకు, దివ్యశ_ కికి మన 
యిచ్చ, మన కార్యకలాసములు సమర్ప్చిత ములెపోగా, పరా(వకృతియందలి 
శ క్యాత్మక సంసిద్ధిని మనలో నావిష్కరించుకొనగలుగుదుము, 
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అధ్యాయము 13 * 
అతిమానసము . కర్మయోగము 


మానవస త్త నంతనూ మహోన్నతమైన ఆధ్యాత్మిక చేతనలోనిక్కి మహా 
విసృత మైన దివ్యసంస్థితిలోనికి పరివర్తనము చెందించుట యనునది పూర్ణయోగపు 
సర్వసమ గ చరమలక్ష్యములో నత్యంత (పధానాంశ మై యున్నది. మనలోని 
సంకల్బ్ప(కియా(పవృత్తుల విభాగములు, జ్ఞాన పవృత్తుల విభాగములు మనలోని 
ఆలోచనాత్మక సత్త, రసభావాత్మక సత్త, ప్రాణమయ సత్త, మనలోని పురుష 
(పకృతుల తత్వము సమస్తము, అనంతుడు, నిత్యుడునై న యీశ్వరునే అన్వే 
షించి, ఆతనిలోనికే చొచ్చి, ఆతనిలోనే ఐక్యము చెందవలెను. కొని, మానవుని 
ఇప్పటి (పకృతిలకతణము సపరిచ్చిన్నము, విభక్తము, విషమమునై యున్నది. 
తన సత్తయందు మిక్కిలి బలముగానున్న విభాగముస నేకాగతను బొంది తన 
(వకృతికి తగిన యొక సునిశ్చిత మైన అ భివృద్ధిపథము ననుసరించుట ఆతనికి 
మిక్కిలి సులభము. పరమమైన అనంతత్వసాగరములోనికి వెంటనే సరాసరిగ 
ఒక్క ఉదటున లంఘించెడి శక్తి సామర్థ్య ముగల వ్య కులు కడు అరుదుగా 
నుందురు. 
స సస పు 
* ఈ యధ్యాయము తొలుత (పకటిత మైన (గంథమునందు లేదు. దివ్యకర్మ 
యోగము నింకనూ విస్తరించి _వాయదలపెట్టి (శ్రీ అరవిందులీ యధ్యాయ 
మును (ప్రారంభించిరి. కాని, పూ _ర్థీచేయలేదు. వారి నిర్యాణానంతరము 
1965 లో (పచురింవబిడిన (శ్రీ అరవింద అంతర్జాతీయ విద్యాకేం్యద (వచు 
రణల సందర్భములో తొలుతగా నిది _పకటింపబడెను. 
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యో గ సము న్భయము 


కావున కొందరు తమలోని నిత్యసత్య మెన ఆత్మస్వరూపమును గనుగొను 
టకు (పారంభదశలో తమ ఆలోచనా సరళియం దేకొ_గతన్సు ధ్యాననిషను సాధ 
నగా నెన్నుకొనవచ్చును. కొందరు సులభతరముగ తమ హృదంతరాళములోనికి 
చొరనేరి, అచట ఆ నిత్ముడైన పరముని సాక్షెత్కారమును టొ ౦దవచ్చును. 
మరికొందరు, _పధానముగా (క్రియాశ క్రియు కులగుటవలన తమ సంకల్ప శ కిని 
'కేం్యదముగా జేసికొన్సి కర్మలద్వారా తమ సత్తను వి స్పృతపరచుక"నుట మిక్కిలి 
(శేయోదాయకమగును. లట్రవారు సక లమునకుసు మూల మైన ఆత్మతత్వపు 
ఆనంత్యమున తమ సంకల్పము నర్పణము గావించుకొనుటద్వారా, అద్దానితో 
నెక్యమును బొంది, తమలో నిగూఢథుడై యున్న పరబునిదేతనే తమ కార్యకలాప 
మున నడు: దిడుచు,. లేక విశ్వవ్యాపారమున కధినాధుడై నెగడువాడే తమ ఆలో 
చనలకు, భావనలకు, (కియలకు ఆధినాధుడై వాటిసి నడుపుచున్నాడను దృష్టితో 
అతని కాత్యార్పణ మొనర్బుకొని, తన్నిమీ త్రముగ పొందిన వి సృతిచే, న్వార్థ 
రహిత సాక్వజనీనతయందు విలసిల్లుచు, కర్మలద్వారా ఆధ్యాత్మికోన్నతికి స సంబం 
దించిన ఒక విధమగు పూర్ణ త్వపు తొలి యనుభూతిని గాంచవచ్చును. 


కాన్‌, తొలుత ఎచ్చోటినుండి బయలుదేరినను ఈ మార్గము (కమముగా 
సువిశాల సదెశములోనికి వి _సరిల్ల క తస్బదు. కట్టకడపటికది, సుసంయోజితమైన 
జ్ఞానము, , రసభావము, డ్రియాళ. కీపూర్వక సంకల్పము, సకల న తయొక్క.యు, 
సకల (పకృతియొక్ళంయు సంసిది,..పీని సమషి విలసనము ద్వారముననే అయ్యిది 

ధి బి 

ముందునకు సాగవలసియుండును. అతిమానసమైన విజ్ఞానచేతనయందున్సు ఆతి 
మానసమైన జీవనస్థాయి యందును ఈ సంయోజనము పరాకోటినందుకొనును. 
జ్ఞానము, సంకల్పము, ధసభావము, ఆత్మ సంసిద్ది, (పకృతిశ కి, (వతిదియు 
నచట తన తన వరమనస్థాయినందుకొని, అన్నియు నొండొంటిలో పరమ సామ 
రస్యమున నేకమై, దివ్య సంపూర్ణ తను, దివ్య సంసిద్దిని పొందుట సంభవించును. 
ఏలయన, ఆతిమానసము' బుతచేతన. ఈక్వరన త్ర ఆందు సంపూర్తముగ నభి 
వ్యకమై యుండును. ఆవిద్యాపరికరముతో నికదానికి పనిలేదు. స తయొక్క. 
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పరమ మెన సత్యసం స్థితి అచ్చోట సంపూర్ణము, స్వత స్పిద్ధము నైన బుతళ క్రీగా, 
ముతక ర్మగా శ క్యాత్మకమె విలసిల్లును. 

అచటి _పతికదలికయు ఆత్మభానము, ఈశ్వరభానముగల బుతవిలసన మే. 
(పతి విభాగము నచట సమ స్తముతో సంపూర్ణ సొమరస్యమును బొందియుండును. 
ఆత్యంత పరిమితము, పరిచ్చిన్నమునై న (కియపై తము ఆ బుతచేతనయందు 
నిత్యుడైన ఆనంతువి (క్రియావి శేషమే యగుచు, నిత్యుడైన యనంతుని సహజ 
సంపూర్ణ పరమైశ్వర్యమున భాగస్వామ్యము నందుకొనును, అతిమానస విజ్ఞానము 
లోనికి ఆరోహణము మన ఆధ్యాత్మికచేతనను ఉన్నతస్థాయి కెతుటయేగాక, ఆ 
డివ్యజ్యోతిన్సి దివ్య సత్యమును మన సకల స తలోనికి, మన (పకృతివిభాగము 
లన్నిటిలోనికి అవరోహింపజేయును. ఆంతయు నపుడు ఆ దివ్యసత్యములో నంత 
ర్భాగ మే యగును, పరమమైన ఏకత్వ సిద్ధికి సాధనభూత మే యగును. కావున 
సీ యారోహణావరో హణములే పూర్ణయోగపు చరమలక్ష్యమై యుండుట అత్యం 
తావశ్యకము. 

ఈశ్వరసత్తతో మన సత్తను ఏకముచేయుట ఈ యోగప్పు వీకలక్ష్యమై 
యున్నది. దీనిని గుర్తులో నుంచుకొనుట మిక్కిలి యవసరము, ఈ యోగసాధ 
నకు మనము పూనుకొనుట అతి మాననసిద్ధిని సఇపాదించుకొరకుగాక ఈశ్వరుని 
కొరకని మనము జ్ఞాసకముంచుకొనవలెను. అతిమాససలబ్టిసి మనము కోరుట 
కేవల మద్దాని ఘనతను, ఆనందమును అనుభవించుటకు గాదు,_ ఈశ్వరునితోడి 
యైక్యము యొక్క పొరమ్యమును, పూర్ణ త్వమును ఫొందినవార మె అద్దాని పరమో 
న్నత,పరమవిశాల సీమలలో, మన (వకృతియందలి (వతి చిన్నసందు, గొంది, 
మలుపులోనూ అద్దానిని అనుభవించి, భుక్తమొనర్చుకొన, మన సతయం దెల్ల 
విధముల నది శ క్యాత్మకమై విలసిల్ల జేయుటకు. 

మహత్తరమైన ఒకానొక అతిమానవత్వసిద్ధిని మహత్తర దివ్యళ కి 
విశేషమును బృహత్తరమైన వ్య _క్రిత్యోపలబిని బడయుట అఆతిమానస ' యోగ 
మని తలంచుట, తప్పు చాలమంది యీ తపస్సు భావననే చేయుచుందురు. ఇది 
కడు నసత్యము, విపత్కరము నైన భానన. విసత్కర మేలయనగా, రాజసిక 
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మైన _పాణాత్మక మనస్సంబంధములగు గర్వము, స్వాతిశయము, అత్యాశ వీని 
మూలమున మనలో తలయె త్తుట కవకాశమున్నది. ద్‌నిని మన మరికరించి 
జయింపకున్న చో, ఇవి మన ఆధ్యాత్మిక సతనమునకు దారితీయును. అసత్య 
మేలననగా, ఇది వట్టి యాహంకారికభావన. అతిమానస పరివ ర్హనమునకు మొట్ట 
మొదటిగా సాధింపవలసినది అహంకార నిర్మూలనము. ఇచ్చా క్రియాశీలుడగు 
మానవుని కయా(పవణ (పకృతిని పెన పేర్కొనబడిన భావన శ క్రిసంపాదన 
(వయత్నములోనికి అవలీలగా లాగుకొనిపోగల మహాపమాదమున్నది. 


అతి మానస పరివర్తనమువలన శ క్రి మనకు నిశ్చయముగనే చేకూరును, 
నిర్దుషకార్యాచరణమున కది ఆవశ్యక మే. కొని, ఆ చేకూరెడి శక్తి ఈశ్వరుని 
శక్తి, ఆధ్యాత్మికజీవపురుషుని ద్వారమున పనిచేయు నద్వయుడై న పరమ 
పురుషుని శక్తి, అదియే మన (ప్రకృతిని, జీవితమును చేవట్టి నడిపించుటకు బూను 
కొనును అయ్యది వ్యక్తిగత శ క్రివిజృంభణముకాదు,_వేరుభావనగల మనోమయ, 
(పొణమయాహంకారపు చరమ సంసిద్దిరూ స విన్యాసముకాదు, ఆత్మ సం సిద్ది యో 
యోగఫలితముగా చేకూరుమాట నిజమే. కౌన్హి దాని లక్ష్యము వ్యకి కి ఘనతను 
(ప్రకటించుట కాదు. ఆధ్యాత్మిక సంసిద్ధియే దాని యేక లక్ష్యము. ఈశ్వర చేతనను, 
ఈశ్వర (ప్రకృతిని వహించునట్టి సాధర్మ్యము క్తి ద్వారమున ఈళ్వరునితోడ్‌ యైక్య 
ములో నిజాత్య సంసిద్ధిని బడయగోరు లక్యమది. ఇక తక్కిన దెల్ల దాని ననుస 
రించి (పవరర్తిల్లు వి శేషముల వి సంబ మే. ఆహంకారిక మైన ఆవేశములు, అత్యా 
శలు, స్వీయాధిక్యళ క్రి సామర్ధ్యముకొరకు వెంపరలాట, స్వాతిశయ పవృ త్తి,_ 
ఇవన్నియు నీ మహనీయచేతనకు విజాతీయములు. అతిమానస సరివ ర్రనము 
వై పునకు అల్లంత దూరముగ చేరనరుగుటకై నను ఇవి తీవ (పతిబంధ 
కములే. 


సాధకుడు తన పరతరాత్మస్వరూపోపలబ్టిని గాంచుబకు ఈశ్వరునితో 
నై క్యము పొందుటయే అతని (వధాన లత్యము కావలెను. తన సత్తయొక్క, 
సమ స సతయొక్క,. యథార్యమును కనుగొనుట, ఆ యాథార్యము నందును, 

_ ఆవ్‌ ఆలి తి థా 


అదాని మహనీయచేతనయందును జీవించుట; (పకృతియొక్క పూరత్వసిద్గి,=ఇవి 
ఘః ea ణల 
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యెల్ల నా మహోద్యమమున తమంతట చేకూరు సహజఫలితములు మాతమే. 
పూర్ణ సంసిద్ధినుండి యివి వేరుచేయరానివి గనుకను, ఆ సంసిద్ధిఫలితముగ తప్పక 
పెంపొంది అందుబాటగునవి కావునను, _పధాన లక్యములో నవి యొక భాగము 
మాతమే యగును. 


ఆతిమానస పరివర్హనము బహు కష్టసాధ్యము, సుదూరస్థితము, సాధన 
యందలి చిట్టచివరి ఘట్టము, అనునది కూడా జ్ఞాపకముంచుకొనుట యవసరము, 
సుదూరమున దృశ్యమానమగు పథాంతమున ఉపలభ్య మగునట్టిదిగా అద్దానిని 
పరిగణించుట యవసరము. [పారంభదశలోనే సాధింప వీలైన లక్ష్యముగను, 
నిత్యసన్నిహిత మై వెంటనే చేరనగు గమ్యముగను దాని నెంతమా(తమును పరిగ 
ణీంపరాదు. ఆక్మవశీకరణ కు. ఆత్మోద్దకికి ఎంతయో (శమపడినమీదట, కష్ట 
బహుళ మెన (పకృతివికాసన యా తాపథమున అనేక విషమ పరిక్షల నెదుర్కొా 
నుచు పెక్కు సుదీర్హ _పయాణ ములు చేసిన యనంతరము చిట్టచివరకు మాత మే 
సాధ్యమై తోచగల 'ఉవంలబ్ది యిది, 


మొట్ట మొదట మనము మనలో, ఈ యోగసందింధమగు _ నంతర్హృష్టిని 
పెంపొందించుకొని, తద్ద్వారమున సామాన్యజీవిళపు దృక్పథములను, సహ జగతు 
లను విడనాడుట అత్యంతావశ్యకము, మన యిప్పటి సత్త యొక్క పడికట్టు నందే 
మన మొక విప్లవాత్మక మైన మార్పు నాధించవలసియున్నది. పిమ్మట, మన 
మింకనూ లోతునకుపోయి.కతకెరమరుగున నున్న దై త్యపురుషతత్వమును కనుగొని, 
దాని వెలుగుచేతను, పాలనముచేతను మన బాహా. ్యభ్యంతర వి భాగముల లెల్ల, 
చైత్య వభావితములుగా నొనర్చి, మన మనః(ప్రాణ శరీరముల సకల స్థితిగతులను 
మనలోని చై త్యాత్మకు ఎరుకతోకూడిన ఉపకరణములుగా మార్చుకోవలసి: 
యున్నది. : తరువాతగాని, లేక పై (పయత్నము ఒక (పక్క కొనసాగుచున్న 
కాలమందే. కొని, దివ్య తేజస్సును, శ కిని, విశుద్ధతను, జ్ఞానమును, స్వతం(త 
తను, విశాలతను మనలోనికి = వతరింపజేసికొ నుబద్వారా మన సక లస త్తను 
ఆధ్యాత్మికము గావించుకోవలసియున్నది. వ్యష్టి మనః,పాణ దేహముల పరిమిత: 
లను విచ్చిన్న మొనర్చి, నమష్టిచేతనలోనికి ప్రవేశించి, విశ్వాత్కోపలబ్టిని పొంది, 
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విశ్వజనీనమగు నాధ్యాత్మిక మనః(పాణ శరీర చేతనలను నంతరించుకొనుట యు 
జరగవలసియున్నది. ఆతిమానస చేతనలోనికి (వపవేశము అపుడు మాతమే 
సాధ్యమగుట మొదలగును, 


కాని, అప్పుడుకూడ మిక్కిలి కష్టాధ్యమైన యారోహణ మొకటి జరగ 
వలసియుండును. అందలి పతి ఘట్టము కడు (పయానతో వేర్వేరుగా అధిగ 
| మించవలసినట్టిదే. యోగమనునది జీవుని చై తన్య(కమవికాసగతిని ఎకా(గ మొన 
రించి త్వరితపరచు ననుమాట నిజమే, కాని, ఎంత త్యరిశగతి కలిగినదై నను, 
కారణ [వకృతియందు వందలకొ లది, వేలకొలది సంవత్సరములు, లేక వందల 
జన్మలు పట్టుదానిని అది ఒక) ,- జన్మలో సాధింపగలిగినదై నను, (కమవికాసగతి 
సమ స్తము వివిధీదళాను[కమముననే కొనసాగవలసియుండును. ఎంత ఏకొ(గతతో * 
ఎంత ఏ శ్ర వవేగముతో కొనసాగు యోగసాధనయెనను అన్నిదళశలనూ ఒక్క 
మాటుగ దాటివేయుటకుగాని, సహజ విధానమును తల కిందులుచేసి తుడిని 
మొదలుకు చేరువగా లాగుకొని వచ్చుటకుగాని సమర్ధము కానేరదు. తొందరపాటు 
గలిగిన అజ్జమనస్సు, అత్యాతురతతో గూడిన శక్యా వేగము ఈ ఆవశ్యకత 
నవలీలగా విస్మరించును. ఆతిమానసమును ఆవి వెంటనే సాధింపపలెనని 
ముందుకు పరుగె తి తి, అనంతునియందలి ఉన్నత శిఖరములనుండి ఆద్దానిని (కిందికీ 
దిగలాగవలెనని యాసించును. ఇది వట్టి తెలివిమారిన ఆశయేగాక, మిక్కిలి 
[పమౌద భూయిష్టమెనద్‌ కూడ. 


ఏలయన, (పాణమయకోశమునందలి కామము 'తమోమయములు, 
[వవచ౦ండ వేగవంతములు నైన (పాణమయ శక్తులను మేల్కొలుపగాా అయ్యవి 
అద్దాని అఫౌధ్యవు కోరికను వెంటనే సాధించిపెట్టగలమని అళ పెట్టి దానిని _భమిం 
పజేయుట సంభవింపవచ్చును. దీని పర్యవసానముగా సాధకుడు, పలువిధములై న 
ఆత్మమంచన పాలై , తమోమయశళక్రుల ఆకర్షణ లకు, అసత్యపేరణలకు లోన 
గుచు అసాధారణ శక్తులకై వేట మొదలుపెట్టి, దె వీ పకృతినుండి ఆసుర్‌ 
(పకృతి వె పునకు ప వొడై, ఆకకిషి . అమానుషము ఆదివ్యమునై న 
ద్యహదహంకారప్ప విపరీత వి సృతిలో అమితముగా ఊరిపోవు మహా_పమాదమూ 
వాటిల్లుట కవకాశమున్నడి అతడు అల్నస త్త, దుర్చుల(_పకృతి కలవాడై నచొకీ 
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ఇంత మహా పమౌాద ముండదుగాని, స్తాయి తప్పిపోవుట, మనస్సు కీలుతప్పి 
విపరీతవాదనలోనికి దిగుట, _పాణకోళముసై తము కీలుతప్పి నైతిక (భంశము 
నకు లోనగుట, స్వస్థత తప్పిన విపరీత స్థితి యేర్చడుట, ఈ దుష్ఫలితములు 
సం(పా ప్ప పము గావచ్చును, ఈ యోగములో, ఎటువంటి విపరీత స్టితినిగాని,_ ఆది 
యెంత ఘనముగ చూపట్టునదై నను,. ఆత్మసంసిద్ధికి, అధ్యాత్మికో వలబ్దికి సాధన 
ముగా (గహించుటకు పీలులేదు. 


సహజత్వమునకు సహేతుకతకు అతీతమైన ఆనుభూతిలోనికి [పవేశించి 
నప్పుడు కూడ సాధకుడు తనస్థాయికి భంగము “కలుగనీయరాదు. చేతనయొక 
శిఖ రస్తానమునుండి పాదస్థానమువరకు, అంతటా ఆ సాయిని దృఢముగ నిల 
బెట్టుకొనుచునేయుండవలేను, అనుభూతిని పొందెడు చేతన, నిశ్చలమగు వ్య సాయిని 
పరిశీ లనయం దకలంక మెన వై శద్యమును, అన్నుకమమును, మహో దా త్రమగు 
హజ వివేకమును, నిశితమైన ఆత్మవిమర్శకు, సమగ్విచకీణకు, సమానాధికరణ 
మునకు, స్టిరదర్శనమునకు తావలమగు అమోఘశళ క్రివిశేష'...ను చిక్కబట్టుకో 
గలిగియండవలెను. యథార్డి స్థితిగతుల సమ్యగవగాహ నము, ఆధ్యాత్మికోన్నతిని 
గడించుకొన్న _పత్యక్షవాడదృపి అతనియందు సదా దీపించుచుండవలెను.యు క్రి 
విహీనతను. లేక యు ర్రిబాహ్మ తను అవలంబించుబవలనగాదు మానవుడు సామా 
న్య(పకృతిలోనుండి పర(ప్రకృతిలోనికి బోగలుగునది. యు క్తిద్వారమున పరా 
యు శే యొక్క_ ఘనతరతేజములోనికి పోనేర్చి అద్దానిని సాధించవలసియున్నది, 
ఈ పరాయుకి యు క్రిలోనికి అపతరించి దాని సరిమికు లను భిన్న మొనర్పుచు 
దాని నున్నత సీమలలోనిక్‌ గొనిపోవును. ఈ పరిస్టితియంద్యు యు శ్రీ నశించిపోవు 
టకు బదులు, పరివ ర్రనము చేంది. పరా పకృతి యొక్క సమానాధికరణ న క్రి 
విశేషముగా తన అపరిచ్చిన్న నిజస్వరూపోపలబ్టిని పొందనేర్చును. 


మన్న మనస్సు కడు సులభముగా చేయుటకు వీలున్న మరొక తపు విష 
యేమున గూడ మనము మిక్కిలి జాగరూకులమై యుండుట అవసరము ఉన్నత 
భూమికలోని ఏ ఆవోంతరచేతసనో, లేక సామాన్య చేతనకంటి అతీతమైనదగు 
నే చేతనావిశేషమునో అతిమానసచేతనగ (భమించుట _ సంభవించుచుండును. 
మానవమనస్సుయొక్క. సామాన్య (వవృత్తుల నధికరించినంతమా(తమున ఆతి 
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మానస మందుభాటులోనికి రాదు. మానవ సత్త యొక్క సామాన్యపరిధికంచె అతీత 
స్థాయిలో నున్న ఘనతరతేజమును, ఘనతరశ కి ని, ఘనత రానందమును స్వీకరించ 
గలిగినంత మా_తమునను, అందు ఇచ్చా, జ్ఞాన, దర్శనశక్పులను పెంపొందించుకో 
గలిగినంత మా(తమునను అది అతి మానసోపలబ్టీ కానేరదు. 


(పతిఠేజస్సూ ఆత్మతేజస్సు కాదు; (ప్రతికేజస్సూ అతిమానసశేజస్సు 
అంతకంటెనూ గాదు. మనఃపాణశరీరములకు సైతము వేర్వేర వాని తేజస్సు 
లున్నవి. | పస్తుతమవి మరుగున నున్నను, మిక్కిలి ఉ తేజమును, ఉదాత్తతను 
కల్పించి విషయజ్ఞానము నొసగి, (క్రియాళ క్రి నధికముగ సమకూర్చజాలినవే, 
విశ్వచేతనలోనికి భ్రీదించుకొని చొచ్చుటవలన కూడా, చేతనయందు, శ క్రియందు 
అపారమైన వి సృతిని బొందుటకు వీలున్నది. మనః[పాణ శరీరముల ఆంత శ్చే 
తనల లోనికి... పచ్చన్న చేతనయందలి ఎవిభాగములోనికై నను [పవేశింపగలిగి 
నచో అదియును అసాధారణ మెన జ్ఞాన కియాళక్తులను “విడుదల యొనర్చుచుం 
డును. అశికితమనస్సు కడు సులభముగా ఇట్టివాటిని ఆధ్యాత్మిక సాక్షొత్మా-రము 
లుగ (భమించుచుండును. ఊర్థ్వ మునకు ఉన్నత మనోమయభూమిక లలోనికి ఉన్మీ 
లనము చెందుటవలన, ఆంతఃస్ఫూ ర్తిగల బుద్ధియొక్కయు, (పాణశ క్రియొక్కయు 
తీవ(వృ త్తిని సృజించు తేజళ్ళక్తులను విశేషముగా (క్రిందికి గొనిరావచ్చును. 
లేక్క ఈ భూమికలలోనికి ఆరోహణము, యథార్థమయ్యునూ అసమ(గమెన మి 
మమున కవకాశమిచ్చెడి తేజస్సును (కిందికి గొనిరావచ్చునుగూడ. ఈ తేజస్సు, 
మూలమునం దాధ్యాత్మిక మేయెనను, (కిందికి అనర (పకృతిలోవికి దిగివచ్చుసరికీ 
దాని (పవృత్తి లక్షణ మెల్ల వేళలా అట్టి యాధ్యాత్మికతను నిలుపుకోజాలినదిగా 
నుండదు. కాని, ఇవి ఏవియును గూడ అతిమానస తేజస్సు, అతిమానసళ కి 
కొజాలవు, న్‌ 


మనోమయస తయొక్క శిఖర భూములను చేరి, ఆధిమానసములోనికి 
(పవేశించ్చి ఆధ్యాత్మిక సత్తయొక్క పరార్టగోళపు సరిహద్దులలో నిలువనేర్చి 
నప్పుడుగాని, దీనిని దర్శించి _గహించుటకు వలనువడదు. ఈ సమ సభూత పకృ 
తికి మూలాధారమై మన మనఃపాణశకుల నన్నింటిని ఆవరించి, భేదించి, విశేష 


214 


అతివూన సము-క రషయోగము 


(పాబల్యమున పరిమిత మొనర్నుచున్న అజ్ఞానము, నిశ్చేతనము, పాక్షీకజ్జానము 
లోనికి కొంచెము కొంచెముగా మేల్కొనుచున్న మూలావిద్య అచ్చోట పూర్తిగా 
సంతరించిఫో వును, ఎట్టి క లగలుపులకు, మార్పులకు అఆవకాశములేని బుతచేతన 
సకల స త్తకూ మూలపదార్ధముగా, విశుద్ధ మెన అద్దాని సంస్థితి లక్షణముగా నల 
తకు అవిద్యాచ(టములోనే,.ఆ అవిద్య కే వెలుగుతో గూడిన ,దెనను 
నగుగాక,_ఇంకనూ మనము తిరుగాడుచుండు స్టితియందు మనకీ బుతచేతననో ప 
లబ్ది కలిగినటుల భావించుకొనుట _పమాదభరిత మైన అపమార్గములో మనలను 
బెట్టుటకును, మన సత్తయొక్క _కమవికాసమును సంభింపజేయుటకును కారణ 
మగును. ఏలయన, ఏ అవరస్టితినో అతిమానసోవలబ్దిగ నునము (భమించుట 
జరుగునేని, ఆ యుపలబ్దికోసమై దుస్సాహసోపేత మైన అహంకారముతో మనము 
పడునట్లి వేగిరపాటు ఎట్టి అనిర్థములను దెచ్చి పెట్టునని మనము గమనించియు 
న్నామో వాని కన్నింటికిని మన మగ్గమగుట సంభవించును. 


అట్లుగాక, కొన్ని పరతరోపలబ్బులను పరత మోపలబ్ధిగా మనము భావించుట 
జరుగునేని, మనము సాధించిన ఆ యుపలబ్ది యెంత వి_సృృతికలదై నను మన 
సత్తయొక్క పూర్ణలక్ష్యసిద్ధికి కొరవడనదే యగును, ఏలయన, రమారమియెన 
యుపలబ్టితో మనము తృప్తిచెంది నిలిచిపోవుటవలన్క పరమమైన పరినర్హనము 
మన కింకనూ అలభ్యముగనే యుండిపోవును. పూర్ణమైన ఆంతరిక విమోచనము, 
ఉన్నత మెన ఆధ్యాత్మిక చేతనో లబ్రి మనము పొందనేర్చిననుగూడ ఆది ఈ సరమ 
పరివర్తనము కానేరదు. ఏలయన, మనము పొందు నువలబ్ది స్వయముగ నొక 
పూర్తసంస్థితియే కావచ్చును గాని, మనలోనున్న శ క్యాత్మక విభాగము లింకనూ 
అతిమానసమునకు గాక ఒకానొక శ్రేశోమయాధ్యాత్మిక మానసమునకు మాత్రమే 
చెందియుండు కారణమున, ఆపి మహ _త్తరమెన శక్తి జ్రానములతో విలసిల్లుచుండు 
సందర్భమున గూడ దోషయు కృములగుచు, పాక్షికము, స్థానికమునైై న చీకటి 


ముసుగునకు, సరిచ్చిన్నతను కల్పించు మూలావిద్యకు లోనై యుండు'కే సంభ 
వించును. 
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